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冬至朋友圈心情短句子

 

1.
分牵挂+分问候=角祝福，一角祝福不算少，深深情谊能代表。冬至节气
又来到，加衣保暖防感冒。多多锻炼身体好，精神棒棒常微笑！

2.
冬至到了，团团圆圆一家子，热热闹闹吃饺子，开开心心馋嘴子，快快
乐乐暖肚子，冬至节气好兆头，吉祥如意美日子，祝你健康好身子，平
平安安一辈子。

3.
冬至节临心欢畅，翘首可将春遥望，饮食注意要多样，少食多餐胃不伤
，琐事劳神莫要想，心态平和精力旺，祝你幸福伴吉祥，快乐冬至更健
康！

4.
白雪纷飞舞天空，冰霜冷露雾正浓；传递彼此真情意，温暖朋友至心灵
；强身健体御寒流，身体保健要记牢；我有牵挂与惦记，想你发送暖信
息；愿你天天都得意，冬天不冷心如意。冬至快乐！

5.冬至，送给你一碗羊肉汤，愿它的温暖让你来年更加好远。

6.
天冷要盖好被子，饿了要填报肚子，再忙也要找点乐子，再累也要照顾
好身子，微笑是最美的样子，快乐是最好的日子，冬至祝福一段子，愿
朋友幸福一辈子

7.
冬至节气到，大雪飘，把我想念飘到你耳边，寒风吹，把我关心吹到你

                                1 / 9



https://duanjuziku.com/
 

身边，冷气流，把我温暖流入你心田，冬至的关心与思念，把他编辑成
信发入你手中，祝你冬至节气更温暖！

8.
冬至到，寒意浓，勤加锻炼需保重；夜漫长，劳累放，按时睡眠身健康
；天岁寒，心转暖，心要快乐忧愁远；情谊深，温馨传，深深祝福送身
边；祝冬至康健！

9.冬天，天气虽然是寒冷的，但是爱你的那颗心是暖的。

10.
冬至到了天气冷，羊肉饺子保温暖，圆圆满满美丽饺，送君品尝心儿欢
。一口一个祝福饺，愿你冬至好运交，一口一个问候饺，愿你身体健又
矫。祝朋友冬至快乐！

11.大地因为有了阳光才显得生机盎然，我有了你才不会寂寞孤单。

12.
圣诞节到了，想想没什么送给你的，又不打算给你太多，只有给你五千
万：千万快乐！千万要健康！千万要平安！千万要知足！千万不要忘记
我！

13.
阴极阳生冬至日，此时养生要进补，阳气生发易吸收，天气寒冷不上火
，肉蛋鱼鲜要搭配，营养全面身体好，加强锻炼好心情，增强体质御寒
冬，冬至你把身体补，来年打败一只虎。

14.
冬至送你一碗平安如意汤圆，用真情煮水，以祝福调味，让你吃出一天
好运气，一年好福气。

15.
早睡晚起睡眠足，少食生冷宜温补，滋阴潜阳多果蔬，冬至助你好身体
！祝您冬至快乐，幸福无人比！
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16.
吃口冬至菜，定能发大财；喝上冬至酒，幸福到永久；咬口冬至饺，从
此好运交；吃颗小汤圆，家美人团圆；冬至到了，愿你吉星高照福无边
，年年有余乐逍遥。

17.
冬至节气到，送你一碗饺子，里面包着健康和好运，祝你疾病全无，灾
祸远离，福气多多；送你一碗汤圆，里面裹着幸福和财富，祝你爱情甜
蜜，家兴业旺，财源滚滚；送你一句祝福，祝你冬至快乐。

18.
冬至，愿你快乐接踵而至，幸福无敌至上，好运纷至踏来，吉祥蜂拥而
至，平安健康联袂而至，我的关心更是无微不至，冬至天寒了，多加衣
，愿冬至快乐！

19.
冬至是一个温情的节日，它以特有的方式和言语，释放着它的韵味。“
天时人事日相催，冬至阳生春又来。”冬至已至，新春不远，眨一眨眼
，春天已等候在前边，所有的世间万物将随之热情奔放开来，新的希望
和收获越来越近了。

20.冬至的早上一定要来一碗热气腾腾的饺子，这一年就美满了。

21.冬至到了，你看阳光正在灿烂的咧嘴笑。寒冷和冷漠都会消散的。

22.
大地有了阳光才显得生机盎然，生活有了朋友才不会寂寞孤单，冬至有
了祝福才让彼此温暖。冬至到了，不要忘记为朋友送上深深的祝福，冬
至快乐。

23.
冬至是地球离太阳最远的日子，正如你我相隔的距离。愿我远方的朋友
：在这个寒冷的冬天，注意保护自己的身体，注意保暖，幸福安康！
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24.
冬至悄来到，寒风呼呼啸，忧愁匆匆逃，惬意雪花飘，烦恼统统跑，吉
祥翩翩绕，幸福肆意闹，祝福暖阳照，祝你开心笑，冬日乐逍遥！

25.
拌馅子、包饺子，冬至到了填肚子；戴帽子、围脖子，冬至到了护身子
；火种子、情种子，冬至到了暖日子；暖你心、暖我心，冬至到了送温
情；冬至问候祝福：祝你快乐！祝你幸福！

26.
冬至日，把关怀做成棉袄，让温暖把你拥抱，把问候包成水饺，让心情
无限美妙，把真诚当成鞭炮，让收获找你报到，把祝福化作阳光，让幸
福把你照耀。祝你冬至快乐！

27.
冬至，至我最爱的老婆，虽然你有时撒泼，吓坏我的胆魄，可我最爱还
是你的气魄，不论我的房子有多破，都那么爱我不强迫，亲爱的，爱你
。

28.冬至到了，热乎乎的饺子来了，收下我这份最暖心的祝福吧。

29.
风，吹来一阵寒意，雪，飘来一个节气，冬，吹响防寒鸣笛，冰，预示
温暖已去，福，送上一盘饺子，心，传递一片情意。冬至到，福到，情
意到。

30.
冬至的饺子包裹了希望，冬至的饺子煮熟了快乐，冬至的饺子咬开了幸
福，冬至的饺子温暖了甜蜜，冬至，饺子交给你朋友的情谊，祝你平安
如意。

31.
冬至到，为你送上幸运煲汤。送上羊肉汤，祝你：事顺气顺万事顺，洋
洋得意无人能挡！送上排骨汤，祝你：缘好财好运气好，排山倒海无人
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能比！冬至快乐！

32.
雪是茫茫的，但有春就会融化；风是凛冽的，但有家就会暖暖；冬是寒
冷的，但有你就是阳光；冬至到了，亲爱的别忘记吃饺子！

33.
许多人都关心你飞得高不高，只有少数人关心你飞的累不累，再忙也要
注意放松休息，再累也要照顾好自己，尽管不常联系，但一直牵挂，要
注意保重身体！亲爱的，祝你冬至快乐！

34.
冬至节气到，阳光对你笑，白天在加长，夜晚在缩短；温暖在加强，冷
漠在消失；快乐在加油，烦恼在消融。祝冬日吉祥，幸福快乐喜洋洋。

35.
冬至已来到，养生莫忘了，阳气消耗少，健康跑不了，闲坐勿太久，眼
睛爱护好，晨练休太早，饮食重润燥，愿你乐逍遥！

36.
冬至到，天寒凉，头脚暖，别逞强，大红枣，粥里放，牛肉汤，温补方
，勤锻炼，耐寒强，摩鼻翼，感冒防，蜂蜜水，润肺忙，情意浓，暖心
房，关怀至，愿安康！

37.
冬至到，送你“七色彩虹桥”：红代表微笑，橙代表甜蜜，黄代表成功
，绿代表健康，青代表和睦，蓝代表顺心，紫代表快乐。冬至的问候送
到，愿你生活美满，快乐逍遥。

38.
冬至到，夜最长，愿你的生活美荡漾；冬至来，送关怀，愿你的身体健
康在；冬至节，传递爱，祝你整个冬季温暖舒适好运来。

39.
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最长的黑夜里，有黎明的讯息。最冷的寒冬里，有温暖的问候。最平淡
的日子里，有贴心的关怀。最美好的记忆中，有我与你同行。冬至快乐
！

40.
冬至天气渐渐凉，我把祝福来送上，平安做成雪地靴，如意做成厚棉衣
，开心做成保暖裤，快乐织成棉帽子。愿平安如意开心快乐陪伴你度过
整个冬天。

41.
冬至时，寒暑替，祭祖先，敬神灵，吃圆子，人团圆，吃面食，精神抖
；九层糕，糯米做，敬长辈，拜祖宗，去灾邪，宁严冬，念朋友，遥相
祝。

42.北风呼啸，但吹不尽我对你的思念。

43.
冬至，数九寒天第一日，饮食很讲究，北方有“冬至饺子夏至面”，南
方有“冬至吃汤圆，吃完大一岁”的说法。

44.
冬至时节，我愿化身一座石桥，忍受五百年风吹，五百年雨淋，五百年
日晒，只愿你从桥上走过，让我知道你一切安康，让我明白你一切幸福
，让我懂得你一切快乐！

45.
冬至冬至，让所有的困难都消失，时至运来。让所有梦想都成真，精诚
所至。让我的祝福温暖你，无微不至。愿你的冬天更幸福，至善至美。
祝冬至快乐。

46.
静夜，我是一颗明星，守候你的窗棂；明朗，我是一缕阳光，温暖你的
心上；冬至来了，我是一个饺子，钻进你的肚子，悄悄地，只想偷点你
的秘密。
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47.
被祝福是快乐的，被祈祷是神圣的，被保佑是安全的，你是被我惦记着
祝福了祈祷过保佑下的朋友，所以幸福快乐永伴你！冬至快乐。

48.
冬至到，吃水饺，颗颗都有年味道。头常挠，口常笑，睿智快乐常围绕
。摇摇头，晃晃脑，轻松健康直到腰。扭扭臂，捏捏脚，健康到底跑不
了。冬至到，温泉泡泡，美女抱抱，快乐过冬，悠闲养生！

49.
用阳光烹调，以快乐为原料，欢笑为佐料，经过祝福的过味，做成美味
的“心灵鸡汤”，冬至日来临暖暖身子，祝健康平安，事业蒸蒸日上！

50.
冬至是时间的坐标，也是季节的拐点。阴阳在此汇合，寒暑在此交替，
四季在此轮回，心情在此休整。围坐火盆，感悟生命，笑看人生，明天
更美好！

51.
热腾腾的水饺，是冬至里最动人的温暖；白茫茫的大地，是圣诞节最温
馨的浪漫；喜洋洋的笑脸，是元旦里最幸福的团圆。“三节”将至，愿
你快乐过节。

52.
冬至吉日，阳气回升，白天渐长，夜晚渐短，祝你幸福回升，快乐渐多
，烦恼减少；祝你健康回升，身体渐壮，疾病减少；祝你友情回升，朋
友渐多，敌人减少。

53.
红梅俏梳妆，冬至渐渐凉；一碗老鸭汤，暖胃暖心房；肉蛋鱼果蔬，日
日都点上；进补遵医嘱，乱补五内伤；常搓手脚背，冻疮不生长。小小
贴士，愿君无恙！

54.
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冬至来到，即将冻结了旧的一年，融化新的一年，结束一年的烦恼，压
力，释放积攒的好运，欢乐，让悲伤成为历史，用幸福开启新的篇章。
祝你笑口常开，财运滚滚来。

55.
冬至到，为你送上幸运煲汤。送上羊肉汤，祝你：事顺气顺万事顺，洋
洋得意无人能挡！送上排骨汤，祝你：缘好财好运气好，排山倒海无人
能比！

56.
送你一碗热气腾腾的水饺，愿它带走你工作的辛苦，带来我真诚的祝福
；愿它带走你上班的疲惫，带来我温馨的安慰。冬至到了，希望你和家
人开心快乐。

57.
寒风凛冽多加衣，地上冰滑小心摔。白昼短暂早归栖，雪花飘逸心自怡
。饭肴滚烫胃更饱，雪景美好我自赏。祝您冬至愉快！

58.
冬至日不请自来，他冻住了水面，凝结了露水，吹光了树叶，封锁了温
暖，但是却阻拦不了我的祝福，祝你天天快乐如花，幸福如水。

59.
冬至的节气即将到，能闻到饺子的芳香；圣诞的步伐已临近，能感受到
节日的氛围；元旦的快乐也与你套了近乎。恰逢三节要来，我祝你每个
节日都快乐！

60.冬至已至，新春不远，眨一眨眼，春天已等候在前边。

61.
无论阳光是灿烂还是暗淡，让温暖常在心间；无论清茶是浓重还是淡雅
，让茶香荡漾心头；无论联系是经常还是偶尔，让祝福溢满心里。冬至
到了，保重自己。
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62.
冬至来临，寒苦虽是不受人待见。但，生命，还必须接受这样的冶炼。
春天的盎然，体现了生命的力量；夏季的炽热、展示了生命的强大；而
秋冬的寒凉、却是对生命的历练。

63.
十二月里来喜事多，冬至团圆平安夜，圣诞快乐元旦欢。饺子汤圆包和
谐，平安烛火照吉祥；烤鸡烤鸭藏学问，琴声炮声奏凯歌；玉树长袜存
好运，一生福气享不完。

64.冬至到了，愿一切的好事至，一切的不快跑，冬至快乐。

65.
冬至到，夜最长，愿你的生活美荡漾；冬至临，昼最短，愿你的事业升
云天；冬至来，送关怀，愿你的身体健康在；冬至节，传递爱，祝你整
个冬季温暖舒适好运来。

66.
白天忙着包饺子祭祖先，晚上设宴招待亲朋好友喜闹一场，满桌菜肴因
有尽有，表示节日的慰问。愿朋友身体好！一路顺万事兴。冬至快乐愉
悦！

67.
冬至养生有道，分享给你记好，早睡晚起护阳，精心保养神气，晨练安
排有序，七到九点为宜，喝粥润燥滋阴，银耳莲子放里，温补御寒暖身
，牛羊鸡肉鲫鱼。温馨关怀送你，快乐安康聚齐！
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