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对朋友说的一句暖心话

 

1.
不要去反复思考同一个问题，不要把所有的感情都放在一个人身上，你
还有父母，还有其他朋友。

2.
如果你觉得人间没有净土，那就守好自己的心吧。与其难过，不如傻乐
。

3.
人生的道路有几十年，但像依米花那样地勇往直前的岁月真的太少了。
用一生定要美丽一次的心情去努力和坚持，每个人都会比现在做得更好
！

4.
每个人的性格中，都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样。
所以不要苛求别人，也不要埋怨自己。

5.
总有人，永远都在这浪潮里，感受着时代的风浪，和时代一起并肩前行
，也许摔倒过，但下一个浪打来之前，他们又调整好了姿态。

6.
你早些遇见，或者晚些遇见，结果都在那，你再怎么撞到头破血流，还
是要认输的，别和自己较劲了。

7.
从开始我就跟错了节奏，之后再也改不过来。我想从头再来，但早以没
有了开端。
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8.或许有一天我们都老了，但是我还是会记得当初你让我心动的样子。

9.
当你情绪低落，感觉四周灰暗时，你就要梳理一下自己，别忘了你还是
自己的太阳。

10.有遗憾是再正常不过的事情，人生就是因为有了遗憾而完美。

11.
繁忙是一种幸福，让我们没时光领会苦楚；奔走是一种快乐，让我们真
真地感想生活；疲乏是一种享蒙，让我们得空充实。

12.
岁月，还在流逝，生活，还在继续，世界，依旧嘈杂。一切的一切，都
那么自然，却又令人伤感。

13.
一年同窗，共沐一片阳光；一千个白昼，谱写了多少友谊的篇章？愿逝
去的岁月，都化作美好的回忆。永留在心房。

14.
有时，我真的会愿意去相信一些讲述时光倒流的电影，可幻想终归幻想
，现实是如此无奈。

15.
哪有什么天生一对最般配，只是一个懂得包容迁就，另一个懂得适可而
止。

16.我学着咽下一大段话和所有情绪，只用嗯表达我所有得想法。

17.
对别人生气1分钟，就失去了自己人生中60秒的快乐。所以我们要学着没
心没肺，对什么事都渐渐的无所谓。
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18.
青春不是年华，而是心境。每一个在青春里拼劲全力的人，都是最勇敢
的战士。

19.世界太大，生命太短，要过得尽量像自己想要的样子才对。

20.
我心里有一簇迎着烈日而生的花，比一切美酒都要芬芳，滚烫的馨香淹
没过稻草人的胸膛，草扎的精神，从此万寿无疆。

21.
岁月，对人来说，是一样人捉摸不到的东西。然而，就是这样东西，使
人更珍惜自己的时光。如果，岁月可以给每一个人愿望。我希望，岁月
可以倒转。

22.
你要相信，总有一天你会遇见更好的人，会有更好的生活，从那以后，
你的笑都是发自内心，你的泪都是喜极而泣。

23.
我知道你现在特别委屈，我特别能理解你太难受的话，就哭出来吧。没
关系的，我会陪着你。

24.
在丧气时候，记得告诉自己：我千里迢迢而来这人间，又不是为了寻找
失败的。

25.
这里的秋天很好，金黄的银杏像失落的阳光贴在树叶上不肯离去，就像
我和你一样。

26.
日行一善，增福一分，未行善者，福不自来。善善相传善无边，恶恶相
传恶相连，不善不恶无缘去，有善有恶即缘来。
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27.
坚持跑步，持之以恒下去你会发现它带给的变化是巨大的，不管是心情
还是我们的身型！

28.看似不起波澜的日复一日，会突然在某一天，让人看到坚持的意义。

29.
每个人总是渴望将日子过得行云流水，有滋有味。总希望掬一颗明净若
秋水长天的心，漫步在时光的走廊里，享受春花秋实，享受岁月飘香。

30.人生得也罢，失也罢，要紧的是心中的一泓清泉不能没有月辉。

31.
我对你的喜欢，穿过了温柔的春，跳出了顽皮的夏，走遍了蓬松的秋，
翻越了荒芜的冬，它就在你身边呢，你可以和它打个招呼吗？

32.
感情的事总是很难说清楚，我知道分手总是令人难过的，但无论如何，
我永远都会站在你这一边，支持你。

33.
除了手头的青春你一无所有，但就是你这手头为数不多的东西，决定你
是一个怎么样的人。

34.只要心中有一片希望的田野，勤奋耕耘将迎来一片翠绿。

35.
那些曾经以为永远不会忘记的伤痛，那些曾经以为永远不会消失的伤口
，都会在时间的手掌里，慢慢地得到抚平。

36.
人生最大的悲哀不是失去太多，而是计较太多，这也是导致一个人不快
乐的重要原因。
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37.到不了的都叫做远方，回不去的都叫做过去，不回头的都叫做别离。

38.
勤奋是健康的灵丹，快乐是长寿的妙药，运动是健康的投资，长寿是健
身的馈赠！

39.任何缺少深度思考前的盲目勤奋，注定都是吃力不讨好的徒劳。

40.
把工作当享受，你就会竭尽全力；把生活当乐趣，你就会满怀信心；把
读书当成长，你就会勤奋努力；把奉献当快乐，你就会慷慨助人。

41.
愿你忠于自己，活得认真；笑得放肆，走也走的潇洒，过去那些走过的
路，丢掉的人，撕裂的往事，别回头就好。

42.就是因为快乐很短，所以才更要记住，把那些不开心的事都忘记掉。

43.
人生得意时，记得看淡，人生失意时，记得随缘。任春去秋来，花开花
落，学一种洒脱，学一种恬淡，看人间冷暖，赏天高云淡。

44.
在外要学会拒绝别人的要求，不要拒绝不好意思，没有什么不好意思，
别人都有好意思来求你了。

45.
松弛一点的人生，也没什么不好的。生活不会因为你心弦紧绷，而事事
顺遂。

46.
很多时候，我们视为刻骨铭心的记忆，而别人却早已忘记，与其纠结于
心，不如看淡，看轻。
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47.
接纳自己的伤痛、接纳自己的弱小、接纳自己的不完美，这就是爱自己
。

48.朝着太阳生长，做一个温暖的人，不卑不吭，清澈善良。

49.
爱而不得的时候，看开一点；被别人误解的时候，做好自己；遇到困境
的时候，坚强一点；看不到希望的时候，乐观一点。

50.
人生没有那么多的来日方长，换种活法，你一定得努力，但千万别着急
，去了解别人的难处，坚持去做一件事情就好，温柔的和这个世界相处
。

51.
身材不好就去锻炼，没钱就努力去赚。别把窘境迁怒于别人，唯一可以
抱怨的，只是不够努力的自己。

52.
无论才能，知识多么卓着，如果缺乏热情，则无异纸上画饼充饥，无补
于事。

53.当你某天发现自己能控制情绪的时候，是成长，也是悲伤。

54.
去年今日此门中，人面桃花相映红，人面不知何处去，桃花依旧笑春风
。

55.
那些随随便便就能从你生命里消失的，根本不值得去留恋，真正在意你
的不会离开。要走的就让他走，如果他今天还爱你，是说什么都不会轻
易放手的。
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56.
欢乐是长寿的妙药，勤奋是健康的灵丹，运动是健康的投资，长寿是健
身的回报，相逢莫问留春术，淡泊宁静比药好！

57.
希望我们都能遇到一个干净的人，没有预谋离开的心思，没有藏着掖着
的行为，把最好的都给你。

58.
有些人充满了戾气和恶意，是因为他们从未被温柔相待过。我相信自己
能始终温柔，是因为在年少时遇到了善良的人。

59.你是非常可爱的人，真应该遇到最好的人，我也真希望我就是。

60.
给生命一个笑脸，敞开尘封的心胸，让狭隘自私淡去，将自由的心灵放
飞。满怀着感激宽容之情，迎接一个豁然开朗的世界。

61.
不要感谢太阳，因为太阳不在乎自己温暖的是谁，要感谢自己，因为你
可以像太阳一样温暖自己。

62.
不要跟自己过不去，要学会抽身而退，为不值得的那些人去纠缠，更不
值得。

63.
在光芒万丈之前，我们都要欣然接受眼下的难堪和不易，接受一个人的
孤独和偶尔的无助。

64.
独行，或许也可以称谓为：游荡。一个人，是孤单还是一种落寞的潇洒
。
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65.如果快乐是一种本领的话，那我希望你是那个最厉害的人。

66.春日燕子飞动，清明梨花飘落。黄鹂、飞絮，灵动而美好。

67.
岁月的长河悄悄流逝，阳光在指尖泛黄，染透你年轻模样，染透我稚嫩
脸庞。

68.
人生在世，不就短短几十年，拼也好，混也好，都是瞬间，过程不同，
结果相同，人生所有的一切，生不带来，死不带走，寻常的日子里，健
康最好。

69.
归零，是让人生修生养息，也是一种修行。所有的烦恼，都来自于过分
的追求；所有的伤痛，都来自于记忆。

70.
悄悄的给心门开了一扇窗，给你一个机会重新认识我，也给自己一个机
会重新接纳你。

71.
我看什么都像你，我看月亮，像你，看星星，也像你。那些白亮透澈温
柔冷清的光，它们都让我想起你。

72.
从新开始，是坚强的，是勇敢的。从新开始，放飞梦想，任何人都可能
实现目标。

73.记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能改变的。

74.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本是费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘记
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了。

75.身体是自己的，健康是自己的，难受也是自己的，照顾好自己。

76.
放下过去令人懊恼的失误，重新开始，不因阴影迷失自我错失来日，就
足以开创崭新的局面。

77.银波为笺，风帆为词，祝福您无忧无虑，乘风破浪，开拓远大前程。

78.
你明知道蜷缩在床上感觉更温暖，但还是一早就起床；你明知道什么都
不做比较轻松，但依旧选择追逐梦想。这就是生活，你必须坚持下去。

79.春暖花开，万物复苏，一切都将重新开始，一切正在重新开始。

80.
真正的友情是一杯绵厚醇香的酒，岁月愈久，味儿愈香。真挚的友情是
一杯清香淡雅的茶，日子越久，余味留存的时间也就越长。

81.
再大的伤痛，睡一觉就把它忘了，背着昨天追赶明天，会累坏了每一个
当下。烦恼不过夜，健忘才幸福。

82.
应该相信自己，在摆脱单纯的后悔，耿耿于怀同时，开启新生活的钥匙
已握在手中了。

83.
如果你富于天资，勤奋可以发挥它的作用；如果你智力平庸，勤奋可以
弥补它的不足。
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