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心灵治愈系优美短句子

 

1.你在的时候，你是一切。你不在的时候，一切是你。

2.
无论你经历的事是喜是悲，无论你遇见的人是好是坏，他们总能教会你
一些事理，然后助你成为一个更好的人。

3.
不论生活怎样对你，你都要告诉自己，无所畏惧，仍要大步向前。要相
信：来日尚可期。

4.
做个内心阳光的人。不忧伤，不心急。坚强、向上，靠近阳光，成为更
好的自己，你不需要别人过多的称赞，因为你自己知道自己有多好。内
心的强大，永远胜过外表的浮华。

5.
不要着急，最好的总会在最不经意的时候出现。那我们要做的就是：怀
揣希望去努力，静待美好的出现。

6.
人的才华就如海绵的水，没有外力的挤压，它是绝对流不出来的。流出
来后，海绵才能吸收新的源泉。

7.
没有压力的生活就会空虚；没有压力的青春就会枯萎；没有压力的生命
就会黯淡。

8.
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没有十全十美的东西，没有十全十美的人，关键是清楚到底想要什么。
得到想要的，肯定会失去另外一部分。如果什么都想要，只会什么都得
不到。

9.
你再优秀也会有人对你不屑一顾，你再不堪也会有人把你视若生命。所
以，牛逼时不要得瑟，落魄时不要堕落。

10.态度决定成功，而不是成功之后改变态度。

11.谁也不能回到过去。向前看，那才是你未来的所在。

12.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

13.所谓成长，就是逼着你一个人，踉踉跄跄的受伤，跌跌撞撞的坚强。

14.
不要轻易用过去来衡量生活的幸与不幸！每个人的生命都是可以绽放美
丽的，只要你珍惜。

15.
不要让那个喜欢你的人，撕心裂肺地为你哭那么一次，因为，你能把她
伤害到那个样子的机会只有一次，那一次之后，你就从不可或缺的人变
成可有可无的人了，即使她还爱你，可是，总有一些，真的东西改变了
。

16.
别太谨慎，别太莽撞。愿你走错了能回头，走累了能停下，不管是歇在
别人身边，还是无人打扰的夜晚。现在的怕和愁，都是能力小和经历少
；十年后，所有的事，都只是下酒菜。

17.
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做一个寡言的人，却心有一片海的人。不伤人害己，于淡泊中，平和自
在。

18.心有多大，舞台就有多大！只有想不到的，没有做不到的！

19.
永远都不为自己选择的道路而后悔，不管是十年前，还是现在。因为唯
一能做的，只是义无反顾地走下去。

20.
千里之行，始于足下。改变将来，从现在开始。改变现在，就是改变未
来。

21.
没有人是傻瓜，只是有时候，我们选择装傻来感受那一点点叫做幸福的
东西。

22.思考时，要像一位智者；但讲话时，要像一位普通人。

23.做最好的自己，不听任何人的闲言碎语。

24.
在这人世间，有些路是非要单独一个人去面对，单独一个人去跋涉的，
路再长再远，夜再黑再暗，也得独自默默地走下去。

25.
愿你在被打击时，记起你的珍贵，抵抗恶意；愿你在迷茫时，坚信你的
珍贵。爱你所爱，行你所行，听从你心，无问西东。

26.当你不再急于否认错误时，你就学到了重要的一课。

27.
有时多点糊涂会少点烦事，有时多点知足会少点烦恼，有时少点计较会
多点平安，有时多点吃亏会多点平安。
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28.
别哭泣，别叹息，别放弃，悲伤唤不回流逝的时光。岁月冲淡了一切，
包括伤痛，当然，也包括欢笑。

29.
请努力的改掉你的脾气和大男子主义，不要以为那很酷，很个性，应该
知道那很致命。

30.
成功的道路上，肯定会有失败；对于失败，我们要正确地看待和对待，
不怕失败者，则必成功；怕失败者，则一无是处，会更失败。

31.
只要我仍有一丝羁绊，我都会与你的愿望捆绑在一起，你的心愿将在我
的生命中实现，而这份羁绊便是你的爱。

32.爱上一个人容易，等平淡了后，还坚守那份诺言，就不容易了。

33.
生活是自己的，不是活给别人看的。不要太在意别人的看法，不要迷失
在别人的评价里，走自己的路，做自己就好。这一生，愿你活得烈马青
葱，不为他人的目光所累。

34.
朋友，不要让那美丽的鲜花迷惑了你的眼睛，那只不过是短暂的成功，
只有你不断的努力，不短的学习，你才能跟上时代的步伐，你才能真正
取得成功。

35.人哪有好的，只是坏的程度不一样而已。

36.
没有过不去的事情，只有过不去的心情。大部分人都只在乎事情本身并
沉迷于事情带来的不愉快的心情。其实只要把心情变一下，世界就完全
不同了。
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37.
做一个风轻云淡的好姑娘，不争不抢，不急不躁。不辜负自己，不将就
生活，你的存在，配得上世间所有的最好。

38.
给自己的人生设立一个目标，给自己未来一个明确的希望，给自己的生
活一个方向灯。让我们为着这个方向而努力，不断去超越自己，提高自
己的水平，不让自己有懈怠的时候。

39.
你若深爱一个人，就要学会阻止自己，不要把他当成全部，不要所有的
话都跟他讲，不要所有的秘密都和他分享。

40.那里有渴求与饥饿，而你是水果。那里有悲痛与幻灭，而你是奇迹。

41.不断面向阳光，你就不会看到暗淡！

42.时间他会咬人，你不走便会满身伤痕。

43.遇到曾经爱过的人时：记得微笑，因为他是让你更懂爱的人。

44.熟悉的陌生了，陌生的走远了；人在情在，人走茶就凉。

45.
爱情是醇酿的酒，盛在瓶子里的时候，晶莹剔透，流光溢彩，让人心仪
。

46.
年龄永远不是衡量一个人的刻度，只有责任的叠加才会让人逐渐成长。
真正的强大，不是因为别人的眼光去改变自己，而是用自己的能力去改
变别人的眼光！

47.
有时候，我们明明原谅了那个人，却无法真正快乐起来，那是因为，你
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忘了原谅自己。

48.
人生在世，你可以不完美，但要有一颗崇尚完美的心，可以有瑕疵，但
一定要有自我修复的能力，没有谁是十全十美的，只要有一颗努力向上
的心，就是对待人生的最好态度。

49.
回忆是一种很奇妙的东西，它生活在过去，存在于现在，却能影响未来
。

50.如果我们可以改变情绪，我们就可以改变未来。

51.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你。我的期待
你如何才能明白！

52.喜欢你的人是不会不联系你的，但爱你的人可以做到不联系你。

53.
不懂你的人，常是事倍功半，他爱得吃力，你受得辛苦。两个人的世界
里，懂比爱，更难做到。

54.
是你的总会留在身边，不属于你的莫留恋，欣赏你的人在等你，真正陪
你一生的人正在把你盼，高兴起来笑一笑，大家都很关爱你，生活依旧
灿烂，明天依旧美好，找个帅哥就比他好。

55.这一秒不放弃，下一秒就有希望！坚持下去才可能成功！

56.
坚持做自己，不是一意孤行，而是在市场竞争中，随缘而不变，稳定的
贯彻自己的棋风棋路，非达目标，绝不中止。
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57.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉；傻过，才
知道适时的坚持与放弃；爱过，才知道自己其实很勇敢。其实，生活并
不需要什么所谓的执着。相信我，没有什么是真的不能割舍。

58.做自己生命的主角，而不是别人生命中的看客。

59.
这个世界上有百分之五十的烦恼，都是通过好好睡一觉就能解决的，至
于剩下的一半，等睡醒再去想。

60.
我相信这世上，有一个温暖的人，只为我悲喜，为我阻挡人间的锋利。

61.归零，让坏的不影响未来，让好的不迷惑现在。

62.
话是人说的，屁是人放的，有些人说过的话和放屁一样一样的。所以，
做好自己，坏人别理。

63.
生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过好自己的
生活就行。

64.
一个人起码要在感情上失恋一次，在事业上失败一次，在选择上失误一
次，才能真正的长大。所以，别怕输不起，一切来得及！

65.
其实不管你爱过多少人，不管你爱的多么快乐或痛苦，到最后你不是学
会了怎样去爱，而是学会了怎样爱自己。

66.
好好对待陪在你身边的那些人，因为爱情可能只是暂时的但友情是一辈
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子的。

67.梦想就像是一条路，只要你肯去走，就一点会走到终点。

68.
在心的修行途中，绝不允许投机，面具必被撕毁，谎言必被揭穿，谁也
无法幸免。

69.
人的优雅关键在于控制自己的情绪。用嘴伤人是最愚蠢的一种行为。一
个能控制住不良情绪的人，比一个能拿下一座城池的人更强大。水深则
流缓，语迟则人贵。

70.我说，你是我心中的太阳。你说，我说你永远的光芒。

71.很多半途而废的人，都想看你笑话，希望你变成他们。

72.
以前总认为坚持会让我们变强大，但是长大后才发现，让我们强大的，
是放下。

73.最好的改变方式，是我们跟内在力量沟通，然后它会改变我们。

74.
一定会有人爱我，用他俗气和热烈的爱让我知道我值得被爱被肯定，值
得世间所有的美好。

75.美能激发人的感情，爱情能净化人的心灵。

76.做一个有深度的姑娘，有脾气的女流氓，有教养的淑女。

77.当你还能给予的时候别轻言放弃。只要你不放弃，就有无限可能。

78.如果说模范莪是迩的天性，那么莪管不了，只能说迩是犯贱。

                                8 / 9



https://duanjuziku.com/
 

79.
不喜欢的东西就扔掉，讨厌的人就拉黑，不开心的时候就睡一觉，看腻
了的照片就删掉，遇见喜欢的人就表白，饿了就去吃最喜欢吃的美食，
人生那么短暂哪有时间让你去犹豫。

80.请你坚信，没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会到来。

81.
人就只有这一辈子，你现在不做以后就没有机会了。所以要勇敢，在自
己还可以奋斗的时候去努力做自己想做的事，不后悔。

82.
这个世界上过得好的人，大部分是该吃吃，该喝喝，该打扮打扮，该读
书读书，追求一定基础的物质，再花钱让自己精神愉悦一下的，接地气
的，不清新也不脱俗的普通人。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/x7yxahimgk.html
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