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冬至抖音句子

 

1.
冬至不冷，夏至不热。冬至暖，冷到三月中；冬至冷，明春暖得早。冬
至暖，烤火到小满。根冬至西北风，来年干一春。

2.
冬至到，送一碗快乐羊肉汤，愿温暖直抵你心房；送一个好运旺火锅，
愿你烦恼不往心上搁；送一场风花雪，愿成功陪你永不绝；送一句真心
话，愿你幸福手中抓！

3.
这是冬的尽头，这是春的开头，虽然你在那头，虽然我在这头，还是把
你记在心头。在这寒冷的关头，愿我的祝福温暖你的手头，直达你的心
头。冬至快乐！

4.
冬至，好运纷纷而至，希望你的财运升值，希望你的事业升职，希望你
的健康升值，希望你的幸福升职，祝你平平安安，做什么都物超所值。

5.
冬至雪落，寒意脉脉。天各一方，山遥水阔。情意不减，思念如昨。真
心祝愿，平安快乐。好运相伴，成功在握。

6.
冬至来到，贴士送上：冬季寒冷，注意保暖，外出防寒，勤加衣帽，饮
食均衡，宜食清淡，多多锻炼，体强身健。愿你工作顺利节节高，生活
幸福甜蜜蜜。

7.
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冬至节气到，大雪飘，把我想念飘到你耳边，寒风吹，把我关心吹到你
身边，冷气流，把我温暖流入你心田，冬至的关心与思念，把他编辑成
信发入你手中，祝你冬至节气更温暖！

8.
冬至来到，即将冻结了旧的一年，融化新的一年，结束一年的烦恼，压
力，释放积攒的好运，欢乐，让悲伤成为历史，用幸福开启新的篇章。
祝你笑口常开，财运滚滚来。

9.
百花开而春至，百川汇而夏至，百草黄而秋至，问候来而冬至。冬至，
预示着你：机会将至、好运将至、成功将至、幸福将至，健康快乐与你
保持一致！

10.
雪花飘逸出芬芳，让你醉心于清爽；雪花放飞出舞姿，让你沉迷于逍遥
；雪花流放出异彩，让你感受到光洁；雪花谱写出旋律，让你冬至愉快
！

11.
冬至已到，天气寒冷，添衣加被；鱼肉蛋类，营养均衡，合理搭配；坚
持锻炼，身体强健，疾病不扰；贴士传情，祝你幸福，愿你快乐，吉祥
如意。

12.
动动手，把温暖裹紧，动动脚，让健康紧跟，动动嘴，把饺子下肚，拍
拍胸，让心情缤纷，眨眨眼，把祝福浏览，咧咧腮，让幸福无垠。祝你
冬至快乐！

13.
冬至到，养生有妙招，冰糖雪梨熬汤，去火又暖胃；红枣雪莲熬汤，补
血又养颜；姜片萝卜熬汤，健胃又驱寒；米饭红薯熬汤，增加身体营养
，祝你拥抱健康，幸福滋味独享。
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14.
冬至节气来到，加衣预防感冒，锻炼身体重要，保持心情舒畅，脸上常
带微笑，好友情谊深厚，记得常常联络。祝愿朋友工作顺利，吉祥如意
，冬至快乐！

15.
冬至要到了，天气变冷了，友谊思念了，祝福送上了，衣裳该加了，不
要感冒了，营养要补了，饺子该下了，温暖下肚了，心情热乎了，生活
滋润了。预祝冬至快乐！

16.
抗寒防冻通知：冬至寒潮势大，冷空气大举南下，北风呼呼咆啸，各位
同志请有衣添衣，有帽戴帽，有脖围脖，有套戴套，情人可互相拥抱，
欢迎去当大灯泡！

17.
清爽冬至邋遢年，邋遢冬至清爽年。冬至晴，正月雨；冬至雨，正月晴
。冬至晴，新年雨，中秋有雨冬至晴。冬至晴，新年雨；冬至雨，新年
晴。冬至冷，春节暖；冬至暖，春节冷。

18.
去年的冬至仿佛就在昨天，转眼另一个冬至又悄悄地到来了。就像许多
诗句里面说的那样：时光飞逝、弹指一挥间耳。了解冬至由来，感受冬
至气息，体味生活的幸福。

19.
采一朵祥瑞的雪花，冬的花园不再萧瑟。遣一缕柔柔的清风，心儿佯着
花香游走。升一轮冬日的暖阳，将心语化作温暖的祝福。冬至到了，祝
你平安幸福！

20.
冬至大如年，佳节合家欢。北方冬至饺子夏至面，冬至的饺子身体暖。
烹狗宰羊肉，驱寒又保健，来年好运盼。南方家家做汤圆，知是冬至天
。冬至节快乐！
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21.
冬至，至我最爱的老婆，虽然你有时撒泼，吓坏我的胆魄，可我最爱还
是你的气魄，不论我的房子有多破，都那么爱我不强迫，亲爱的，爱你
。

22.
冬至闪亮登场，大家快乐鼓掌；平安美丽出行，天天都好心情；圣诞优
雅变身，人们幸福加薪；元旦华丽出手，人人增福加寿；节目精彩继续
，好友别忘联系！

23.
冬至的天，云淡风轻；冬至的心，玉洁冰清；冬至的花，残红凋零；冬
至的景，雪白月明；冬至的情，思念不停。

24.
牵着冬天的尾，拉着春天的手。春天到了祝福到：愿你带着冬季的幸福
与欢笑，迎接春季的美好，从此事业步步高，幸福乐逍遥，烦恼无影踪
！

25.
冬至到访，养生有道，静神少虑，快乐第一，不计琐事，豁达心里，头
脚保暖，感冒远离，劳而勿过，注重休息，适当运动，慢跑太极，食宜
多样，谷肉蔬配，温热当道，热粥为宜，起居有常，早睡晚起。关怀送
上，安康伴你！

26.北风呼啸，但吹不尽我对你的思念。

27.
阴极阳生冬至日，此时养生要进补，阳气生发易吸收，天气寒冷不上火
，肉蛋鱼鲜要搭配，营养全面身体好，加强锻炼好心情，增强体质御寒
冬，冬至你把身体补，来年打败一只虎。

28.
冬至吉日，阳气回升，白天渐长，夜晚渐短，祝你幸福回升，快乐渐多
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，烦恼减少；祝你健康回升，身体渐壮，疾病减少；祝你友情回升，朋
友渐多，敌人减少。

29.
千针万线织毛衣，只求你的温暖，千丝万缕系围巾，只求你身体健康，
千言万语送祝福，只求你幸福快乐一生平安，冬至日祝你生活情趣不结
冻，日子越过越红火！

30.
被祝福是快乐的，被祈祷是神圣的，被保佑是安全的，你是被我惦记着
祝福了祈祷过保佑下的朋友，所以幸福快乐永伴你！冬至快乐。

31.
冬至要吃营养快餐：吃饺子，混沌初开，伴你开辟新天地。吃汤圆，团
团圆圆，阳气升腾。都说冬至大如年，多吃饺子和汤圆，吃出喜庆乐无
边！

32.
风再大，吹散不了亲情的牵挂；天再冷，冰冻不住朋友的深情；雪再深
，隐藏不住爱情的温馨。冬至到，愿每个人收获亲情，友情，爱情，天
天开心。

33.
思念如雪花片片，纯洁晶莹，融化在距离的阳光下；友情如片片雪花，
浓密厚重，覆盖在祝福的天地间。冬至到了，愿飘舞的雪花带给你永久
的快乐。

34.
冬至冷春天暖，过完腊月是新年；冬至日头出，一年工作好收入；冬至
阳光足，福气千家与万户；冬至吃饺子，天天拥有顺心事；冬至发信息
，幸福快乐送给你。

35.
冬至了，望着那弯弯的水饺，想你的心又加剧了，想你那弯弯的睫毛，
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看我时的含情脉脉，想你那弯弯的嘴角，为我的一点幽默而微笑，想你
想你。今天冬至了，我不在你身边，记得照顾好自己啊！

36.
冬至天气渐渐凉，我把祝福来送上，平安做成雪地靴，如意做成厚棉衣
，开心做成保暖裤，快乐织成棉帽子。愿平安如意开心快乐陪伴你度过
整个冬天。

37.
冬至吃饺子，一个饺子一颗心。吃韭菜馅饺子，愿你青春常驻；吃萝卜
馅饺子，愿你健康长命；吃蘑菇馅饺子，愿你钱袋渐鼓；吃三鲜馅饺子
，愿你家庭和气。

38.
冬至悄悄到，忧愁渐渐消，烦恼统统跑，压力日日少，快乐紧紧抱，开
心连连找，健康团团绕，富贵滚滚到，事业步步高，生活岁岁好，冬至
快乐！

39.
冬至时节，我以雪花为音符，以思念为乐章，以祝福为伴奏，以真情为
点播，为你唱出幸福之歌，伴你人生辉煌之路，祝你在这个冬季红红火
火，兴旺发达，荣耀四方！

40.冬至这天飘零的每一片雪花，都有我对你的问候与祝福。

41.
拌馅子、包饺子，冬至到了填肚子；戴帽子、围脖子，冬至到了护身子
；火种子、情种子，冬至到了暖日子；暖你心、暖我心，冬至到了送温
情；冬至问候祝福：祝你快乐！祝你幸福！

42.
冬至节气到，送你一碗饺子，里面包着健康和好运，祝你疾病全无，灾
祸远离，福气多多；送你一碗汤圆，里面裹着幸福和财富，祝你爱情甜
蜜，家兴业旺，财源滚滚；送你一句祝福，祝你冬至快乐。
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43.
冬至到，夜最长，愿你的生活美荡漾；冬至临，昼最短，愿你的事业升
云天；冬至来，送关怀，愿你的身体健康在；冬至节，传递爱，祝你整
个冬季温暖舒适好运来。

44.
冬至来到包饺子，平安皮儿薄又薄，如意馅儿香喷喷，真情开水来煮熟
，一口快乐心飞扬，二口幸福平安降，三口顺利如意到，最后喝下健康
汤，回味满腹是温馨，余香存口是甜蜜！祝朋友冬至一切安好！

45.
冬至到了，三九寒冬的日子开始了，为预防流行感冒，阻截病毒入侵，
特别奉上温暖预防针，确保天天暖阳阳，幸福喜洋洋。

46.
想着你，走过似水流年；念着你，又是新的一天；牵挂你，问候一遍一
遍；通知你，冬至来到眼前；提醒你，加衣保暖防寒；祝福你，幸福健
康平安！预祝冬至快乐！

47.
据说冬至收到养生的祝福，可以无限接近幸福。把快乐分成连续剧，一
集一集的回忆。把快乐煮成养颜汤，一碗一碗的品尝。把快乐酿成友谊
酒，一杯一杯喝到天长地久。冬至养生，快乐先行。好运盈门，友谊长
存！

48.
寒风袭来，阳光至；数九到来，温情至；冬至到来，长夜至；水饺端来
，好运至；汤圆盛起，团圆至；美酒饮来，健康至；祝福到来，幸福至
。预祝冬至快乐！

49.
朋友，赶快进入快乐驿站吧！因为冬至圣诞元旦举行串联会，来送礼物
：冬至把健康送于你，圣诞用快乐给予你，元旦拿幸福相赠你，还等什
么！收礼物吧！
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50.
冬至到了，团团圆圆一家子，热热闹闹吃饺子，开开心心馋嘴子，快快
乐乐暖肚子，冬至节气好兆头，吉祥如意美日子，祝你健康好身子，平
平安安一辈子。

51.
冬至这天，北半球昼短夜长，这天正是阳气初萌而冬尽春回的日子，所
以称之为”冬至”。愿朋友们在这寒尽暖溢的日子里，永远洋溢春意，
心底驻满暖意。

52.
雪后，那绵绵的白雪装饰着世界，琼枝玉叶，粉装玉砌，皓然一色，真
是一派瑞雪丰年的喜人景象。

53.
今天是冬至，听说有这样一个说法“冬至大如年”。祝愿天下所有的好
人尤其是你：身体健康点儿，好事多摊点儿，工作顺利点儿，金钱多赚
点儿！

54.
窗外的雪，不断地落在我的纸上，我忽然感到了生命的虚度。春花秋月
，没有使我止步，这场雪却使我迷路了。

55.
冬至到，为你送上幸运煲汤。送上羊肉汤，祝你：事顺气顺万事顺，洋
洋得意无人能挡！送上排骨汤，祝你：缘好财好运气好，排山倒海无人
能比！

56.
冬至到了，愿冰冻冻住失意，让顺利如期而至；愿霜冻冻住苦累，让轻
松飙举电至；愿冷冻冻住艰难，让成功蜂拥而至；最后祝你冬至万事亨
通，接踵而至；美好如意，联袂而至！

57.大地因为有了阳光才显得生机盎然，我有了你才不会寂寞孤单。
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58.
冬至也好，平安夜也罢，不变的是牵挂；圣诞节也行，元旦又来临，连
连惊喜送不停！弹指一挥间，时钟又走过多少圈？对你的祝愿一如从前
，祝你快乐天天！

59.
冬至到，寒意浓，勤加锻炼需保重；夜漫长，劳累放，按时睡眠身健康
；天岁寒，心转暖，心要快乐忧愁远；情谊深，温馨传，深深祝福送身
边；祝冬至康健！

60.
冬至要吃营养快餐：吃汤圆，团团圆圆，阳气升腾。吃饺子，混沌初开
，伴你开辟新天地。都说冬至大如年，多吃饺子和汤圆，吃出喜庆乐无
边！

61.
冬至问候在飞扬，日子更比从前长，寒潮袭来虽然强，我的思念如太阳
，照来温暖喜洋洋，祈愿新年更吉祥，祝愿前途很辉煌，愿你快乐最久
长。

62.
月落无声日迟迟，雪残玉碎冷寒时。日盼天长春无意，暮色情深水可知
？今天就是冬至了，这一天日照最短，夜幕最长。小寒大寒的到来，真
正的冬天就要来了。在这个寒冷的日子，我企盼着春姑娘的到来。

63.
冬至节气时，寒霜交替临，祭祖敬神灵，一孝百事顺，吃碗冬至饺，好
运悄围绕，严冬多锻炼，身体倍棒好，冬至念佳友，深情到永久。祝福
好朋友，冬日暖洋洋。冬至快乐！
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