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一个人孤单句子

 

1.
雨水落下来是因为天空无法承受它的重量，眼泪掉下来是因为心再也无
法承受那样的伤痛。

2.
所有人都觉得你过得很好，有不少朋友，别人猜测着你有数不清的暧昧
关系，可是只有你自己明白，一个人在家开着灯整夜失眠的时候，你不
说话，房间就一点声音都没有。

3.
所有人都觉得你有数不清的暧昧关系，只有你自己知道你孤独的像条狗
。

4.
为什么现在的分手理由，基本上都是不喜欢了，不合适了，没未来了，
却不肯承认喜欢上别人了。

5.孤独是生命里必有的黑暗，它无法穿越，也不可战胜。

6.一个人，在外面，虽然孤独，但也有孤独的快乐。学会享受孤独。

7.
孤独，总会令人联想到一个形影相吊的情景，事实上，它犹如长着刺的
玫瑰，尽管长着刺仍旧是玫瑰，拨开冷峻的外表，我们可以看到潜藏的
一泓清泉。

8.有的人，没有知己，同样也没感觉到寂寞，而且生活还挺美。

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

9.
我已经在装聋作哑，你却还在谑而近虐。如今我已经心如死灰，你却幡
然悔悟。

10.我也有心酸和委屈，我说给谁听，谁又听我说。

11.记忆犹如一本泛黄的相册，无声的诉说着那些已经老去的故事。

12.
不要走开，我不想让你的身影消失在我的视线，不要转身，我不想让你
看到那紧随你发呆的眼。

13.相爱时甜蜜不已，分手时恨用情太深。

14.
努力去做一个温暖的人，用真心对世界微笑，用眼泪提醒自己要做的更
好，用快乐去迎接每一天的阳光，用自信向世界宣称你过得很好。

15.
破碎不是最残酷的事，最残酷的是：踩着这些碎片，假装着不疼痛，固
执地寻找着每个细小的碎片，妄想着复原。

16.
有时候我们原谅一个人，说白了只是不想失去他。藏在心中的每一根刺
，但愿能随着时光流逝而被慢慢磨平，毕竟是我爱的人，我能够怪你什
么。

17.有时候，不小心知道了一些事，才发现自己所在乎的事是那么可笑。

18.那些年，我们错过的风雨，我们的青春，有那一天才会重现。

19.
完美的也只有在梦里，不完美的才是婚姻，平平淡淡才是最好的结局。
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20.
这一场凄凉的雨，打落了多少枯黄的叶，这一个凄清的夜，又忧伤了几
人寂寞的心。

21.
我久久不能放下的人，就在这一刻，放下了。爱了那么久的爱情，不爱
了。

22.
寂寞就是在我们自以为遇到了一段真爱，决定和枕边长相厮守的时候，
却发现爱情不过一剂绝世毒药，痛饮后留下的，只有背弃和孤独。

23.
一个人还在幻想，还在等待。于是，喜欢一个人用文字记录稀薄的忧伤
，用文字记录淡淡的哀愁。

24.还喜欢还在意，但不再渴望和你在一起了。

25.我可以习惯一个人生活，没了你，没什么大不了的。

26.
遇到一些事情很无助的时候，就会特别想家，也许这就是一个人的孤独
吧。

27.
一个人的生活，忘记了时间，忘记了存在，忘记没有忘记的过去。一个
人有种莫名的安全感，却又有种莫名的寂寞，以前不习惯的但渐渐的都
习惯了。一个人的精彩和无奈，只有自己懂。

28.
在我漫长的一生中，有多少小小的子弹落到我身上，击中我的心灵。在
那些曾经受伤的地方，就生长出思想来。

29.
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喜欢微笑，并不表示你现在过得很好，而是你知道，只有微笑，以后才
会过得比现在要好。

30.
喝着咖啡，苦苦的滋味。快乐与忧伤，依然能感受到的那份真实与感动
思念与孤独。

31.
人生是一场庄严的游戏，每一个玩笑背后都藏着眼泪，但放手与转身之
间，每天都有一个新的太阳。

32.我从来不知道什么叫淑女，更不装，我活的随意。

33.
消遣不可得所致；寂寞，即一颗被冷落普遍的人间温暖而不可得所致。

34.这辈子最对不起的就是这颗心，疼了一次又一次，伤了一遍又一遍。

35.如果寂寞了，千万不要跟人诉说，那只会显得你更加寂寞难耐。

36.
遗憾的是像我这样坚强的人，还是忍不住流下了眼泪，你要离去，我不
挽留。

37.只是后来，孤街没了浪人，深巷没了老猫，却都弥漫着孤独的味道。

38.你离开了我，还附送折磨，只有天晓得我该怎么做。

39.只有神仙与野兽才喜欢孤独，人是要朋友的。

40.如果我不变的更好，我拿什么要你后悔。

41.寂寞是宁静的，尤其茬液深人静时，它显得更咖可爱。
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42.寂寞的人，总是会用心的记住他生命中出现过的每一个人。

43.
有时候我们删一个人，不是那个人不重要了，也不是不在乎了，而是想
放过自己不想再被影响了。

44.
一个人不能去逃避生活，放弃生活，要鼓起勇气，坚强、勇敢的去体会
生活，学会生活，感谢、分享生活。

45.你是我误删的照片，错过的航班，丢失的日记本，经久不息的遗憾。

46.阳光下没有阴影吗？夏日里没有寒冷吗？人群里没有孤独吗？

47.一个人的要走的路，自由，但也孤独。

48.为什么前一刻说着永远厮守，后一刻却转身远走。

49.我就是我，至于你怎么看我，既不需要，也没有必要。

50.灵魂中最深的孤独，是伴随着清醒而来。

51.我们都太专注于自己的伤口，忘了要去握住别人伸出的手。

52.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发觉，原本费尽心机想要忘记的事情真的就这么忘记了
。

53.早上在街上走路，阳光洒在脸上的时候，好像在说一切都会好的。

54.寂寞，就是你有话说的时候没人听，有人听的时候你却无话可说。

55.如花美眷，似水流年，回得了过去，回不了当初。
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56.
有人寂寞的时候说不出话来，有的人寂寞的滔滔不绝，寂寞就是你靠某
个压抑的节奏来呼吸，寂寞就是想逃离现在的自己。

57.我鼓起勇气说爱你，你却让我别闹了。

58.
一个人的世界，一个人听歌，一个人走路，一个人喝酒，一个人难过，
一个人开心，一个人自言自语，一个人自哼自唱，一个人等待月落晨起
，一个人走过风风雨雨，一个人生活着，真的很寂寞，很孤单。

59.
孤单的没有方向，直到自己蹲下来，泪滴落了，才看见，眼泪里的身影
。

60.人最大的痛苦就是心灵没有归属，不管你知不知觉，承不承认。

61.
后来我明白，很多事情说再多都没有用，就像拿着一杯热水，虽然很渴
，但觉得烫手还是会放下。

62.没有在乎的如火如荼，就没有放下时的撕心裂肺。

63.
年轻时我们放弃，以为那不过是一段感情。可是最后才知道，那其实是
一生。

64.
最深的孤独，是你明明清楚自己的渴望，却要始终装聋作哑，或许，没
有人知道你发生了什么，关于未来，它那么长，你永远都不知道下一个
转角会遇见什么，最漆黑的那段路终究要独自走完。

65.既然关心和陪伴都是打扰，那么孤独才是最好的救赎。
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66.
实际上，在心灵上有共鸣的人碰到一起的几率是相当小的。很多人一生
都碰不到一个知己，就是寂寞。

67.没有人有义务逗我开心，想活的开心就要靠自己。

68.
有时候受了委屈本来不想哭，可是别人一问你怎么了就会忍不住流下眼
泪。

69.
剩下我一个人简单的漂泊，风雨兼程，一路向北，做一个经历了人世的
过客，谁又在谁的记忆里谱写下一曲离殇？

70.
一个人的时候，学会了与寂寞为伍，听寂寞的歌曲，品忧伤的旋律，独
自一个人，享受孤独。

71.
为什么越长大，朋友就越少呢？大概是猛然回首时才发现路上只剩自己
孤身一人吧。

72.
其实我一直在你身边守候，等你在我肩上诉说，会不会有那么一天，你
的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流！

73.爱情不是最初的甜蜜，而是繁华退却依然不离不弃。

74.
海，多么简单的一个字，可他却具有那么深邃的眼睛，海，变幻的蓝色
，却是我一辈子深藏其中的忧郁。

75.嘴上说着单身挺好，可是看到两个人还是会沉默。
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76.孤单就是一场找回自我的修行。

77.我懂这世见人心凉薄，却偏偏固执的想寻求温暖。

78.有时真话往往都藏在玩笑中，只是说者有心听者无心罢了。

79.寂寞是一片黑色的睡莲，在无尽的黑色里，尽情的蔓延。

80.
点燃一根烟，燃烧整个房间的伤心落寞，勉强着微笑，笑世事沧桑，笑
自己那句空守的承诺。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/9jwgs9qucu.html
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