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高情商安慰人失恋的话

 

1.难过的话就哭吧，哭出来就好了。

2.
分手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也有美丽的瞬间，
把他归为记忆。

3.
如果你失恋了，只需要记住，既然失恋，就一定有一环出了问题。不论
是谁的错，心里要铭记一句话，我有爱她的权利，只是，她没有爱我的
义务。

4.没事多照照镜子，很多事你都会豁然开朗。

5.
别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱还
在下一秒等着你。

6.
轻轻的风，吹开你紧锁的眉头，让所有的愁向后飞去。请不要回头去追
你因该向前奔跑，因为快乐在前方！

7.
其实，失恋没什么大不了，只会让我们真正长大，懂得更多，让我们成
熟起来。可以说，我们如果不经历失败就难达到成功的彼岸！

8.
不管遇到怎么样的困难，不管遇到多大的挫折，人总要活在希望里，哀
莫大于心死，要在困境中奋起，在失望中充满希望。
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9.
学会放弃，在落泪以前转身离去，留下简单的背影，将昨天埋在心底，
留下最美的回忆；学会放弃，让彼此都能有个更轻松的开始，这一程情
深。

10.
强扭的瓜不甜，多想开点。要现实一点，分手不可怕，可怕的是以后没
有勇气再去牵手。爱要两情相悦。

11.
我也很难过，我能帮上你什么忙吗？如果什么时候需要我，尽管打电话
给我，好吗？我会陪着你，也会让你有个可靠的肩膀可以伏在上面哭泣
。

12.
今生有你，是我最大的幸福，今天有你是我一生的期望。爱你一生一世
。

13.
看开点，每次的感情经历只能让我们明白什么样的人适合我们，一次感
情的失败，只能说明我们还不够成熟，我们更要学会去爱和被爱，一定
会有个和你最和拍的人在等待着你。

14.反正，爱情不就都这样。

15.
亲爱的，生活就是如此，不断有人离开和到来。错误的人走了，正确的
人才会到来。敞开心扉，好好的爱自己。不要伤心也不要气馁，你依然
可以是过去那个开心快乐的你。

16.丢半条命可以，别丢一条命呀。

17.
失恋算个啥？轻轻的，你走吧，万万别后悔，因为只要你一挥手，就会
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发现，已经有那等不及的意中人，正偷偷摸摸拉你的手。

18.
一个人的世界总需要另一个人做陪衬，他离开了，那是他衬不起你，相
信自己会有更好的明天。花儿谢了明天还是一样的开。

19.
这个世界上，总会有人因为你的眼泪而疼痛，你的悲伤足以冻结我的一
大片快乐，所以不要再让我们大家都受折磨了，开心起来嘛。

20.
我心灵并不空虚，但我的心里总有一个空的位置。没有人可以使用，因
为那是你的专用座椅。

21.
别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。活着不是为了怀念昨天，
而是要等待希望，让大家都看到你的坚强。离开他你也可以过得很好。

22.
我对你的爱不能用距离来衡量，无论你在哪里，我的心都在你的身边。
我的爱，你只能用心来体会。

23.
人生百味，酸甜苦辣都要尝遍。失恋只是其中一味，再苦有黄连苦么？
你一辈子吃几次黄莲？人到了一定年龄风-花雪月就自动免疫，趁着还有
感觉为什么不体验一下悲悲戚戚？

24.不管地域的界限是多么遥远，亲爱的！想你的距离在每次心跳之间！

25.
恋爱分手人之常情，相爱是偶然，合适的人可遇不可求，爱而不得不止
你一个。

26.
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付出真心才会得到真心，却可能伤的彻底；保持距离就能保护自己，却
注定永远寂寞。

27.爱情需要勇气，友情需要义气，亲情需要和气，干活需要力气。

28.
微风吹开你紧琐的眉头，春雨滋润你僵硬的面容，让所有的愁向后飞去
。请不要回头去追那些不属于你的忧愁，赶快向前奔跑，因为快乐就在
前方！

29.
失恋是每个人一生中都要经历的，你现在应该庆幸只是失去了一个生命
中的过客而不是朋友或者亲人，珍惜所拥有的，不要再缅怀已逝的情感
，否则你只会在缅怀过去的同时丧失更多身边的缘分。

30.
想他的时候，就想想他的好，他的笑。记得曾经爱过一个人，别去管最
后是谁开始了背叛，开心过就好。

31.
女人如花朵，需要爱情的滋润。可是花肥多了也不好，失恋有利于调整
肥料吸收，以待将来必要时化作花泥更护花。

32.
我不想说太多安慰的话，太多的鼓励要靠自己，我只想就这样陪在你身
旁，让你知道不管怎么样，都还有我在你身旁，分担你的忧伤彷徨。

33.
你要知道，你的意中人会是个盖世英雄，迟早有一天他会踏着七彩祥云
来迎娶你。

34.
即使道路坎坷不平，车轮也要前进；即使江河波涛汹涌，船只也航行。
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35.忘了他吧，我偷电瓶养你。

36.
每个人生活中的苦难像是接力赛一样，一棒传一棒永不停，面对这些，
我们必须要有乐观的心态，让我给予你希望和力量，让我们相互扶持，
牵手同行。

37.当爱情不在的时候，请对他说声祝福，毕竟，曾经爱过。

38.
感情的事总是很难说清楚，我知道分手总是令人难过的，但无论如何，
我永远都会站在你这一边，支持你。努力让自己快乐起来吧，好吗？

39.
如果分开是给对方更大的空间寻找自己的幸福，那我们还有什么好伤心
的呢？

40.
恋情是生命的全部，失恋是恋爱的前提，她会让我心动，但不会让我死
心，我要好好的活下去，前面有更好的风景。

41.
有一种跌倒叫站起，有一种是失落叫收获，有一种失败叫成功—坚强些
，朋友，明天将属于你！

42.
人都是会变的，没变的大概只我和你各自的固执和骄傲。也许当初，你
一直都以为仅仅是我伤害了你，但只有我知道你把我伤得比你还深。

43.
不要再执著于过去的失恋了。执著于过去的失恋，你还将品尝新的失恋
或单恋的滋味。

44.
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你要坚信一场恋爱只是一场梦，失恋才是梦醒。把没有她能活得更好的
理由记下来。每次意志晕头晕脑时，将她的罪状再看一遍。相信时间会
消逝一切！

45.
驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日
努力。

46.
有多少人，明明分手了，却还爱着。有多少人，明明还爱着，却说放下
了。

47.靓仔千千万，不行咱就换。

48.
人生百味，酸甜苦辣都要尝遍。失恋只是其中一味，再苦有黄连苦么？
你一辈子吃几次黄莲？人到了一定年龄风花雪月就自动免疫，趁着还有
感觉为什么不体验一下悲悲戚戚？

49.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉，傻过，才
知道适时的坚持与放弃，爱过，才知道自己其实很脆弱。其实，生活并
不需要这么些无谓的执著，没有什么就真的不能割舍。

50.
我从不敢奢求太多，因为我知道，希望越大，失望也越大，我只能很努
力地去追求自己想要的，像扑火的飞蛾，不管结局如何，始终无悔！

51.
失恋算个啥？举杯浇愁愁更愁，抽刀断水水更流，睡不着，咱数牛，心
情不好，咱旅游，实在不行，咱去公园看看猴儿！

52.
离开以后想到的定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新的
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开始，别让过去把你拴在悲哀的殿堂。

53.
说分手的时候不要吵闹。毕竟两个在一起那么久，分了他也会难过，只
是他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋友
。

54.
失念证明那个人不属于你，没什么好伤感的，好的人真的很多很多只不
过你没用心去发现。

55.失去一棵歪脖树，还有整片大森林。

56.
失恋算个啥？轻轻的，你走吧，千万别后悔，因为只要你一挥手，就会
发现，已经有那等不及的意中人，正偷偷摸摸拉你的手！

57.如果等待可以换来奇迹的话，我宁愿等下去，哪怕一年，抑或一生！

58.
真正的爱情，不是一时好感，而是明明知道没结果，却还要坚持下去的
冲动。

59.
爱并不是谁为谁牺牲，谁为谁做什么，一旦爱变成这样，这就不是爱。

60.只要对象换的快，悲伤就追不上你。

61.
我们从这一段感情世界退出，是为了走进下一段感情世界，好好伤心一
次吧，人生难得有这样的机会。

62.有始有终是做人的准则，感情是人生的一部分，所以一样该有终。
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63.我们都会陪着你！

64.心空吗，让我进去呀。

65.
失恋的感觉就好比一头无家可归的流浪狗，总是处处碰壁；或许有好心
的人愿意收留，但不免会难以适应，情愿继续流浪。

66.
失去了他，还有整个世界，玫瑰园里的鲜花，你会是中间最美的一朵，
总有一个懂得美的人来为你停留。

67.你的爱豆会等着你的，别难过了。

68.
幻想在漫长的生活征途中顺水行舟的人，他的终点在下游。只有敢于扬
起风帆，顶恶浪的勇士，才能争到上游。

69.别伤心，有我那，不管怎么样我都永远陪着你，即使你嫁人了！

70.你难过什么，爱而不得的有不止你一个。

71.
失败乃成功之母，得失之间令人心平气和，了无牵挂，自动修道成功，
再无“求不得”之苦。求都不求了，怎么还会苦。

72.
我知道你现在的麻烦，最好努力使自己暂时忘记它，转移注意力，使自
己的思维就会开阔起来。否则一味想着它，反而陷得更深，难以自拔，
徒增烦恼！

73.欢迎回归我们单身贵族俱乐部。

74.
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要接受一个人，不只是接受他的优越，而是看清了他的平凡普通却仍然
去深爱。

75.
不是因为寂寞才想你，而是因为想你才寂寞，孤独的感觉如此之重，是
因为想你太深。

76.
不要悲伤，不要绝望，未来的路就在前方，还有这么多朋友陪你一起去
闯。

77.我总是意犹未尽地想起你，这是最残酷也最温柔的囚禁吗？

78.
想跟你说：朋友是会默默在身边支持你的，如果遇到了不顺心的事情就
回头看看，你会发现还有我从始至终都在陪伴着你，快乐起来吧！

79.没有黑暗中的那盏光芒，我担心您像个小孩子一样怕黑怕迷路。

80.
不要让爱成为后悔，因为选择去爱了，就不要因为一些风雨而放弃。路
总是坎坷的，平坦的路会失去人生的意义。同样的，爱也是如此，因为
痛才要更加珍惜，不要放他离去。

81.
结束以后别告诉他我恨你，因为，爱情是两个人的事，错过了大家都有
责任。

82.我货源足，明日给你多介绍几个。
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