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喝咖啡失眠朋友圈短句子

 

1.喝咖啡失眠是什么感觉——听着心跳想着睡觉。

2.
一直失眠还一直隔三差五喝咖啡，喝完咖啡又妄想靠一点点低度的酒精
来助眠，生活真是太纠结了太苦了太苦了太苦了，缺少甜甜的草莓味。

3.
最近喝咖啡上瘾⋯夜里失眠到两三点想着明天再也不喝了，第二天还是
控制不住。

4.
论咖啡是怎样毁掉我的一天的，从喝完到现在，时不时心悸，想吐，感
觉喘不过来气。害怕今天晚上会失眠。

5.喝咖啡失眠，不喝咖啡也失眠。

6.
我想我可能是想试试喝了几杯咖啡后还想不想睡觉，会不会失眠而已。

7.
一夜没睡，喝茶失眠、喝咖啡失眠、现在升级了、喝杯奶茶一夜没合眼
，这是要升仙。

8.
居然失眠了！看来以后睡前不能喝咖啡，连奶茶都不可以！快睡，再过
五个小时又要去排练了。

9.
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失眠，是下午喝咖啡后，又喝了普洱，抑或是受了什么刺激，就这么坐
在地毯上看遍他所有的微博，他对全世界都好，除了我。

10.每次一喝咖啡奶茶必失眠，买了喝不完又舍不得扔。

11.
该怼的时候绝不留情，需要理性的时候也得收起冲动。哎，不该喝咖啡
，又失眠！

12.真的不适合喝咖啡，要么头晕要么肠胃不舒服，每次还失眠到两点。

13.
每天吃完早餐，喝杯茶再出门，中午不会犯困，晚上还能睡着，如果喝
咖啡，晚上会失眠。

14.提醒自己！再也再也再也再也不可以喝咖啡了，每喝必失眠到天亮。

15.一喝咖啡晚上基本不用睡了，一整夜失眠。来杯抹茶拿铁尝尝。

16.白天困，喝咖啡，晚上就失眠了，有没有失眠假可以请。

17.
最后我也不知道是因为回忆中遗憾越来越多而失眠，还是因为喝了咖啡
后失眠才发现回忆中遗憾越来越多。

18.今年失眠独一份，以后再也不晚上喝咖啡了，白天再也不多睡了。

19.
有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道
该怎样回答。真的，我不是假装沉默，只是无力诉说。喝了咖啡后依旧
失眠。

20.
喝了咖啡后天天半夜起来上完厕所就失眠了，我第二天还要上班的呢，
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怎么办好呢。

21.每次下午喝咖啡都会晚上失眠，失眠的感觉真的很不好。

22.
喝咖啡了，注定失眠夜了，能咋整啊，咕噜咕噜翻来翻去总能翻睡着的
。

23.没想到我竟是一个喝了焦糖玛奇朵都会失眠的人。

24.
我算是看透了，如果困还喝咖啡，那效果和失眠没什么区别了：困，但
是睡不着。

25.以后下午之后绝不喝咖啡，喝浓茶，失眠太痛苦了。

26.
好了，成功的昨天又失眠了，今天无论多困都不喝咖啡了，改喝奶了。

27.一喝咖啡就失眠，我的心态崩了。
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