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安慰刚失恋的人男生的话

 

1.
相爱不如相知。与其执着痴念，不如化为祝福。不要让你爱的人，被你
的爱所磨食，反过来用你的爱让他得到力量，展翅高飞。假若真的有缘
，就算分隔两地，心仍会在一齐。真正爱一个人必定以他的幸福当作是
你的幸福。若有人能比你给予他更大的幸福，你就把他送到那里去。

2.
生活中少不了不如意，每每这时不妨想想自己那甜如蜜的爱情、深如海
的亲情、醇如酒的友情，拥有这些还不够吗？其实，这些才是自己最坚
固的后盾。

3.
想得开放得下，所有不快全丢下；想得宽放得下，所有不幸全撇下；想
得远放得下，所有幸福全拿下。

4.
对于生活带来的一切，可以接受，可以妥协，可以因着这命运借着这变
化幻化出更美丽的舞蹈，而内心的坚定。执着。对美好的信心，对生命
的勇气深植大地，永远不会动摇。

5.
学会放手，然后张开手，平静地面对生活中每一次偶然，坦然地接受所
有的必然，笑着面对新生活。

6.用自己的力量帮助别人，是疗愈自己的最好方式。

7.
曾经以为时间可以忘记一切，以为不停找事做可以忘记伤痛，可这些都
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没用，当停下时更痛，内心最深处的伤，别人永远无法看清；痛只有自
己知道，那瞬间的爱，遗忘却是一生。

8.
从现在开始，爱自己，享受生活并且微笑。幸福是自己的，永远不要拿
别人来做参照，不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，
会痛，会厌，会累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过
不去，而是跟自己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。

9.没有人值得你流泪，值得让你这么做的人不会让你哭泣。

10.
许多情感都是败在距离上，远了生出不满，近了又生出矛盾，距离其实
是彼此的一种尊重。在爱中需要距离，没有距离的相处是自私的，不能
只想着自我，而不顾及别人的感受。爱不是枷锁，况且，给对方空间的
同时也给了自我空间。不必靠太近，我们还有各自的生活；不必离太远
，只需要一个转身的距离。

11.
有些失去是注定的，有些缘分是永远不会有结果的，爱一个人不一定会
拥有。

12.
无论身处何种生活，都认可自己的生活，热爱自己的处境。看自己生活
中积极的部分，感恩自己拥有的东西的人，永远都是更快乐。更幸运的
。

13.
回首往事，仿佛就在昨日；前尘旧爱，早已随风飘逝；幸福点滴，是抹
不掉的回忆；相信自己，能走出人生雨季；更要祝福彼此，分手之后可
以活出不一样的美丽。

14.
失恋的火山在你生活中爆发了，你在精神上要放松放松再放松，其实失
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恋也没什么大不了的，不能再在一起，当然要分开，应该为自己的决定
感到骄傲。

15.
失恋的女人最美。举手投足之间忧郁之姿表露无疑，比林妹妹还动人，
苍蝇蜜蜂还不屁颠屁颠的就跑过来了？

16.
不管遇到怎么样的困难，不管遇到多大的挫折，人总要活在希望里，哀
莫大于心死，要在困境中奋起，在失望中充满希望。

17.
美丽，可以有若干方式。默默总是觉得，如果一个女人在她失恋的时候
也可以微笑着、美丽着、继续着，这种美丽才是永远的美丽。

18.
你的工作失去了，我很吃惊也很难过。但我知道，一定还有更好的工作
在等着你，咱们有时间一起来好好想一想。无论如何你都必须要振作和
乐观！

19.
分手以后，你还是可以告诉：你爱他，可是和你再无关系。爱谁是你的
权利，但是你不能让自己太委屈，让自己陷在一个不爱你的人身上，花
太多的时间最后还是得不到，那这样分开，对你才是最好的选择。

20.
有些人受了一点感情的伤，就再也不相信感情。她们并不是被伤透心，
而只是心被锁住了。而实际上，伤害你的人是一个，爱你的人却有许多
。你为一个坏人，而拒绝了许多个好人，这是用坏人的过错来惩罚好人
。越是受伤，就越要相信真爱。因为你已懂得了什么是欺骗。

21.
失去了他，还有整个世界，玫瑰园里的鲜花，你会是中间最美的一朵，
总有一个懂得美的人来为你停留。

                                3 / 9



https://duanjuziku.com/
 

22.
忘了那些不高兴的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更温暖！明天的天空比今天
更蔚蓝！

23.
你要把这场分手的恋爱当做一场梦，现在他走了，梦醒了。你该知道世
界上没有永久的事情，没有人可以陪你一辈子，你要做的事情是做自己
、爱自己然后拥抱整个世界。

24.不要因为失去一个不爱你的人，让爱你的人为你难过。

25.
莫要伤心，愿你每天都开心；莫要失落，愿你每天乐呵呵；莫要悲伤，
为他你不值得；要高兴，幸福生活会靠近；要欢笑，大批帅哥被你迷倒
；离开一棵歪脖树，整片森林任你挑。

26.
让大家都看到你的坚强离开他你也可以过得很好，也许你的真爱还在下
一秒等着你。

27.
暗恋的世界有我没有你，热恋的世界只有我和你，失恋的世界再也找不
回自己。

28.
千万不要因为一次失败的恋爱就否定自己，觉得自己幼稚失控情绪不好
，如果他真心对你好，你就不会是这种样子。相反的，你会变得漂亮温
柔快乐优秀。

29.
第一次笑是因为遇到你，第一次哭是因为你不在，第一次笑着流泪是因
为不能拥有你！
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30.
朋友，不要暗泪垂，失去对象哭不回，不如努力去工作，建功立业有作
为，待到嫁娶吉祥日，郎才女貌把心遂。

31.
憎恨和恼怒是一种负面心理，浪费咱们的人生。乐观和豁达是一种正面
能量，增强人们的自信。愿你战胜烦恼，珍惜性命。开朗达观，天天向
上。

32.
当你见识到男人最好一面时，请不要爱上他，因为那不是全部。只有当
你见到过他愤怒沮丧暴躁和孤独，才能够确定感情。许多人，总是以一
个侧面来爱上人，所以她未来会失望，觉得对方变了一个人。但那反而
是事实的全部。见到一个人最差的样貌，却依旧能爱上，才是真爱。

33.
失恋它叫个啥？哥们请你别害怕，孤单的时候有我陪着；哥们请你别忧
伤，何必单恋一枝花；让她走远后慢慢后悔去吧！愿你失恋不要想，开
开心心把歌唱！

34.
请相信，就算有人打碎了你的心，总还是会有人愿意修补好它！你要勇
敢，即使看透这个世界，却依旧还爱着它！

35.
人生路上，不要沉迷在一片不属于自己的风景里，驻足不前只会错过更
多的精彩。

36.
上帝再给你一次从头选择的机会，让你看清对方，看清自己。让你知道
自己真正想要的是啥子。

37.不要嘲笑铁树。为了开一次花，它付出了比别的树种更长久的努力。
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38.
想他的时候，就想想他的好，他的笑。记得曾经爱过一个人，别去管最
后是谁开始了背叛，开心过就好。

39.
我知道你的麻烦，心情可能也不愉快，做一些自己感爱好的事吧！把烦
人的事慢慢地淡忘，让痛苦烦闷逐渐减弱、消退，相信你的心情会变得
开朗起来。

40.
不知道，也许某天在喧闹的城市里，我们擦肩而过，我会停住脚步，凝
视着那个正远去的背影，告诉自己，那个人我曾经爱过！

41.
每一次的相遇，都是上天的注定。所以你用十二分的认真去对待，并没
有错。但你也要知道，并不是上天安排的每段缘分都能成功。所以当你
用认真的态度去对待每次感情时，也必须要给自我留好退路。所谓缘分
，其实但是是偶然和遇见。就算爱到死去活来，也得给自我留条生路呀
。

42.
美丽，可以有若干方式。默默总是觉得，如果一个女人在她失恋的时候
也可以微笑着美丽着继续着，这种美丽才是永远的美丽。

43.
感情并不等于爱情。两个人有感情，很可能只是因为时间久了而建立起
来的默契，有可能是有共同爱好的兴趣，也有可能只是友谊和亲情。但
爱情却复杂多了，爱情是会嫉妒，会伤痛，会喜悦，会有性。千万不要
因为跟人有感情就轻易说爱。爱情是一种全心全意的付出。

44.
不要动不动就倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些骄傲和疼爱给
自己。
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45.
当有人突然从你的生命中消失，不用问为什么，只是他或她到了该走的
时候了，你只需要接受就好，不论朋友，还是恋人。所谓成熟，就是知
道有些事情终究无能为力。

46.
别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。活着不是为了怀念昨天，
而是要等待希望，让大家都看到你的坚强。离开他你也可以过得很好。

47.
感情有时候只是一个人的事情和任何人无关爱或者不爱只能自行了断伤
口是别人给予的耻辱自己坚持的幻觉。

48.
生活常常是充满矛盾的，我们总是会去在意别人的言论，不敢做自己喜
欢的事情，追求自己想爱的人，害怕淹没在飞短流长之中。所以，生活
真的是需要勇气的，更需要修炼。如果，你认定你前方的路是正确的，
就不要被外界影响，一心走你自己的路吧！如果，你活在别人的眼神里
，就会迷失在自己的心路上。

49.
不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不能够再见到你
了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，直到你投进别人的环抱
！

50.
人生追求的是一种完整，不管你经历的是美好的还是痛苦的，过去是一
种人生经历，没有必要当作负担，就当是你的人生里又上了宝贵的一课
吧！

51.
不合脚的鞋就脱了，不合适的人就放手，不必为了挽留任何人而低声下
气。反正怎么都是一生，你别怕，总有人熬夜陪你，下雨接你，说我爱
你，好的总是压箱底。
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52.
朋友，不要暗泪垂，失去对象哭不回，不如努力去工作，建功立业有作
为，待到寻到好郎儿嫁娶吉祥日，郎才女貌把心遂。

53.
从这天起，要做一个简单的人，踏实而务实。不沉溺幻想，不庸人自扰
。要快乐，要开朗，要坚韧，要温暖，对人要真诚。要诚恳，要坦然，
要慷慨，要宽容，要有平常心。永远对生活充满期望，对于困境与磨难
，微笑应对。多看书，看好书。少吃点，吃好的。要有梦想，即使遥远
。

54.
如果你不爱一个人，请放手，好让别人有机会爱她。如果你爱的人放弃
了你，请放开自己，好让自己有机会爱别人。

55.
没有经历过爱情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的爱情是不深刻的
。爱情使人生丰富，痛苦使爱情升华。

56.
爱你的、属于你的，他不会离开，总会留在你身边。不属于你的、不爱
你的人，他迟早会走，只不过是时间早晚的问题。真正会陪你度过余生
的人，现在看来根本不是他。

57.
分手之后，你就做回那个每天开开心心的你自己，不再去想他。没有他
之后，你的世界太阳照样升起，你还是可以去看那些美丽的风景，爱你
值得爱的人。

58.愿爱你的人更爱你；你爱的人更懂你！

59.
他的谎言句句说的那么动听，他不懂你的心假装冷静，他不懂爱情把它
当游戏，他不懂表明相爱这件事，他不懂你的心为何哭泣，他不止一次
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骗了你，他的谎言句句说的那么动听，除了对不起就只剩叹息，不值得
你再为他伤心。

60.
不管你现在多迷茫，过得多累，走得多艰辛，请相信，生命中总有一段
路是要你自己走完的，总有一段时间是“寒冷”的，不要放弃希望，不
要放弃自己，再怎么冰冷也有阳光，再怎么艰辛都得努力。生命中，总
得有一段回忆起来足够感动自己的时光。

61.
老老实实的别想他了吧，毕竟你们两个都那么丑，毕竟你俩在一起也不
能丑丑得美。

62.
当一个人一辈子不曾失恋过，那他又怎会明白世间还有“失恋”的存在
。当一个人从不曾跌倒过，他又怎会知道脚下的大地原来并不是一往平
坦。

63.
聚是缘，散是有缘无份；散了才会有更好的缘和份，散了才会有更美好
的相聚；莫伤心，抬起头，看前方，前面是更美丽的曙光。
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