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失落伤感的心情短句子

 

1.一个人的时候觉得两个人幸福，两个人的时候觉得一个人自在。

2.
所有回不去的良辰美景，都是举世无双的好时光，余生愿你常欢笑，别
流泪，也别想他。

3.就这样吧，请别再幻想了，他走过了，哪还会回头呢。

4.真的很讨厌每天就是不停刷手机的自己，无所事事无能为力。

5.
没有哪件事，能够一直捆住你的手脚；没有哪个人，能够成为你的永远
。

6.
我以为终有一天，我会彻底将爱情忘记，将你忘记，可是，忽然有一天
，我听到了一首旧歌，我的眼泪就下来了。

7.你哭了，眼泪是你自己的。你痛了，没有人能体会到。

8.别傻了，他不爱你，所以你的喜怒哀乐，离开与否他都不在意。

9.
你真傻，难过要死却一声不吭，丧得不行还要假装很嗨。你不欠世界什
么的，不用这样。

10.过去的不再回来，回来的不再完美。
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11.
你永远看不到我最寂寞的样子，因为只有你不在我身边时，我才最寂寞
。

12.想见一个人的时候，可怕的不是等待，可怕的是等待无尽头。

13.生命中有太多的不舍，只是已经模糊了双眼。

14.谢谢你让我失望，失望了就不会再抱有希望了。

15.我哪有能力顾全所有人的感受，我自己的心情我都照顾不好。

16.
最深的情伤，不是被欺骗，不是被背叛，甚至也不是被迫的分离。而是
，你爱着的那个人，自始至终，只会爱自己。

17.
似乎只是一瞬间，我开始不相信眼泪，开始厌恶哭泣。可我却忍不住掉
泪，忍不住哭泣。

18.我可以装作无所谓，到没有你的地方再崩溃。

19.
还记得你答应过我不会让我把你找不见，可你跟随那南归的候鸟飞的那
么远，爱像风筝断了线，拉不住你许下的诺言。

20.也许有些路，注定要一个人走完。

21.
其实女生最怕的就是为你付出了情感，分享了她全部的秘密，对你产生
了依赖感而你却走了，习惯比深爱更可怕。

22.我不关心你的后来，没我的故事能有多精彩。
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23.我不知道是因为什么爱上，而后也找不到出借口淡忘。

24.我们没有说再见，只是很默契的不再打扰对方。

25.试着放手，走与不走，留与不留，我不想懂？

26.如果余生还有机会再见，我希望是以互不相欠的姿态。

27.回忆再美丽也只是烟花落寞的哀伤，填不满命运黑色的嘲弄。

28.新人终会变成旧人，而旧人也真的是曾真心对待的人。

29.
一缕烟，一丝念，指缝间，香烟爱上唇瓣，不是对尼古丁的留恋，是戒
不掉思念的习惯。

30.
坚持并不是心血来潮，各种绝望累积在一同，最终在沉默中迸发。没有
声响，没有吵闹，就这麼闹哄哄的坚持了。

31.深夜了，我在想你，你却在想她。

32.不是你我彼此的错，只是我们的爱情败给了时间，还有等待。

33.别给我说抱歉，因为我没把握跟你说没关系。

34.我讨厌对我忽冷忽热的人，是不是没人陪你了，你才想起我？

35.
你路过万家灯火，感叹世间尘事之多，而我，还在为自己的那盏灯奔波
。

36.孤独的双眼沉默着，何时才被明亮发现，躲在黑暗角落的我。
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37.
不被了解的人，哪怕身在浩瀚宇宙，也觉得寸步难行；被了解的人，就
算身在寸步之地，心中也自有一片海阔天空。

38.原来心疼，是这样的：催眠自己，告诉自己，有幸福。

39.等与不等，我都等了。在与不在乎，我都已经在乎了。

40.
不要轻易把伤口揭开给别人看，因为别人看的是热闹，而痛的却是自己
。

41.从那以后，我对感情再没认真过。

42.他来过一阵子，我却怀念一辈子。

43.当一个人谁都不爱的时候，他就可以爱上身边的任何一个人。

44.
退出你的生活，从此不再打扰，既然你不珍惜，我又何苦多情，对感情
，我从没有这么认真过，也从没如此受伤过！

45.
很多时候，我们刻骨铭心的记忆，别人却早已忘记，与其纠结于心，不
如看淡，看轻。

46.原来爱情会过期，剩下的只是回忆。

47.
人的一生，有两种遗憾最折磨人：一是得不到你心爱的人；二是心爱的
人得不到幸福。

48.曾经发生过的事情不可能忘记，只不过是想不起而已。
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49.
荷叶生时春恨生，荷叶枯时秋恨成。深知身在情长在，怅望江头江水声
。

50.不要嫌弃你的鞋脏，那是因为你走的路不干净。

51.走的最急的是最美的风景，伤的最深的是最真的感情。

52.等一个不爱自己的人，就像在机场等一艘船。

53.最怕回忆突然翻滚，绞痛着不平息。

54.前半生都是流浪，当我遇见你，如鹿归林，如舟靠岸。

55.
我可能碰不到陪我熬苦日子的姑娘了，我只能自己熬，熬的过就好，熬
不过一人四海为家。

56.我赚了两亿，一个失忆，一个回忆。

57.爱一个你不爱的人就好像抱着一个仙人掌，抱得越紧，你越疼。

58.明知道你的签名写的不是为我，而我却自欺欺人的对号入座。

59.
如果有一天，你开始后悔放弃我，请记得，我从未想用离开的方式教会
你如何去珍惜。

60.
每一个懂事的淡定的现在，都有一个很傻很天真的过去；每一个温暖而
淡然的如今，都有一个悲伤而不安的曾经。

61.我爱你，在你眼里却成了我碍你。
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62.当我已经不能离开你的时候，你已经离开我。

63.我以为捂着心脏它就不会疼，我以为捂着眼睛它就不会流泪。

64.
单枪匹马你别怕，一腔孤勇又如何，这一路你可以哭，但一定你不能怂
。

65.
主动久了会很累，在乎久了会崩溃，沉默久了会受罪，想念久了会流泪
。

66.
当你学会放弃，你才可以承受一切的失望和谎言。我什么都可以不要了
，你还能拿我怎样？

67.我的孤独与难过，又有谁能理解。

68.
心里有你的人，不会让你等到心痛；心里没你的人，等再久也是没有用
。

69.
总有一天我会从你身边默默地走开。不带任何声响。我错过了很多。我
总是一个人难过。

70.
如果你后悔了也不用来找我了，就算我找不到更爱的我也不会选着你了
。

71.普通生活，普通失眠，普通成长，普通痛苦。

72.比情人浅，比朋友深，比陌生人熟，这就是你。
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73.你走了真好，不然总担心你要走。

74.
把你的备注改成连名带姓最初的样子，曾经的曾经我们是恋人，现在我
们只是认识而已。

75.忘记你，是为了证明我可以忘记你。

76.
我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么坚强。时间
冲淡的了我们的感情，却冲淡不了我们的曾经。

77.
别人冷眼旁观也只道攀了高枝，安知也是个无形的金丝鸟笼，骗去了自
由。

78.没有了我的打扰，你可安好？

79.
相爱本来是场意外，我对于你，只是一场意外；你对于我，却是一场爱
情。

80.有些爱只能止于唇齿，掩于岁月。

81.有时遥不可及才是最好的距离，没有期待，没有妄想。

82.总以为会长相厮守，但我想我们快走到了尽头！

83.任何人都可以变得狠毒，只要你尝试过什么叫做嫉妒。

84.
失望和生气怎么会一样，生气只是想被人哄，而失望是你说什么我都听
不进去，开始理性思考这段感情存在的意义。
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85.
永远不要高估自己在别人心目中的位置，总有一天你会发现，自己也只
不过是他茫茫人海恰巧认识的其中一个而已。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ar64t82k31.html
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