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描写心情低落的诗句

 

1.
伤高怀远几时穷。无物似情浓。——张先《一丛花令�伤高怀远几时穷
》

2.为问暗香闲艳，也相思、万点付啼痕。——孔夷《南浦�旅怀》

3.
细看来，不是杨花，点点是离人泪。——苏轼《水龙吟�次韵章质夫杨
花词》

4.从臣皆半醉，天子正无愁。——李商隐《陈后宫》

5.恩疏宠不及，桃李伤春风。——李白《上之回》

6.明年此会知谁健？醉把茱萸仔细看。——杜甫《九日蓝田崔氏庄》

7.一笛当楼，谢娘悬泪立风前。——史达祖《玉蝴蝶�晚雨未摧宫树》

8.料想故园桃李，也应怨月愁风。——赵崇《清平乐�怀人》

9.
燕子归来依旧忙。忆君王。月破黄昏人断肠。——谢克家《忆君王�依
依宫柳拂宫墙》

10.世事漫随流水，算来一梦浮生。——李煜《乌夜啼�昨夜风兼雨》

11.平生不下泪，于此泣无穷。——李白《江夏别宋之悌》
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12.
庭户无人秋月明，夜霜欲落气先清。——张耒《夜坐�庭户无人秋月明
》

13.无人知此意，歌罢满帘风。——陈与义《临江仙�高咏楚词酬午日》

14.
一枕新愁，残夜花香月满楼。——项鸿祚《减字木兰花�春夜闻隔墙歌
吹声》

15.不信比来长下泪，开箱验取石榴裙。——武则天《如意娘》

16.军听了军愁，民听了民怕。——王磐《朝天子�咏喇叭》

17.问世间，情是何物，直教生死相许。——元好问《摸鱼儿二首其一》

18.淮水悠悠。万顷烟波万顷愁。——淮上女《减字木兰花�淮山隐隐》

19.日落波平。愁损辞乡去国人。——朱敦儒《采桑子�彭浪矶》

20.伫久河桥欲去，斜阳泪满。——吴文英《三姝媚�过都城旧居有感》

21.
去年今日关山路，细雨梅花正断魂。——苏轼《正月二十日往岐亭郡人
潘古郭三人送余于女王城东禅庄院》

22.
看蓬门秋草，年年破巷，疏窗细雨，夜夜孤灯。——郑板桥《沁园春�
恨》

23.
向露冷风清，无人处，耿耿寒漏咽。——周邦彦《浪淘沙慢�晓阴重》

24.月子弯弯照九州，几家欢乐几家愁。——《月子弯弯照九州》
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25.月色入高楼，相思两处愁。——秋瑾《菩萨蛮�寄女伴》

26.张弓倚残魄，不独汉家营。——杜甫《八月十五夜月二首》

27.日边消息空沈沈。画眉楼上愁登临。——郑文妻《忆秦娥�花深深》

28.寂寞深闺，柔肠一寸愁千缕。——李清照《点绛唇�闺思》

29.知音少，弦断有谁听。——岳飞《小重山�昨夜寒蛩不住鸣》

30.横笛和愁听，斜枝倚病看。——崔道融《梅花》

31.
故国山川，故园心眼，还似王粲登楼。——周密《一萼红�登蓬莱阁有
感》

32.万里乡为梦，三边月作愁。——岑参《送人赴安西》

33.把酒送春春不语。黄昏却下潇潇雨。——朱淑真《蝶恋花�送春》

34.相去日已远，衣带日已缓。——古诗十九首《行行重行行》

35.可怜楼上月徘徊，应照离人妆镜台。——张若虚《春江花月夜》

36.地势极而南溟深，天柱高而北辰远。——王勃《滕王阁序》

37.
伫倚危楼风细细。望极春愁，黯黯生天际。——柳永《蝶恋花�伫倚危
楼风细细》

38.系我一生心，负你千行泪。——柳永《忆帝京�薄衾小枕凉天气》

39.
倩何人唤取，红巾翠袖，揾英雄泪！——辛弃疾《水龙吟�登建康赏心
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亭》

40.
入我相思门，知我相思苦，长相思兮长相忆，短相思兮无穷极。——李
白《三五七言》

41.相见争如不见，有情何似无情。——司马光《西江月》

42.今宵酒醒何处？杨柳岸晓风残月。——柳永《雨霖铃�寒蝉凄切》

43.美人慵翦上元灯，弹泪倚瑶瑟。——朱敦儒《好事近�春雨细如尘》

44.终日两相思，为君憔悴尽，百花时。——温庭筠《南歌子四首其二》

45.今为羌笛出塞声，使我三军泪如雨。——李颀《古意》

46.遗民忍死望恢复，几处今宵垂泪痕。——陆游《关山月》

47.暗教愁损兰成，可怜夜夜关情。——张炎《清平乐�候蛩凄断》

48.
大江流日夜，客心悲未央。——谢朓《暂使下都夜发新林至京邑赠西府
同僚》

49.这次第，怎一个愁字了得！——李清照《声声慢�寻寻觅觅》

50.
佩声悄，晚妆残，凭谁整翠鬟？留连光景惜朱颜，黄昏独倚阑。——李
煜《阮郎归�呈郑王十二弟》

51.
风雨牢愁无著处，那更寒蛩四壁。——文天祥《酹江月�和友驿中言别
》
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52.唯见鸿雁飞，令人伤怀抱。——高適《登百丈峰二首》

53.芳草断烟南浦路，和别泪，看青山。——朱淑真《江城子�赏春》

54.
泪眼倚楼频独语。双燕飞来，陌上相逢否？——冯延巳《鹊踏枝�几日
行云何处去》

55.醉后不知天在水，满船清梦压星河。——唐温如《题龙阳县青草湖》

56.夜长争得薄情知，春初早被相思染。——姜夔《踏莎行》

57.蛾眉淡了教谁画？瘦岩岩羞戴石榴花。——关汉卿《大德歌�夏》

58.离离芳草满吴宫，绿到台城旧苑东。——刘翰《石头城》

59.无情有恨何人觉，月晓风清欲堕时。——陆龟蒙《白莲》

60.
骊山语罢清宵半，泪雨霖铃终不怨。——纳兰性德《木兰词�拟古决绝
词柬友》

61.相顾无言，惟有泪千行。——苏轼《江城子》

62.
落日无人松径里，鬼火高低明灭。——萨都剌《念奴娇�登石头城次东
坡韵》

63.若有知音见采，不辞遍唱阳春。——晏殊《山亭柳�赠歌者》

64.
晓镜但愁云鬓改，夜吟应觉月光寒。——李商隐《无题�相见时难别亦
难》
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65.何事独伤怀，少年曾得意。——刘禹锡《曲江春望》

66.
乡泪客中尽，孤帆天际看。——孟浩然《早寒江上有怀/早寒有怀/江上
思归》

67.
山亭水榭秋方半。凤帏寂寞无人伴。——朱淑真《菩萨蛮�山亭水榭秋
方半》

68.未老莫还乡，还乡须断肠。——韦庄《菩萨蛮》

69.香帏风动花入楼，高调鸣筝缓夜愁。——王昌龄《青楼怨》

70.同心而离居，忧伤以终老。——佚名《涉江采芙蓉》

71.
参军春思乱如云，白发题诗愁送春。——欧阳修《春日西湖寄谢法曹歌
》

72.柳色参差掩画楼，晓莺啼送满宫愁。——司马扎《宫怨》

73.
铜盘烛泪已流尽，霏霏凉露沾衣。——周邦彦《夜飞鹊�河桥送人处》

74.永怀愁不寐，松月夜窗虚。——孟浩然《岁暮归南山》

75.
自在飞花轻似梦，无边丝雨细如愁。——秦观《浣溪沙�漠漠轻寒上小
楼》

76.重叠泪痕缄锦字，人生只有情难死。——文廷式《蝶恋花》

77.今日山城对垂泪，伤心不独为悲秋。——李益《上汝州郡楼》
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78.
恋树湿花飞不起，愁无比，和春付与东流水。——朱服《渔家傲�小雨
纤纤风细细》

79.
弹泪别东风，把酒浇飞絮：化了浮萍也是愁，莫向天涯去！——蒋春霖
《卜算子�燕子不曾来》

80.多情自古伤离别。更那堪，冷落清秋节。——柳永《雨霖铃》

81.
伤心莫语，记那日旗亭，水嬉散尽，中酒阻风去。——纳兰性德《摸鱼
儿�午日雨眺》

82.行人怅望王孙去，买断金钗十二愁。——俞紫芝《咏草》
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