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夏天慰问客户的短信

 

1.
一滴水会感动小草，一片云会感动天空，一份祝福能否感动你，炎炎夏
日，祝福送去，惟愿你一切如意！

2.
夏风送去清凉意，夏雨迎来美如昔；夏日蝉鸣东南枝，夏月柔情无所依
；夏日周末问候至，夏季荷香谁予寄；夏天蛙鸣寂静止，有朋岁月多美
丽。

3.
春夏之交养生，享受“太阳进补”。晒头顶补阳气，午饭后室外走；晒
后背调气血，强壮心保护肺；晒腿脚祛寒气，调理脾胃良方。温馨贴士
送上，愿你安康！

4.
今天过得好吗？想念你的心在每丝雨中飘舞，什么时候才能停靠，我不
知道？你知道吗？放我真心在你手中，请保管好它好吗？

5.
送你冰镇的快乐给烦恼降温，愿你夏日多多清新；送你冰冻的如意给悲
伤去火，愿你夏日多多收获；送你冰凉的开心给哀愁散热，愿你夏日多
多蓬勃，祝你清爽一夏，幸福一生。

6.
春来天气多变，穿衣注意保暖；起居要有规律，午间补充睡眠；流感来
势汹汹，多吃生姜大蒜；户外运动健身，动作适度舒缓；精神豁达乐观
，全年身心康健！
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7.
夏季炎炎酷暑到，保健养生很重要；久用电扇不适宜，空调冷风更注意
；夏日炎热食欲低，多吃清淡少油腻；调整心态情绪好，炎炎夏日乐逍
遥。

8.
夏天炎热天，高温气候里，问候如清风，吹走烦与恼，关怀如清泉，赶
走上火气；祝福如凉茶，健康又可口，祝福朋友你，夏天透心凉，幸福
又安康。

9.
夏日口干舌燥，美食缓解有招，莲子芯水常饮，每晚枸杞干嚼，蜂蜜米
醋晨喝，樱桃一把就好，平日多吃苹果，芝麻煮粥独到，快乐安康没跑
！

10.
季来到祝福送，清凉夏风缕缕情，爱心传递永不停，愿你天天好心情，
工作顺利事业成，家庭美满样样行，吉祥如意伴一生，幸福平安笑盈盈
，清清爽爽过一夏，鸿运财运把家发。

11.
天气高温，酷暑难耐，注意防暑，不要暴晒；多吃水果，水要勤喝，适
当午睡，累了就歇；远离郁闷，别急别火，开开心心，快快活活；生命
可贵，贵在康乐！

12.
椰风冰茶王老吉，流进心里美滋滋，西瓜桔子水果汁，嚼在口里甜蜜蜜
。扎啤冰块拌凉皮，相互对望笑眯眯，清风明月星影稀，祝你夏日静心
剂。

13.
夏日炎炎火炉子，祝福送爽如扇子。偶尔光光脚丫子，踩踩冰凉小石子
。爽口果蔬满盘子，冰镇饮品一桌子。冻僵烦恼一辈子，快乐舒爽满脑
子。愿你接收此条小段子，夏日清凉好日子。
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14.
夏日养生要注意：晨练不宜过早，以免影响睡眠，运动时要控制好强度
，以免体能消耗过大；运动后冷饮降温伤害肠胃，温稀盐水是降温的最
好饮料。

15.
夏天温高湿度大，人易疲劳易困乏；白天泡上一壶茶，常喝消暑提神佳
。食欲不振吃不下，少吃油腻和辛辣；常吃蔬菜常吃虾，多吃清淡多吃
瓜。愿：吃出健康乐哈哈！

16.
也许一毛钱买不到珍贵的书籍，也许一毛钱买不到漂亮的衣服，但是一
毛钱可以传递我最真诚的问候，最衷心的祝福。夏季炎热，注意防暑。

17.
春天，我复制了春风，夏天粘贴给你；春天，我下载了细雨，夏天另存
给你；春天，我压缩了凉爽，夏天解压给你；祝你快快乐乐过一夏天！

18.
天使说只要站在阳光下用心画99朵郁金香许愿，上帝就会听到。我把花
画满整个院子，上帝终于说：许个愿吧。我说：我要看短信的这个人整
个夏季都平安。

19.
夏季炎热，难以躲藏，我的短信送给你清凉，短短祝福胜似冰淇淋，温
馨问候胜似康乃馨，想起朋友，心里舒畅，品读短信，周身凉爽，遥遥
祝福，夏日清爽！

20.
夏季养生吃六瓜，西瓜营养丰富，黄瓜美白抗衰，苦瓜清热解毒，冬瓜
消暑开胃，哈密瓜滋阴补肾，香瓜清热利尿。

21.
西瓜甜甜，注意糖分摄入；饮料酸酸，注意营养摄入；空调解暑，注意
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调节温度；热天出门，注意做好防暑，要想快乐，请随时关注我的短信
祝福！

22.
微风徐徐寄来思念，细雨绵绵传来关怀，阳光暖暖带来欢笑，问候甜甜
递来喜悦，短信时时送来祝福：夏日炎炎祝你幸福，快乐无忧将你围绕
。

23.
扯一片白云做帽子，为你遮阴挡雨；挟一缕清风当围巾，快乐幸福把你
绕；留一帘细雨当凉扇，为你驱暑追蚊；写一条短信给你，夏日温馨、
清凉属于你！

24.
早起一杯温开水，舒舒服服永相随；上午来罐冰糖炖雪梨，一生一世幸
福不分离；中午喝碗绿豆汤，调理肠胃保健康；下午瓣瓣西瓜送清凉，
夏季暑意全部消；睡前空调温调高，安睡舒适到天亮。

25.
好久不见，很是想念；发条短信，诉诉心愿；天气炎热，防暑关键；早
要晨练，晚要充电；幸福围绕，健康常伴；送个祝福，情谊不变；只为
提醒，时常想念。

26.
天热蚊虫齐出动，凶猛狠毒胜往常；野外工作穿劳保，睡觉记得关纱窗
；防蚊灭虫少不了，如此才能睡的香！睡眠充足身体棒，如此养生真美
妙！

27.
夏季护肝正当时，分享妙招请记牢，枸杞山药入粥妙，菊花泡茶常饮好
，饮食平衡少辛辣，晚餐粗粮是良方，坚持运动强免疫，慢跑快走有氧
操，愿快乐安康！

28.
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夏日炎炎人遭罪，送上清心药一味，苦瓜白粥菊花茶，消热消火消疲惫
，太极瑜珈不贪睡，养心养肝还养肺。

29.
夏天‘纷纷扰扰’，日子‘酸酸甜甜’，快乐‘简简单单’，友情‘真
真切切’，祝福‘清清爽爽’，愿你心情轻轻松松、夏季快快乐乐！

30.
炎炎夏日，送你一份温馨的大礼，愿花儿代表祝愿，鸟儿代表平安，鱼
儿代表快乐，风儿代表问候，云了代表缠绵，霞儿代表美满。天气转热
，注意防暑噢！

31.
天热了，注意哟，预防中暑，从娃娃抓起！天气变化，预防中暑，请用
新盖中盖高钙片。千朵玫瑰给你，要你好好爱自己。一千只纸鹤给你，
让烦恼远离你。一千颗幸运星给你，让好运围着你。一千枚开心果给你
，让好心情天天都能找到你。

32.
时值夏日，把快乐变幻成一阵凉风送给你，吹走酷暑；把幸福变幻成细
雨送给你，浇灭炎热；把好运变幻成甘露送给你，滋润燥热；祝你夏日
有好运，幸福快乐如凉风莅临。

33.
泉眼无声溪细流，树荫底下凉爽有；不知细叶谁裁出，夏日清风赛冰窟
；日轮当午凝不去，一壶冰茶无与比；叶上初阳干宿雨，祝福送爽好运
聚。愿你安享夏日清凉，轻松过夏天！

34.
夏天最恼人的声音：蚊子嗡嗡嗡；最烦人的声音：知了吱吱吱；最动人
的声音：洗澡哗哗哗；最怡人的声音：风扇呼呼呼；最感人的声音：送
你祝福嘀嘀嘀。

35.
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夏日炎炎，热火朝天；抽个时间，找点空闲；跑个小步，锻炼锻炼；喝
杯清茶，滋润心间；睡个午觉，补充睡眠。今天小暑，注意防暑保身体
，祝你快乐过夏天。

36.
夏至热气涨，每天关心不相忘。小心防暑别太忙，注意身体保健康。一
起走过风和雨，最亲关系叫同窗。昨日一别各东西，今天打拼各自忙。
祝夏至愉快！

37.
雪梨驱走夏日的燥热，还心灵一片清爽；绿豆汤赶走夏日的火气，给肠
胃一份舒适；西瓜压碎夏日的炎热，送身体一份清凉；冰封的短信融化
夏季的热气，带来阵阵凉爽。夏季养生，乐此不疲。

38.
换季秋老虎，当心别中暑。户外别暴晒，小心日头毒。高温少作业，降
温又防暑。衣服要宽松，吸汗更舒服。多喝盐开水，补水要记住。祝你
健康更无忧！

39.
夏季晚睡早起，午睡不可错过。居室通风凉爽，防止暴晒湿热。饮食清
淡即可，补水莫待口渴。常备消暑药物，防患未然最妥。祝你度夏快乐
！

40.
炎炎夏季，我向天帝祈求，要凉凉的风吹着你，明明的露润着你，凉凉
的雨淋着你，香香的花绕着你，欢欢的鸟陪着你，真真的祝福送给你。

41.
夏天到，蚊子叫，消灭掉；空调开，电扇扇，别多扇，凉水澡，易感冒
；冷饮食，勿多吃；多喝水，觉睡足，笑口开，凉一夏，乐一夏！

42.
夏天养生需四清：心情清净，防止心火内生；饮食清淡，清淡饮食防暑
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清热；居室清凉，早晚开门窗通风；出游清幽，多到清新幽静处所游乐
。

43.
炎炎夏季多吃瓜，补水防暑降血压。生津止渴吃西瓜，除烦解暑吃冬瓜
，清热泻火吃丝瓜，排毒养颜吃苦瓜。一日三餐不离瓜，健康生活笑哈
哈！

44.
当酷热渐渐靠近，才发觉七夕也悄然而来，这一刻什么都可能忘记，惟
独忘不了的是向你轻轻地说声：你快乐，我就开心，祝每天快乐！

45.
夏季养生有门道，分享给你请记牢，陈皮普洱消暑妙，菊花枸杞解压忙
，冬瓜水鸭煲靓汤，清胃健脾功效强，空调不可直着吹，长袖衣服护肩
膀，愿快乐安康！

46.
夏季时令佳品：黑芝麻红豆粥。黑芝麻美容强身，红豆解毒利湿，夏天
熬粥加些黑芝麻、红豆，在一天的紧张工作后喝上一碗，令你神清气爽
。

47.
靠近树荫，给你空气氧吧的清新。靠近大海，给你海风习习的清凉。靠
近溪水，给你舒缓悠长的心境。夏日来临，祝你生活惬意，身体清爽，
快快乐乐过夏天！

48.
热热的天开心的你，特别的日子要注意身体；清清的风不平凡的你，不
要让无情的太阳晒着你；潇洒的阳光柔情的你，在这炎热的天气里要照
顾好自己！

49.
夏季气温高，是肠道传染病多发季节，这时多吃些“杀菌”蔬菜，可预
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防疾病。这类蔬菜包括：大蒜、洋葱等，这类蔬菜对各种病原菌有灭杀
和抑制作用。

50.
夏天到，清新萦绕你心，驱散烦闷，愉悦开怀；清凉穿透你心，消热解
暑，惬意非凡；清爽舒爽你心，身心轻松，步履逍遥；清幽安抚你心，
神清气爽，心气平和。祝愿你清凉一夏，天天开心！

51.
夏季炎热，注意防暑。多喝热茶少吃冷饮；多吃果蔬少吃肉类；多吃酸
少吃甜；多用扇子少开空调。稍安勿躁，心静自然凉。记得照顾好自己
哦！

52.
把清凉注入扇柄，给你随身携带；把关怀注入水瓶，送你时时关爱；把
青春注入酷暑，送你年轻永在；把爱情注入花香，送你热恋常在！夏日
炎炎，祝清新围绕，心情愉快！

53.
好想你，发条信息告诉你：天气炎热，莫忘降温防暑；收拾心情，莫让
烦躁来袭；卫生要好，莫让病菌侵袭；最后提醒一句：裸奔虽凉爽，安
全要注意！

54.
夏日来临，温馨祝福。烈日当空，找个荫凉。微风轻坲，吹个风凉。消
渴解暑，换个爽凉。平心静气，图个心凉。保重身体，不要着凉。祝福
夏天，日日清凉。

55.
把冰啤酒的舒爽感受送给你，把冰激凌的甜蜜可人送给你，把清风的悠
悠清凉送给你，把细雨的密密滋润送给你，愿你拥有清爽的夏天！

56.
夏日炎炎难耐，出门注意防晒，睡觉肚皮要盖，贪凉可就不乖，浅色衣
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服常穿，多吃瓜果蔬菜，莫被烦躁侵害，切记心情愉快，祝你夏日清凉
，快乐常在！

57.
乘的是顺风车，让清风伴你夏日清凉；饮的是快乐茶，让凉茶伴你夏日
舒畅；看的是喜雨景，让雨滴伴你夏日凉爽，愿你快乐每一天，清凉一
个夏。

58.
炎炎夏季，我愿化满天星座送给你，猎户为你披荆斩棘，仙女祈愿化为
天际，北斗照亮人生轨迹，银河让你收获爱情甜蜜，愿你事事如意！

59.
温度在升高，惹得思念更煎熬。关爱到，清凉问候来退烧。心静自然凉
，让烦恼逃之夭夭。问候常把心来交，融融情谊缔结好。愿你敞开心怀
，乐得逍遥！

60.
风轻轻，吹烦躁；云淡淡，飘忧愁；雨细细，洗郁闷；情绵绵，送祝福
。祝福你，夏天里，心情好，爱情甜，家和睦，事事顺，乐逍遥。

61.
你不能决定夏季的长度，但你可以控制烦躁的广度；你不能左右炎热的
强度，但你可以改变心情的温度；你不能日日凉爽，但你可以天天开心
！

62.
春天，已悄然走远；夏季，已到面前。火红和成熟，给这个季节代言；
丰收和喜悦，是这个季节的名片。举杯吧，在这个清爽的夏天！立夏节
，祝你幸福平安！

63.
夏天悄悄来临，延续着春的下一站路。拨开烦恼的雾，采撷甘甜的露，
别再为人生耕耘苦读，而冷落了身边的幸福。立夏时节，愿你快乐一夏
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，幸福一夏！
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