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怎样发朋友圈自己生日的短句子

 

1.
又长了一岁了，希望能让自己变得成熟点，变得更幸福点，如果能减肥
点，再加变得漂亮点就更好了！呵呵！其实生活是自己的，快乐和幸福
都取决去自己吧！

2.
每天我都在12点之后睡去，我不知道我在等什么。今天又是一个00：00
，我想明白了，我是在等你。我们又相伴了一年。

3.
祝自己生日快乐。承蒙时光不弃，感谢一切给予。珍惜当下时光，努力
生活！

4.
感谢父母赐予生命，感谢所有的包容与宠爱！无鸡汤，无语录。希望以
后的生活都是幸运与美好！祝自己生日快乐！

5.生日快乐，又老了一岁，感谢给我过生日的朋友们。

6.亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会聪明一点。

7.
默默的祝自己生日快乐，时间过得真的很快，转眼就23了，希望自己以
后能保持初心，砥砺前行。

8.
祝自己生日快乐，愿我以后所做的每一次选择，都是为自己，愿我每天
都这么忙，都是做的自己喜欢做的事情，愿我以后的所有泪水都是喜极
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而泣！

9.
祝我生日快乐，不管你现在多迷茫，过得多累，走得多艰辛，请相信，
生命中总有一段路是要你自己走完的，总有一段时间是寒冷的，不要放
弃希望，不要放弃自己，再怎么冰冷也有阳光，再怎么艰辛都得努力。
生命中，总得有一段回忆起来足够感动自己的时光。

10.
又是成长的一年，不一样的一年，新的身份，新的角色，愿一切都好！
祝自己生日快乐！

11.
听从命运安排的是凡人；主宰自己命运的才是强者；没有主见的是盲从
，三思而行的是智者。祝自己生日快乐。

12.突然才发现今天是我的生日。祝自己生日快乐吧！

13.
今天，像小鸟初展新翅。明天，像雄鹰鹏程万里。愿我拥有愉快的生日
！祝自己生日快乐。

14.
农历九月份了，又是深秋，一年快过完了。想起今天是自己生日，生日
快乐。

15.
祝自己生日快乐！今年的生日愿望：希望家人和爱我的人都可以身体健
康，事事顺心，平平安安，开心和睦！然后希望我自己可以心想事成！

16.
一路跌跌撞撞，成长不期而遇。感谢每个阶段不同的自己，感恩父母给
与生命。没有煽情的话语，只有一句祝自己生日快乐。

                                2 / 7



https://duanjuziku.com/
 

17.
不是每天都能过生日，希望我今天生日快乐，愿你年年岁岁幸福永伴！

18.
我一直希望得到很多爱。如果没有爱，很多钱也是好的，如果两者都没
有，我还有健康。我其实并不贫乏。祝自己生日快乐。

19.
有一条路不能选择—那就是放弃的路；只有一条路不能拒绝—那就是成
长的路。祝自己生日快乐。

20.往后余生，不负流年，不负自己。祝自己生日快乐！

21.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会控制自己的情绪，谁都
不欠你，所以你没有道理跟别人随便发脾气，耍性子。

22.
又一年过去了，一年中有得到有失去20周岁了，希望明年自己可以更加
努力，越来越好！祝自己生日快乐！

23.
岁月不饶人，就这样又老了一岁，祝自己生日快乐！希望依旧平淡简单
开心就好！

24.人生充满了不确定，和惊喜。今天是自己的生日，祝自己快乐！

25.要洒脱，要酷，眼里都是阳光，生日愿望：健康、暴富、暴瘦。

26.
努力做一个积极向上的人，致自己的十八岁，生日快乐，亲爱的自己！

27.
失去某人，最糟糕的莫过于，他近在身旁，却犹如远在天边。祝自己生
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日快乐。

28.
愿余生天黑有灯，下雨有伞；愿余生不再害怕孤单。最后，祝自己生日
快乐。

29.
阳光，是免费的，时光，是不能倒退的；爱情，是免费的，婚姻，是不
能凑合的；友情，是免费的，相遇，是很不容易的；梦想，是免费的，
努力，一定需要的。其实美好的东西都是免费的，当你珍惜自己的过去
，满意自己的现在，乐观自己的未来，你是最幸福的。生日快乐。

30.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，永远不要为难自己，比如不
吃饭、哭泣、自闭、抑郁，这些都是傻瓜才做的事。祝自己生日快乐！

31.从没有让别人给自己过过生日，只是自己记得自己的生日。

32.
希望在每一次的失落里，每一次的忐忑不安里，每一次的理直气壮里，
每一次的倔强直视里，每一次的愤愤不平里，都伴随着自己想要的成长
。

33.层层绿意中，祝福一重重、祝我生日快乐！

34.祝这个世界依旧热闹。祝我仍是我。

35.
祝自己：越来越漂亮；每天都那么开心快乐；每天都有一份好心情；最
后我祝你生日快乐！

36.
悄悄的祝自己生日快乐，又长了一岁，努力走向目标，努力走近梦想，
努力走近想要的那个自己，远离现在的自己。
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37.提前祝自己生日快乐！希望无论遇到什么事情都要很好的去面对。

38.
自己生日快乐，要做一个酷酷的小仙女，愿一切美好和温暖如约而至。

39.岁月是一场有去无回的旅行，好的坏的都是风景，祝自己生日快乐。

40.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，这个世界只有回不去的而没
有什么是过不去的。

41.
生日快乐！祝福自己！又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴
了温柔不帅，祝自己永远开心快乐，找到幸福。祝我生日快乐！

42.没人爱自己，那就自己多爱惜自己，祝自己生日快乐。

43.祝自己生日快乐！承蒙时光不弃，感谢一切给予！

44.
天都黑了，一个人呆家里也不知道干什么。生日都没人陪我一起过，有
些小失落，我也是有些在意仪式感的人，唉，祝自己生日快乐嘛。

45.
又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴了温柔不帅，祝自己永
远开心快乐，找到幸福。祝我生日快乐！

46.
最爱我们的是父母，最幸福的事就是收到父母的祝福了！谢谢妈妈一大
早就祝我生日快乐！在外边都差点忘记了自己的生日，祝自己生日快乐
。

47.
愿你的生日充满无穷的快乐，愿你今天的回忆温馨，愿你今天的梦想甜
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美，愿你这一年称心如意！

48.
祝我生日快乐，以后好好珍惜时间，为人类创造价值，还要心疼自己，
不可以太劳累，还有，要关心孝顺爸爸妈妈。

49.
又是一个美好的开始，愿我虔诚的祝福，带给我成功的一年，祝我生日
快乐！

50.在这特别的日子里祝自己，生日快乐青春常驻！

51.
今天有了你世界更精彩，今天有了你星空更灿烂，今天因为你人间更温
暖，今天因为你我觉更幸福！

52.
生逢盛世添福音，日洒倩影香满庭。快活光阴如仙境，乐无忧虑永开心
。横批：祝我生日快乐。

53.
特别的日子，特别的祝福，送给生日的我：希望长大一岁的我更成熟，
更顺利，更成功，要钞票多成堆，要情情溢四方，要福福满东海，祝我
自己生日快乐！

54.
祝自己生日快乐，愿我一生被爱，大风大浪会有人替我挡，愿我以后的
所有泪水都是喜极而泣，愿所有美好如期而至，感谢经历，感谢所有。

55.亲爱的自己，要快乐、要开朗、要坚韧、要温暖，这和性格无关。

56.
“吃亏是福”不但是一种人生策略，更是一种生活智慧。吃小亏不但可
以赢得人们的景仰，还可学到人生大智慧。祝自己生日快乐。
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57.
希望我一直是那个摔倒了爬起来笑着说没事，遇到事自己扛，热爱生活
的女汉子，即使前路布满荆棘，也要勇往直前，生日快乐！

58.
祝自己生日快乐，以后的每天，希望自己真正的快乐起来！在乎真正在
乎自己的人！

59.
愿每天的太阳带给我光明的同时，也带给我快乐。真心祝自己生日快乐
！

60.
愿美妙的香味时刻围绕着我，使我的人生充满幸福喜悦，永浴于无止境
的欢乐年华！祝我生日快乐！

61.
有人说生活虽然艰辛，但总有些人活得从容不迫，有滋有味。因为他们
以快乐心直面人生，于艰难处寻觅快乐，于是生活便因此有了亮色。祝
自己生日快乐。

62.愿往后余生，不负流年，不负自己，祝自己生日快乐！
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