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半夜惊醒发什么短句子

 

1.你说以后你来保护我，我几乎相信了，然后你做了别人的英雄。

2.
笨蛋，你知不知道，当我知道你失眠了，我有多心疼！你心情不好时，
我不会说太多安慰的话，但我会陪你一起欢喜一起忧！

3.现在的我有多难过，就证明以前的我有多幸福。

4.
半夜睡不着也不要爬起来玩手机，如果手机刚好没调到静音模式，你可
能会被刷新微博的提示音吓得把手机摔到地上。别问我怎么知道的。明
天我要去修屏幕了。

5.
下雨天的时候尽量少说话，多睡觉，情绪低落的时候，尽量少说话，多
睡觉，想念一个人的时候，尽量少说话，多睡觉，只有梦到你的时候，
我才有，说不尽的话，睡不着的觉，最好你不知道。

6.
与其是说在回忆，倒不如说在想你。与其在说想你，倒不如说在怀念过
去。

7.
独自一人在寂静的黑夜里沉沦，眼泪一次次地从脸颊滑过，把想念放在
心里。

8.
灯火阑珊处，伊人默守着这一份凄清寒凉，将流年过往化为笔端似流水
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般清透的乐章。

9.啊，下雨了，可我还是睡不着。尝试入睡失败！

10.
有一个人，说爱我，又离我而去；把我从天堂，推向地狱，那个人就是
你。

11.睡不着，失眠了，我以为冬天不适合失眠，下雨天适合睡觉。

12.
刚睡着没一会，肩膀疼醒了，喝了杯水，听着外面下雨声，更睡不着了
。

13.我很好，不吵不闹不炫耀，不要委屈不要嘲笑，也不需要别人知道。

14.吃完晚饭真的不能睡觉，睡到半夜醒了到现在还睡不着。

15.
圆月有如一面明镜，高悬在蓝空。你虽然在遥远的地方，它一定能照得
到你。所以，我总在月中寻找你的身影。

16.
在一年的每个日子，在一天每个小时，在一小时的每一分钟，在一分钟
的每一秒，我都在想你。

17.
这是个泪雨纷飞的时节，雨若散落的薄愁，缘如浮云片片飘于相思的风
中，空余一曲相思泪默落在尘埃里，殆尽于茫茫然然的长夜里。

18.
关上一盏灯，心就开始慢慢刺痛，夜晚始终还是悄悄来到，每日都饱受
这般折磨，人生真的好累。
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19.记住，不是所有人都是真心。所以，不要那么轻易的就去相信。

20.
寂寞的月光像一张网，撒落在黑夜里的每一个角落，悲伤的心绪，在那
一刹那被释放。

21.
我不明白自己何苦，每到漆黑的夜里，就会思绪乱飞，如果安心，是否
就能成眠？那么，此时的未眠，意味着？

22.
我那爱的书签一千遍一万遍有一种感觉，它没有开端也没有结果，但它
却时时刻刻占据我，那就是想你的感觉。

23.今晚我心里的月亮又被你打翻了。

24.我愿做你的长期路人，路过你的所有喜怒哀乐。

25.
一个人觉得漫长的这个夜晚，听着一首首熟悉的音乐，竟会鼻酸，情绪
莫名到了低点！

26.
啥心事都没有，为啥最近天天失眠到天亮呢，对了，再喝奶茶我是狗。

27.放了他吧！不要再扎伤自己了。

28.我会一直等你，直到没有再等下去的理由。

29.
思念一个人的味道，就象是喝了一杯冰冷的水，然后一滴一滴凝成热泪
。

30.
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我能说什么！失眠等天亮！有时想给自己敲晕！会比较好吧！你真是太
软弱了！软弱无能的我还是保证沉默吧！

31.感谢你带给我的伤，让我看透世态炎凉。

32.
想你的时候，我会坐在桌旁，拿起笔轻轻写着长长的文章，字字都是对
你的思念。

33.思念是一种很玄的东西，如影随形，无声又无息，触摸在心底。

34.有些话，说与不说，都是伤害。

35.
我想成为你脚边的微风，知道你为何行色匆匆；我想成为夜晚里的星星
，偷听你诚心的祈祷；我想成为你的血液，觉悟你为谁的名字流动。

36.有时候我可以看得很淡然，有时候我又执着得有些不堪。

37.我有一万种想见你的理由，却少了一种能见你的身份。

38.
你可以一杯热水烫死我，也可以一杯冰水冻死我，但不能一杯温水耗着
我，我要的是黑白分明，直接利落。

39.当一只猫悄然无声地穿过我的夜时，失眠就开始与我纠缠不清了。

40.中午一杯咖啡失眠到天亮，今夜不让你入眠，哈哈哈。

41.我们都是活着的木偶，偶尔，也有自己的思想。

42.
人生是这样矛盾和苦恼呵，我既然觉得配不上你，为什么心里丝毫不能
平息，反而日趋热烈，爱慕的心怀，一天比一天增加呢？
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43.
想你，梦里不知有你几重影。念你，愿你见我最好一面。见你，我有几
滴相思泪。

44.
水是一天前的就别喝了，面包是一星期前的就别吃了，那些话是他很久
以前说的就别想了。

45.无论过程多么的繁华，最终还是改变不了不了曲终人散的结局。

46.
黑夜让孤独变得深邃，孤独在黑夜升华，绽放演绎着黑色的美丽没有星
星的夜里我还是我自己。

47.
睡太晚了也不行，熬夜要命，睡太早了也痛苦，老是半夜醒来就睡不着
了，和熬夜也没什么差别。

48.也许就是因为你表现的太过坚强，所以别人才以为你不需要被疼爱。

49.
思念随风而逝，想起你的容颜，惬意舒心，可你不再陪伴我，偶尔一丝
丝落寞泛起涟漪，很想说：没有你的生活，我会想起你。

50.
失眠的人连做梦的资格都没有，可是想奶奶的时候，也只能在梦里，所
以一直强迫自己睡觉，我讨厌失眠。

51.
在看得见你的地方，我的眼睛和你在一起；在看不见你的地方，我的心
和你在一起。

52.
有人问我为何说话小声，我说昨夜思念你，抽了大半包烟，嗓子都哑了
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。

53.
回忆是件痛苦的事，往往夜静的时候，你会悄悄来打扰，真恨这样的自
己，可又能怎么样呢？

54.
有些事，我们明知道是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，我们
明知道是爱的，也要去放弃，因为没结局；有时候，我们明知道没路了
，却还在前行，因为习惯了。

55.时间的稀释，今夜的雨是不是可以洗去以往的沉痛。

56.半夜醒来睡不着了，胡思乱想大哭一顿！

57.当眼泪留下来，才知道，分开也是另一种明白。

58.
最近的睡眠又开始不好了天天做梦不说，还总半夜醒，醒来就睡不着。

59.
天之涯，地之角，知交半零落，一瓢浊酒尽余欢，今宵别梦寒！我在惦
念你！

60.旧爱的誓言就像一个巴掌，你记起一句就挨一个耳光。

61.关于想你这件事，躲得过对酒当歌的夜，躲不过四下无人的街。

62.
世界上之所以有夜晚，就是留给那些有伤口的人，给他们一片可以独自
舔舐伤口的黑，且不被人发现。

63.你别用了所有深情，最后却换来认命两个字。
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64.
如果你想他，就去找他，趁阳光正好，趁微风不躁，趁他还在，趁你未
老。

65.
你的嘴角泛起一丝的颦或笑，都被我收入档案，放入思念的文件夹，加
上想你一生爱你一世的密码。

66.
下辈子请别再相遇行吗，因为我给不了你幸福，也见不得你哭。抑郁的
人在水底，正常人在水面，我沉浮在中间，上不去也下不来。

67.晚上翻来覆去睡不着的人，不是有心事，就是有故事。

68.
老年人的妥协是从再也不露脚脖子开始的饿的睡不着觉，那就不睡，宁
可失眠到天亮，也不能起来吃夜宵怎么当女生这么难啊。

69.
背向着都市的喧嚣，如一只惊弓的鸟，夕阳坠落时分，奔命似的逃遁。

70.可不可以在我难过的时候，二话不说给我一个拥抱。

71.
失眠一夜又一夜，什么友谊天长地久，什么不离不弃，还没毕业只是分
班了，我们行如陌路。

72.
每次去学校前，都是莫名的心烦，不安，失眠。虽然都一年了，我是个
恋家的孩纸。

73.我和你，就是这样的距离，不远不近，看着彼此。

74.
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一个人身边的位置只有那么多，你能给的也只有那么多，在这个狭小的
圈子里，有些人要进来，就有一些人不得不离开。

75.愿意陪你一起度过所有苦难的人才是应该一辈子在一起的人。

76.
我每次半夜醒来，看到她们在为积分而紧张的睡不着，对他说我想你呀
，一切都会过去的，努力为他做最好的！

77.我爱你，爱已深入骨髓，你要我如何割舍。

78.
自己好点，因为一辈子不长；对身边的人好点，因为下辈子不一定能够
遇见！

79.
你在清水河畔，我在奈何桥旁；你深深的呼唤，我浓浓的情深。三生华
发，一生牵挂，我们终究不是童话，与你，只是我倾情一生错过的漫画
。

80.时光带走了我深爱的你，但却无法夺走我对你的思念。

81.有叫别人别熬夜，自己却睡得很晚的。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/lho6ilqc9y.html
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