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1.
从此以后提起你，风里雨里也无晴。错的人就是错的人，从来不会因为
你能忍，或者熬多点儿时间就变成对的人。

2.
经常听说男人味女人味，你知道男人味是一种什么味道，女人味又是一
种什么味道吗？男人味就是豁达勇敢，女人味就是温柔体贴。

3.
多希望我只是个孩子，给颗糖就笑，摔倒了就哭。不用伪装到面目全非
，不用压抑自己的心情。笑着说无所谓，却往往笑得越开心，心里越疼
。

4.
每个人都有自己的难处，别人无法看透，也无法感同身受，把悲伤留给
自己，过往不恋，未来不迎，当下不负，如此安好。

5.
愿你在被打击时，记住你的珍贵，抵抗恶行。愿你在迷茫时，坚持你的
珍贵，爱你所爱。行你所行，听从你心，无问西东。

6.
对一件事物赋予什么样的期望，它就会慢慢地朝着你所期望的那个方向
发展，无论这个期望是正面的还是反面的。

7.
男人的爱是俯视而生，而女人的爱是仰视而生。如果爱情是山，那么男
人越往上走可以俯视的女人越多，而女人越往上走可以仰视的男人就越
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少。

8.
想你没有理由，爱你没有理由，在白天你是太阳，在夜晚你是月亮，下
雨了你是我的雨伞，天冷了你是我的衣裳。

9.
思念是一种悲哀，也是一种思念的放弃，人生有很多不懂，也有很多脆
弱，总是无奈的冷漠，错过一个人的情，分手一个人的明白。

10.
原来岁月并不是真的逝去，它只是从我们的眼前消失，却转过来躲在我
们的心里，然后再慢慢地来改变我们的容貌。

11.
你离开那天，正值初秋，天气微凉，眼泪一滴滴掉在桌子上，才明白那
里面装的，全都是遗憾。

12.
任何事情都应该去尝试一下，因为你无法知道，什么样的事或者什么样
的人将会改变你的一生。

13.
女孩子不需要明白太多的道理，只要知道体重越来越轻，钱包越来越鼓
，自己越来越开心就好。

14.
你强大，优秀了，你想要的都会来找你。不要总是埋怨生活，谁亏欠了
你，谁利用了你，你的付出与给予，最终受益的其实都是你自己！

15.
别再去打扰那些连回你话都带敷衍的人，与其在意别人的背弃和不善，
不如经营自己的尊严和美好。
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16.
这风吹走了多少风沙，吹散了多少灵魂，吹过了多少年华，也吹不掉对
你的思念，快过年了，我们都很想你、我也坚信其实你一直都在。

17.
小时候刮奖刮出“谢”字还不扔，非要把“谢谢惠顾”都刮得干干净净
才舍得放手，和后来太多的事一模一样。

18.
我就像现在这样看着你微笑，沉默，得意，失落，于是我跟着你开心，
也跟着你难过，只是我一直站在现在，而你却永远停留在过去。

19.
放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能，不放弃该放弃的是无知
，不放弃不该放弃的是执著！

20.
我们都将老去。冷霜侵向鬓间，皱纹爬满脸颊。不老的唯有一份浓浓的
真情，穿过时光长长的隧道，经过漫长的洗礼，愈发显得郁郁青青。

21.
保持阳光心态，积极面对人生。每个人，都沿着不同的轨道在活着，人
生是一趟单程车，我们最应该做的，就是好好善待自己。

22.
生活，需要一点阳光，生命，需要一些勇敢，纠结过去，担心未来，都
不如抓住当下，过去是梦，未来是影，现在才是真真切切的人生。

23.
这一杯我要敬你，敬你漫不经心进入我，又不动声色毁了我，干了这杯
，我们只字不提的爱情。

24.
一个男人真的爱上你时，你会发现，咦，多了一个爸爸，男人假的爱上
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你时，你会发现，多了一个儿子，还是个逆子。

25.
没有受过伤的人，才会讥笑别人身上的伤痕。我们都是一边受伤一边成
长，一边扇自己耳光，一边就地自省。

26.
你做的再好，也还是有人指指点点；你即便一塌糊涂，也还是有人唱赞
歌。所以不必掉进他人的眼神，你需要讨好的，是你自己。

27.
年轻时我们总在开始时毫无所谓，在结束时，痛彻心扉；而长大后成熟
的我们，为了避免伤害，宁愿错过也拿不出最初关于爱情的勇气。

28.
我承认我很想你，可是我不想委屈我自己，你总是一副不缺我的样子，
叫我怎么敢去拥抱你，所以啊，比起失望，我宁愿选择孤独。

29.
吟无用之诗，醉无用之酒，读无用之书，钟无用之情，终于成一无用之
人，却因此活得有滋有味。

30.
我知道，忘记是件轻松的事情，只要不看着，不想着，不记着，就忘记
了，就像，烟火过后的天空。

31.
你看到的洒脱，都是我心碎之后的无可奈何。时间没有让我忘了你，而
是让我习惯了想你，不能遗忘的人终究难忘。

32.
这样的夜晚，这样的美丽，律动的心绪，想起那远方的你。昨日的离别
，终有相聚，祝福如昔，朋友晚安，愿一切美丽！
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33.
如果有人伤害了你，可以原谅他，但不要再轻易相信他。原谅，是放过
自己；而盲目信任，却只会给他再伤害你的机会。

34.
来生，想做一朵蒲公英，无牵无挂，无欲无求。起风而行，风静安宁，
不乱于心，不困于情。不畏将来，不念过往，如此安好。

35.
宝贝，你是我的第一次爱，可是我并不适合你。你知道么？我会永远记
得你的好，虽然我们不在一起了，你的爱永远会珍藏在我的心底。

36.
一辈子，需要追求的太多，但是健康与快乐才是第一位的，不论生活条
件怎样，过得开心过的幸福，就是一生最大的追求！

37.
她没有做错任何事，她不过就是因为爱上他，所以比他卑微，比他渺小
，被他轻篾，被他看不起，被他不珍惜。

38.
人生总会有烦恼，总会有痛苦，你要学会想开，看淡。多想想好的，别
老是伤春悲秋，生活不是用来悲伤的，生活是来追寻美好的。

39.
敏感的人面对自己在意的人时，常会忍不住的胡乱猜疑，也总会容易感
到患得患失，但这一切情绪都会在见到你的一个微笑之后烟消云散。

40.
当你变成足够强的一束光，曾经那些伤害你的、否定你的、想要束缚你
的东西，都会变得黯淡。

41.
你若光明，这世界就不会黑暗。你若心怀希望，这世界就不会彻底绝望
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。你如不屈服，这世界又能把你怎样。

42.
记忆是最危险的证据，沉默是最强大的指控，谎言是最关键的口供，冷
漠是最残忍的帮凶，人心是最致命的凶器。

43.
当爱情来临，当然也是快乐的。但是，这种快乐是要付出的，也要学习
去接受失望，伤痛和离别。从此，人生不再纯粹。

44.
相爱的人吵架，往往不是没感情，而是用情太深。都深爱时，一点矛盾
都会让人受伤很重。由于太重视，所以放不下。

45.
岁月如一指流沙，缓缓的在指尖流淌。我静坐在流年里。捻一抹心香，
执一盏清茗，携一抹阳光，笑看红尘过往。

46.
真心喜欢过的人没法做朋友，哪怕再多看几眼，都还是想拥有。我从未
放弃过爱你，只是从浓烈变得悄无声息。

47.
怕只怕，这日复一日的陪伴，满腔全心全意的付出，还是会输，输给一
种叫做新鲜感的玩意儿。你说可笑不可笑。

48.
无论是岁月的风雨扑面而来，还是滚滚尘埃遮蔽了翠叶青枝，我们都要
静默地矗立在那里等待，并接受一切来临，既不倨傲，也不卑微。

49.
我的内心是自卑的，总觉得哪那些过于美好的东西不该属于我，所以拼
命的付出付出，无数次的委屈自己，一次次的压抑自己隐藏自己。
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50.
再回首，泪水顺着嘴角流下，落在冰凉的地板上，碎裂成一朵透明的花
，再回首，背影已远走，唯留影子独自徘徊，再回首，恍然如梦。

51.
亲爱的自己，你实在不必厚着脸皮，壮着胆子，耐着性子，攒着劲儿去
取悦一个不可能的人，千万不要浪费了自己的真心。

52.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己心疼自己。

53.
没有人会喜欢孤独，只是比起失望，伤心，若即若离以及忽冷忽热来说
，孤独会让人更加踏实。

54.
至于未来会怎样，要用力走下去才知道，记住先变成更喜欢的自己，再
遇到一个不需要取悦的人，反正路还长，天总会亮。

55.
我依旧一个人孤单的生活着，那些说好的永远和同舟共济，不过一场梦
中花落，早已枯萎的找不到一丝痕迹。

56.
结婚时也给我张请柬吧，开心的、难过的、生气的、温柔的，你所有的
样子我都见过，就想最后见见你不属于我的样子。

57.
如果不是相互喜欢，你的痴情就会变成别人心里的负担，别再去打扰那
些活在你记忆深处的人了，也许分开是最适合你们之间的距离。

58.
我曾经以为一个人的感情和依赖，从有到无会是一个渐渐消减的过程，
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但事实是，它会在某一个时刻甚至某一个瞬间，突然地立减为零。

59.
是秋风，是在意，是人生的改变，读懂的心，擦去人生的唯一，错过的
情，分手人生的读懂。

60.
我走过的路有泥泞，有平坦，有快乐，有悲伤。我看过的风景，有高山
大海，有废墟丛林。我见过很多人，有意思，没意思，唯独最钟意你。

61.
当时间消磨掉了你所有的热情，便会发现那些曾经令你歇斯底里所执着
的人，现以变得可有可无。这世上，赢的，多半还是薄情人。

62.
怀着对这个世界的好奇，与这个世界不断地碰撞，不断地重塑自己，不
断地更新自己，进一寸有进一寸的欢喜。

63.
放下你的浮躁，放下你的懒惰，放下你的三分钟热度，放空你禁不住诱
惑的大脑，静下心来好好做你的事，少年，荒废够了，该努力了。

64.
我们都在淡化这段感情，你选择了新欢我选择了时间。早被淘汰的配角
，还有什么结局不明了。

65.
哭，就畅快淋漓；笑，就随心所欲；玩，就敞开胸怀；爱，就淋漓尽致
；人生，何必扭扭捏捏。生活，何苦畏首畏尾。

66.
有种人太傻，人前伪装，人后悲伤，什么都喜欢一人扛，整天让自己受
伤，还在意别人怎样想。
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67.
看清了很多人，却不能随意拆穿；讨厌着很多人，却又不能轻易翻脸。
有时候，生活就是要逼自己变得逆来顺受，宠辱不惊。

68.
人心好写，做人很难，好的事，坏的事，总能摊上点，一个人不能占据
所有的优势，一个人不可能占据所有的卑微，上天另有安排。

69.
在爱情中受伤了怎么办，最正确的方式就是放下过去，不要给前任添堵
也就是不给自己添堵，看似放了对方，其实是放了自己一马。

70.
心中的你，永远最美；眼中的你，无人能比；过去的你，甜到飞起；现
在的你，深深印记；未来的你，永不舍弃。一切只因我最爱你！

71.
每一次我发消息你不理我时，我就会暗暗地下决心。再也不理你了。可
是，当你在我措不及防的时候暖心的回复我，我就知道，我还是输了。

72.
如果你跟你自己并没有什么深仇大恨的话，建议你远离那个总是不停令
你痛苦的人，然后好好的做一个善待自己的人。

73.
爱一个人就像在海滩上捡贝壳，不要捡最大的也不要捡最漂亮的，就捡
你最喜欢的那一个，捡到了，就永远不要再去海滩。

74.
为你的难过而快乐的是敌人，为你的快乐而快乐的是朋友，为你的难过
而难过的才是你的知己。

75.
你要积蓄你的能量，眷顾你的善良，变得勇敢起来，当这个世界越来越
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坏，我只希望你能越来越好。

76.
不够优秀，才会那么依赖其他人，不够成熟，才会信任所有耀眼的外衣
，不够强大，才会浪费时光去迎合他们的玩闹。

77.
不要因他人委屈自己，别人未必心疼你，瞧不上你的人，视你的真心于
无物，想离开你的人，视你的挽留为纠缠。

78.
我们总是仰望和羡慕别人的幸福，其实，一回头，别人也在仰望和羡慕
你的幸福。懂得知足，好好珍惜拥有的一切，才是真正的幸福。

79.
生活让我们懂得了从书上而领悟不到的事情，它让我们懂得了自己存在
的意义，不同的地方将磨练出不同的人，它让我们改变一切！

80.
不管你爱过多少人，不管你爱的多么快乐或痛苦，到最后，你不是学会
了怎样去爱，而是学会了怎样爱自己。

81.
把心中无数的忖量化作无限的祈盼，把心底无尽的牵挂化作无比的祝愿
，祝福你在这个瑰丽的夜晚，美梦好运伴在你身边。

82.
过不去的坎别再放在心上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿
从今往后的你，别爱得太满，别睡得太晚，好好爱自己。

83.
世界上没有那么多的将心比心，你一味地付出，换来的只是一味得寸进
尺的人。记住，人善被人欺，马善被人骑。
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84.
人间失格里有这样一句话，若能避开猛烈的欢喜，自然也不会有悲痛的
来袭，对一个人期望越高，失望就越大。

85.
如果你只是暗恋过他/她，最终还是可望而不可及；如果这个故事开始于
朦胧或暧昧，并朦胧或暧昧地结束，那么无所谓牵手，也无所谓分手了
。

86.
生活可以是甜的，也可以是苦的，但不能是没味的。你可以胜利，也可
以失败，但你不能屈服。

87.
快乐有四要素：可以改变的去改变，不可改变的去改善，不能改善的去
承担，不能承担的就放下。

88.
有时候会被烦恼一口吞掉，生命也总有风云不测的时候。但还是，不能
辜负那一句句晚安，掠过世间一切，和停留在你身上的爱意啊。

89.
从心底少点依赖，并不是只有陪伴才能给你安全感，试着在每个阳光明
媚的早上，对着镜子里的你大声说句：加油！至少还有我爱着你！

90.
据说一见钟情只需0.3秒，喜欢一个人，始于颜值，忠于才华，合于性格
，久于人品，终于现实。

91.
聪明的女人，已不再期待脚踏祥云的盖世英雄，即便英雄盖世无双，也
不如祥云踩在自己脚下。

92.
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我以为我们会创造一个美好的未来，但是现实却是，我失去了爱情失去
了你，生活变得一团糟了，以前没有在爱下去的勇气和希望了。
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