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心灵鸡汤工作励志

 

1.
酸甜苦辣我自己尝，喜怒哀乐我自己扛。我就是自己的太阳，无须凭借
谁发光。

2.
如果百感委屈仍不能求全，如果呼喊了千万遍依然得不到回应。那么聪
明的你应知道，是该走的时候了。

3.
人生在世无法预知未来，幸与不幸，只有坚持到最后才知道。人间值得
，值得你活出自己，值得你去追寻你想要的人生。

4.
人生到最后，比的不是赢，而是心安。坏人赢了，可良心却输了。做人
吧，心安就是赢了一辈子。

5.
不管流下多少泪和汗，不管经历多少苦和痛，请相信，它们只会让你更
有价值。

6.
人生就像弈棋，一步失误，全盘皆输，这是令人悲哀之事；而且人生还
不如弈棋，不可能再来一局，也不能悔棋。

7.
表现欲是人们有意识地向他人展示自己才能、学识、成就的欲望。对于
我们来说，增强自己积极的表现欲是一种促人奋进的内在动力。谁拥有
它，谁就会争得更发展自己的机会，从而接近成功的彼岸。
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8.
别试图去给年轻人讲经验，讲一万句不如你自己摔一跤，或许，眼泪教
你做人，后悔帮你成长，疼痛才是最好的老师，人生该走的弯路，其实
一米都少不了。

9.
哪有那么多天赋异禀，更多优秀的人都是在孤独地翻山越岭。要知道最
终是你脱颖而出的，不是天赋异禀而是持之以恒。

10.
没有太晚的开始，不如就从今天行动。总有一天，那个一点一点可见的
未来，会在你心里，也在你的脚下慢慢清透。生活，从不亏待每一个努
力向上的人。

11.
为了未来美一点，现在必须苦一点。低头不算认输，放弃才是懦夫。我
拼搏，就一个理由，我要得到我想要的东西。

12.
越厉害的人越拼，因为他周围都是这样的人，深知实现精神自由的前提
是财务自由和迁徙自由；越不上进的人越懒，因为当一个井底之蛙，大
家你看看我，我看看你，都觉得差不多，也就无所谓了，慢慢过日子吧
。

13.
人生并不像火车要通过每个站似的经过每一个生活阶段。人生总是直向
前行走，从不留下什么。

14.
生活不是用来妥协的，你退缩得越多，能让你喘息的空间就越有限；日
子不是用来将就的，你表现得越卑微，一些幸福的东西就会离你越远。

15.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
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该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

16.
欣赏自己，善待自己，经营好自己，总有一天你会闪射出耀眼的光芒。

17.
用随和淡然的态度，过随遇而安的生活。不慌不忙地坚强，安安静静地
盛大，终有一天，你要的时光都会给你。

18.
可以失败，不可以失志。可以失望，不可以绝望。只要眷恋奇迹，才会
得到奇迹的眷恋。

19.
世界上没有一样东西可取代毅力。才干也不可以，怀才不遇者比比皆是
，一事无成的天才很普遍；教育也不可以，世界上充满了学而无用的人
。只有毅力和决心无往不利。

20.
没有乐观的生活态度，旅游也会成为烦恼之行；没有坚强的毅力，短暂
的路程也会变成艰难的跋涉；没有缜密的思考，简单的问题也会成为难
解之谜；没有正确的思路，再好的机遇也会付诸流水。

21.
有希望，使我们能憧憬未来；有忍耐，使我们能渡过苦难；有自主，使
我们能不受摆布。

22.
成功不是全靠运气，福运只是偶尔光临；拼搏奋斗勇创业绩，踏踏实实
往前冲去；团结博爱与人和善，成功之路少点波澜。祝愿你人生之路更
顺坦！

23.
天再高又怎样，踮起脚尖就更接近阳光。愿时光不负努力，青春不负自
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己。前行！

24.
我们不缺机会，缺的是了解机会的意愿，判断机会的眼光，尝试机会的
勇气，坚持机会的恒心以及相信自己的信念。给自己一次机会，给自己
一次改变，我们的未来，我们自己做主！只要你愿意，成功必定属于你
！

25.
我们是黑暗与黎明的产物，是风沙里的惊涛骇浪，不曾虚掷无涯的巧合
，在成长的荆棘丛中，一次次涅槃重生。

26.
要提高人生成功的概率，每一次实现一个小目标就可以了，积小目标为
大目标，最终会创造出一个充满奇迹的人生。

27.
你不能决定太阳几点升起，但可以决定自己几点起床；你不能控制生命
的长度，但可以增加生命的宽度。不必羡慕别人的成功，那些风光，不
过因为他们在你看不见的时候，流下了你想象不到的汗水。

28.
我爱他跌跌撞撞到绝望，我的心深深伤过却不会忘。我爱她轰轰烈烈最
疯狂，我的梦狠狠碎过却不会忘。

29.我与世界相遇，我自与世界相蚀，我自不辱使命，使我与众生相聚。

30.勇敢的离开，像风筝那样，飞向，自由广阔，蓝得那么明亮的天。

31.
送走了一年的辛劳，迎来了又一个崭新的年月，祝您在新的一年里，大
展宏图，财源广进！

32.
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我相信，会有那么一天：我会成为更好地自己，会成为父母的依靠，成
为可以信赖的朋友，成为值得爱的人。

33.
既然决定了就会当机立断去做，不喜欢做事拖拉，喜欢高效解决问题。

34.
只要坚持住，相信自己，熬一熬，挺一挺，都会改变，慢慢都会变好，
一切都会成为过去式。

35.
买合适自己的衣服、饰物。合适你的就是最好的，所以不必爱慕别人的
行头。

36.
成功是一种责任，给自己的成功找一个刻骨铭心的理由。不要让笑我们
的人笑的太久，不要让期待我们的人等的时间太长！

37.
伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去了信心，他却
下决心实现自己的目标。

38.
我坚信，我是可以成功。我坚信，我的未来不仅美丽还精彩。我坚信，
没有什么能够阻止我达到胜利的彼岸。

39.
当你的才华还撑不起你的野心时，那你就应该静下心来学习。当你的经
济还撑不起你的梦想时，那你就应该踏实的去工作！

40.
新的一天来了，带来了繁琐的工作，带来了充实的一天，请用崭新的情
绪来迎接新的一天，好好工作，为人生目标前进。
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41.
只有不想做的，没有做不到的。志在峰巅的攀登者，不会陶醉在沿途的
某个脚印之中。你既然认准一条道路，何必去打听要走多久。通过云端
的道路，只亲吻攀登者的足迹。

42.
不经历凛冽的寒风，不会有梅花的怒放；不经历素裹的寒霜，不会有翠
竹的坚韧，不经历厚重的白雪，不会有青松的挺直；不经历寒冷的冬天
，不会有明媚的春天。

43.
合理规划展望未来，目标明确奋斗有底，积极努力向目标靠近；待人待
事要有耐心，莫急莫燥影响情绪，乐观心态是成功阶梯；偶尔犯错切莫
自责，勇于改正永不后退，整理情绪更加倍努力！

44.
在职场中，别和人比聪明，更不要比高调，比赢的人除了死得快之外，
毫无用处。

45.
不要抱怨生命中的任何一天，美好的日子带给你快乐，倒霉的日子带给
你经验，糟糕的日子带给你教训。

46.
当所有人都拿你当回事的时候，你不能太拿自己当回事；当所有人都不
拿你当回事的时，你一定得瞧得上自己。这就是淡定，这就是从容。

47.
如果我们的生命不为自己留下一些让自己热泪盈眶的日子，你的生命就
是白过的。

48.
祝福兄弟：事业顺心，心宽体胖，攀登高峰，风流才子，子孝父慈，辞
严义正，正大光明，名扬天下，下笔成章，彰善瘅恶！
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49.世界上有许多事情必须做，但你不一定喜欢做，这就是责任的内涵。

50.
每一天，当我们疲惫不堪的时候，对着镜子告诉自己，坚持，生活就是
这样。

51.
女人累了，希望有个肩膀可以靠一下；男人困了，希望有个女人可以抱
一下，只是如此而已，与真正的爱情无关。

52.
一切都是百炼成钢、水到渠成，一些事急不得，躁不妥。任何幸福都不
会轻易降临。等脱够了皮、吃够了苦，幸福的甜才会顺理成章地来，你
才能踏踏实实地享受。

53.你不喜欢我，我一点都不介意。因为我活下来，不是为了取悦你！

54.
无论面对多么绝望的境遇，我们都不应当放弃用最大的努力去坚持。因
为，乌云遮天也不一定意味著瓢泼大雨。也许，无论面对多么异己的事
情，我们都不可以用个人的成见去排斥，就象是，连阳光也是没有拒绝
乌云。

55.
每个人都会累，没人能为你承担所有伤悲，人总有一段时间要学会自己
长大。

56.
哪怕累了要歇一会，也没关系，只要你坚持自己的方向，养足精神后依
然可以所向披靡。

57.
你不能左右天气，但你能转变你的心情，今天不努力工作，明天努力找
工作。
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58.
你总是间歇性努力，持续性一事无成，仔细琢磨这句话，真的很在理有
时候，坚持甚至比努力更重要。

59.
真心感谢所有领导和同事，感谢与这一群热爱生活热爱工作的领导、同
事们一起成长、一起拼搏，一起努力！

60.
我们必须咬紧牙关，全力以赴去做一件事情，否则，我们将一事无成。

61.
把别人做不了的事情做完，把别人做得了的事情做好，把别人做得好的
事情做细。这些都会成为你的优势，只要努力不止，进步自然不止。

62.
偶尔买一套和平日不同风格的服装，换换自己的心情，也给别人一个惊
奇。

63.
我们无法预知未来是什么样，但却可以通过把握现在去塑造未来。珍惜
今天的每分每秒，读书、工作、健身、旅行，让自己变得更好。只有抓
住当下，充实自己，才能站稳脚跟，拥抱未来。

64.
人生如花淡者香！花的颜色越浅，香味越浓；颜色越深，香味越淡。做
人，侧重于外在美，难免流于俗气；多注重内在美，方显雅致，心态淡
然自在优雅。人生，从内到外，保持质朴淡雅的气质，才能悦人悦己。

65.事，变成故事，只是时间的问题；人，变成人物，只是坚持的问题。

66.
坚强的你，能使平凡的人生更加辉煌，软弱的你，能使平凡的人生更加
的平凡，微不足道的你只要有一颗坚强的信心能使平凡的你具有惊人的
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事业。

67.
女人大都是长情的动物，而男人不是，所以女人要坚强、勇敢、更要独
立，永远不要失去自我，否则将痛苦不堪，谨记共勉。

68.
生活压力日益增长，工作滋长胡思乱想，告诫自己不要紧张，努力做到
积极客观，不管社会环境怎样，蓦然回首人生坦荡。

69.
不管你去往何方，不管将来迎接你的是什么，请你带着阳光般的心情启
程。

70.
自己强，比什么都强，你要知道，寻找一棵大树好乘凉，不如自栽自养
自乘凉，别人给的，随时有可能收回去，只有自己创造的才会留下来！

71.
昨天已成过去不必计较，今天正在度过加倍珍惜，明天即将来临提早规
划。

72.
每一点滴的进展都是缓慢而艰巨的，一个人一次只能着手解决一项有限
的目标。

73.
苦难是无情的，即便你是王公贵族，一样会遇到无情的苦难和人生的挫
折。

74.
希望只看到美好的，幸福的事物，有美好的，幸福的经历，阳光般没有
理由的温暖。
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75.雨后总会天晴，没有什么是过不去的，所有过不去的终究会过去。

76.
人生就是8个字：放下，想开，看透，忘掉。只有带着简单的心情去看复
杂的人生，走坎坷的路。人生才会从简单变得快乐，生活才会过得开心
！

77.
要努力在一团糟的生活里抓住那稀缺的温柔，借着这温柔之力而走出深
陷的泥沼。

78.
一生很短，不必追求太多；心房很小，不必装的太满。家不求奢华，只
愿充满温馨；爱不求浪漫，只愿一生相伴。人生，不求活得完美，但求
活得实在。

79.
人生路上，不要让忧伤把你笼罩，不要让自卑的浊流把你阻挠，坚信成
功就在脚下。

80.
不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，不要托延要积极
，不要心动要行动。没有不老的誓言，没有不变的承诺，踏上旅途，义
无反顾！

81.
没有行动，懒惰就会生根发芽！没有梦想，堕落就会生根发芽！时间越
长，根就越深！到时候想站起来是件很困难的事！所以，为了很好的站
着，就不要停下你的脚步！

82.
有时候，明明心里有很多话要说，却不知道怎样表达；有时候，自己的
梦想很多，却力不从心。情不伤人不近情，人不疯狂难成梦。人生旅途
，总有些期待不能如愿，总有些渴望不能实现。
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83.
有一种努力叫做靠自己，没有人能成为你永远的避风港，你才是自己人
生路上唯一的导航灯，你想要的人生，只有你自己给得起。

84.
幸福，只是随便说说而已，但，并不是每个人都有资格随便说说幸福。

85.
不要做白日梦了，天上掉馅饼的事伦不到我，一分耕耘一分收获，想得
到财富靠自己双手创。

86.
书籍是天才留给人类的遗产，世代相传，更是给予那些尚未出世的人的
礼物。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/h1msx5lxtx.html
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