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三十岁生日短句子致自己

 

1.
站在30岁的新起点，我要发奋图强，刻苦学习。争取成为国家的栋梁之
才，以最优异的成绩报答所有关心关爱我的人！

2.
如果快乐可以用钱买到，大多数人都会因价格贵得离谱而不快乐。从来
不懂得心存感激的人，绝对体验不出快乐的真谛。祝自己生日快乐。

3.
亲爱的自己，不管生活有多苦，日子有多难，工作有多累，你都要乐观
面对，坚持下去。切不可消极，更不许放弃。

4.
每个人都懂得“趋利避害”，只有我，傻傻地付出所有，真心地帮助别
人，换来的却是“被利用”、“被欺骗”、“被玩弄”。别人算计了我
，还心安理得。

5.
亲爱的自己，如果不开心了，就找个角落或者在被子里哭一晚，哭过笑
过一切从新再来，你不需要任何人的同情可怜，从零开始，一样可以开
心生活。

6.
傻傻的自己，太重感情！可好人你做了，谁会给你回馈？没有人！可有
求必应了，谁又把你感激？没有人！你却依旧安慰着自己，交朋友，就
要互帮互助，处感情，就要多些体谅。

7.
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30岁的我，已经从懵懂无知渐渐成长，正如诗中所言，青春会消逝于无
形，散似秋云。然而，重要的不是青春的逝去，而是在这段年华里，我
们懂得的。

8.
亲爱的自己，往事不回头，余生不将就。一辈子我们就活这么一次，该
珍惜的要珍惜，该放弃的就放弃。时不我待，不要总等明天，抓住眼前
，活好现在！

9.
知道自己要干什么，夜深人静，问问自己，将来的打算，并朝着那个方
向去实现。

10.
当爱情一点点侵占你的生命，请你，千万别忘记，留一点爱，给自己。

11.
认认真真学习，清清静静思考，踏踏实实做事，勤勤勉勉工作，淡淡泊
泊生活，真真诚诚交友，悠悠闲闲散步，清清白白做人。祝自己生日快
乐。

12.
学会爱自己才是终身浪漫的开始，只有学会爱自己的人，才有能力去爱
别人。做一个心中有爱，心中有暖的自己，总会与最好的爱情不期而遇
。

13.
人生就是和上帝下棋，你走一步，上帝走一步，不可能步步都是你走，
所以要走好自己的每一步。

14.
我，就是那么傻，好人坏人不分，真心假意弄混，待人掏心掏肺，做人
本本分分，心底善良，但是嘴巴太毒，为人诚恳，但是心机不深。笨笨
的我，甜言蜜语不会说，心里有什么，嘴上就说什么。傻傻的我，傻傻
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地活，虽然我傻，但我不虚假，交往，坦坦荡荡，不喜欢勾心斗角。

15.
大智者必谦和，大善者必宽容，唯有小智者才咄咄逼人，小善者才斤斤
计较。有大气象者，不讲排场；讲大排场者，露小气象。大才朴实无华
，小才华而不实；大成者谦逊平和，小成者不可一世。真正优雅的人，
必定有包容万物、宽待众生的胸怀；真正高贵的人，面对强于己者不卑
不亢，面对弱于己者平等视之。

16.30岁，一个花一样的年纪。

17.
时间识人，落难知心。不经历一事，不看清一人。时间，是最好的过滤
器；岁月，是最真的分辨仪。一个人是真心，是假意，不在嘴上，而在
心上！一份情是虚伪，是实际，不在平时，而在风雨。

18.今天想许一个愿望，祝我下一岁，清平喜乐，万事胜意。

19.
祝自己生日快乐，以后的每天，希望自己真正的快乐起来！在乎真正在
乎自己的人！

20.
30个春秋，我们由一个个无知的小孩成长为胸怀大志的青年，这当中既
浸透了父母的操劳和心血，也倾注了老师的智慧和汗水。

21.
有人一路走来顺风顺水，恋爱结婚生子一切看起来毫无波澜，有人生来
折腾，30几岁就尝遍了百种滋味。都对，都好，没有哪个是错的或者是
不公平，是你的，你都该把它收起来。

22.对自己好点，因为只有他知道你的喜怒哀乐。

23.
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往前走吧，只有往前走，我们才不辜负这岁月，才不辜负我们心中的那
一份向往，那一份美好。

24.
今年我已30岁，人到30已不惑。朋友相交已多年，今日借着生日宴，聚
在一起话当年。诚心相邀莫推辞，真情实意到永远！

25.30年前的今天，一位伟人诞生了。

26.
亲爱的自己，不管生活有多难，都要坚持。你要相信自己，没有啥过不
去的难关，没有啥冲不破的障碍。经过自己的努力，想要的东西，一定
会得到！

27.30岁的我，像一只破茧而出的燕尾蝴蝶，我要舞弄出我的魅力。

28.
傻傻的我，傻傻的活！装聋作哑，不理是非，糊里糊涂，远离冲突，心
态好，不为琐事困扰，懂知足，从来不会贪图，只求平平安安活到老，
只求快快乐乐没烦恼！

29.换一个角度来观察世界，世界会比你想象的要精彩。

30.
做别人的盖世英雄，做别人的小公主，不如做自己的女王，人生有时就
是一种态度，不乱于心，不困于情，任何时候，无论经历什么，只要心
是晴天，人生就没有雨天，祝自己生日快乐！

31.
因为今天是生日，每到这一天就会提醒我又老了一岁。一想到一天天的
老去，就会很恐慌，很害怕，会热泪盈眶。不希望岁月给我加上满脸的
沧桑，不希望我越发的成长也越发的老去。

32.祝自己30岁生日快乐，希望自己天天开心学业有成。
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33.
又是奔波的一年、又是为退休而奋斗的一年、又是逐渐成熟又大智若愚
的一年、又是这样生活一团糟的一年、又是单身却又桃花运爆棚的一年
、又是有苦说不出有难自己担的一年、又是独在异乡为异客生活工作靠
朋友的一年。感谢身边出现的每一个人，敬现阶段努力的自己，生日快
乐！

34.怦然心动只是刹那惊艳，柴米油盐才是一辈子的生活方式。

35.
不是所有坚持都有结果，但是总有一些坚持，能从一寸冰封的土地里，
培育出十万朵怒放的蔷薇。

36.
傻傻的自己，愿后半生，物来顺应，未来不迎，当事不杂，过往不恋。

37.
女人惯于花很多金钱去买高档化妆品、做美容，其实调整心情是女人最
珍贵的滋养品。心情的好坏，看上去是源自身外的烦恼，事实上是你的
一种态度和控制力。真心地喜欢自己，让自己快乐，可以让你变得更加
自信、美丽、动人。

38.
今天有了你世界更精彩，今天有了你星空更辉煌光耀，今天因为你人间
更温暖，今天因为你我觉更幸福！祝自己生日快乐！

39.
总为自己的挫折感到不幸：遇到挫折，你应该感到庆幸，因为它证明，
你将面临更大的难题和挑战，也就证明你还有提升的空间。

40.
面对逐渐老去的自己，忽发感慨，那么地想对自己说：谢谢自己。这一
年，没有惊天动地的丰功伟绩，却也喜忧参半，有滋有味。感谢自己，
经历了人生的酸甜苦辣，依然真诚地生活。即使看过人心险恶，却最终
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没有失去做人的那份真。一路风雨人生，即使一边流泪，一边放弃，却
终归没有忘记微笑。

41.
不少人过生日时都感慨“又老了一岁”，感觉这样不好，有违生日的喜
庆气氛。其实可以说“哈哈，又多活了一年”！

42.
愿所有人的30岁都很酷，愿所有过完30岁生日的人，以后的人生更酷！

43.
要好好经营自己，你不努力，没人替你成长，该奋斗的年龄不要选择了
安逸，一定要有让自己过好日子的能力。

44.
世间唯一不必费力就可以得到的就是年龄，成长不期而遇，生日如期而
至！

45.
别人再风光，你指望不上，眼前再狼藉，不得不继续！没人扶你的时候
，要自己站直，没人帮你的时候，要自己努力。相信自己，只要你足够
勇敢，没有熬不过的艰难。

46.
接受不完美的自己。在孤独的时候，给自己安慰；在寂寞的时候，给自
己温暖。坎坷路途，给身边一份温暖；风雨人生，给自己一个微笑。

47.
感谢自己，走过几十年的风雨人生路，饱尝了五味杂陈的甘苦。庆幸的
是，我们依然有爱人之心，有善良之举，有感恩之情。懂得予人玫瑰，
手留余香。

48.
30岁，既是一个重要阶段的结束，也是一个崭新阶段的开始，我们应该
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以清醒的头脑迎接它的到来。

49.
愿那些我所吃过的苦，受过的累，能在不久的将来闪闪发光，成为最美
的勋章。

50.按时吃饭，按时长大，永远年轻，永远热泪盈眶！

51.
新的一天，新的开始。要记得：到什么年纪，就该做什么事！今天的自
己虽然又老了一岁，但是努力不能就此停留！加油吧！祝自己生日快乐
！

52.恭喜你，已经达到xx岁一事无成的成就。

53.
30岁时成熟的标志，犹如一艘白色的帆船已经起锚，乘风破浪前行。它
俊美，挺拔，远远望去似海鸥的翅膀？不！是大海中泛起的浪花点点！

54.
有的路，你必须一个人走，这不是孤独，而是选择，祝自己生日快乐。

55.
总会有那么一个人，陪你完成你没有完成的心愿，给你送花，陪你看日
出日落，陪你走长江大桥陪你玩旋转木马，最后陪你共度余生。

56.
希望新的一岁，自己拥有的会越来越完美，生活永远充满喜悦，幸运永
远围绕在身边，祝自己生日快乐！

57.不申辩、不计较、一笑了之，其实就是最好的蔑视。

58.
祝自己生日快乐，愿我以后做的每一个选择，都是为了自己，愿我每天
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那么忙，都是做的自己喜欢做的事情，愿我将来的婚姻真的是因为爱情
，愿我以后所有的泪水都是喜极而泣。

59.
今天我生日，我的愿望是：祝天下所有的有情人，都是失散多年的亲兄
妹。

60.
亲爱的自己，流言蜚语不要计较，指点议论不要争论，清者自清，品正
心正，时间会帮你验证，你好，谁也污蔑不了，你正，谁也不能撼动。

61.愿自己可以披荆斩棘，也能柔情似水，生日快乐，亲爱的自己！

62.希望我每天都健康，快乐和自己心爱的人平平安安的度过每一天。

63.不敢倒下，不敢逃避，不敢说累，致坚强的自己，早晨好！

64.
你好，我的30周岁，希望自己在亲密关系中保持自我，不再迷失委屈自
己。

65.人人都会错过，人人都曾经错过，真正属于你的，永远不会错过。

66.快乐且知足的一天，祝你30岁生日快乐，平凡之中有幸运，加油啦。

67.
30岁的天空是五彩斑斓的，它像宝石一般珍贵，又像划过天边的流星一
般短暂。美好而令人回味无穷，不禁让人产生无尽的遐想。

68.
哭的时候没人安慰，也就学会了坚强。难的时候没人帮衬，也就学会了
独立。穷的时候没人给钱，也就学会了努力。生活就是这样，没有永远
的安逸，凡事只能靠自己。你若不坚强，没人帮你忙，你若不勇敢，可
怜给谁看。你想要的安全感，除了你自己，没人给得起。
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69.
自己要坚强，顽强给自己，自己要拼搏，拼搏为将来。要有自信心，自
己就是这道亮丽的风景线，没必要在别人风景里边仰望。奇迹不过是拼
搏的另一个名字，愿机遇始终对自己有益！人需要沉淀，要有足够的时
间去反思，才能让自己变得更完美。也许每个人出生时都以为这天地是
为他一个人而存在的，当他发现自己错的时候，他便开始长大。

70.30岁，曾经感觉那么遥远，却真真切切地这么快地到来了。

71.
过一个生日，就大一岁，这“一岁”的份量有多重，只有把握住的人，
才会体会的到。

72.前路漫漫，当克己，当慎独，我的xx岁。

73.
深话浅说，长路慢走，生日如期而至。未来美好的岁月里，愿家人一切
安好，愿所有美好如约而至。

74.
人生不怕起点低，就怕没追求；不怕走得慢，就怕走错路；不怕不如意
，就怕想不通。与其羡慕别人，不如做好自己。

75.生日快乐，愿以后的你多一点小幸运。

76.花开花落，四季轮回，转眼间，我已30岁！

77.
几十年来，我从一个天真烂漫的童年到朝气蓬勃的青少年，到如今的壮
年，可谓是一路风雨、一路艰辛。

78.
生日是每个人出生的日子，也是每个人最喜欢的、最幸福的一个日子。
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79.
不要活在别人眼里，也不要活着别人嘴里，命运要靠自己掌握在手中。

80.
总会有一件事会让你瞬间长大，也总会有一个人会让你泪如雨下，愿你
早日领教这个世界的深深恶意，让自己活得开心得意。

81.
现在的我依旧很可爱，感谢每一个记得我生日的人，谢谢每一句祝福，
每一份珍贵的礼物，祝自己生日快乐！

82.30岁的时光，30岁的我们，时光匆匆流去。
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