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分手安慰语

 

1.伤口是别人给与的耻辱，自己坚持的幻觉。

2.
世界上最美好的爱恋，是对一个人默默的付出时的勇敢，即使，被伤的
体无完肤也无怨无悔，但是，一个人一生中能被自己爱的人深深爱过，
那才是真正的幸福！还是放弃了好。我想，喜欢一个人，并不一定要得
到她。

3.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己疼自己。

4.
你的真命天子在未来的街角等你等的望眼欲穿，你不能在这里跟不相干
的人苦苦纠缠。

5.
失恋时，只有2种可能，要么你爱她她不爱你，或者相反。那么，当你爱
的人不再爱你，或者从来没爱过你时。你没有遗憾，因为你失去的只是
一个不爱你的人。

6.
感情因放弃，而更加看重，什么人只能是萍水相逢，什么人最能适合相
守一生。放弃了那些：没必要的牺牲，没必要的痴等，没必要的深情，
没必要的纷争，你才能活出自己的好心情！

7.
你不要用他的错误来惩罚你自己，你可以哭，可以歇斯底里，尽情的发
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泄，但是哭完之后，必须振作，开始好好的打造自己，优秀的你从此刻
开始觉醒，重新出发，好好感受生活。心若向阳，何惧悲伤。

8.
喜欢就告白，讨厌就离开，不舍就挽留，放弃就成全，坦坦荡荡的表达
比畏畏缩缩的躲藏痛快多了。

9.
微风吹开你紧琐的眉头，春雨滋润你僵硬的面容，让所有的愁向后飞去
。请不要回头去追那些不属于你的忧愁，赶快向前奔跑，因为快乐就在
前方！

10.
感情世界道不清，失恋其实不可怕，你有用心和坚持，一切随缘才是真
，难过之后要振作，何必单恋一枝花，美好爱人在后头，保持开心最重
要。愿你走出悲伤和痛苦，爱神会眷顾乐观之人喔，加油！

11.
一次又一次的降温，才让树叶变黄；一回又一回的漠视，才把人心变凉
。

12.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事。你只能折腾到在乎你的人，对于不在乎你的人，
忘记了你的人，你的所作所为根本起不了任何作用。

13.
离开以后想到的定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新的
开始，别让过去把你拴在悲哀的殿堂。

14.
面对误解，不必要争辩，面对烦恼，不必要回避，面对失败，不必要低
头，面对成功，不必要忘形，人生路上更多的是思考，用心如此，坚持
如此。
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15.
要接受一个人，不只是接受他的优越，而是看清了他的平凡普通却仍然
去深爱。

16.摸摸头，你值得更好的。

17.
当一个人从不曾跌倒过，他又怎会知道脚下的大地原来并不是一片坦途
。当一个人一辈子不曾失恋过，那他又怎会明白世间还有“失恋”的存
在。

18.
任何一个人离开你，都并非突然做的决定，人心是慢慢变冷，树叶是渐
渐变黄，故事是缓缓写到结局，而爱是因为失望太多，才变成不爱。

19.
失恋是每个人一生中都要经历的，你现在应该庆幸只是失去了一个生命
中的过客而不是朋友或者亲人，珍惜所拥有的，不要再缅怀已逝的情感
，否则你只会在缅怀过去的同时丧失更多身边的缘分。

20.山路曲折盘旋，但毕竟朝着顶峰延伸。

21.
不要为了任何人，任何事委屈自己。卑微不是你该有的，记得左手牵着
你的原则，右手握住你的心。

22.
所有的付出都会让我们成为更好的人。你现在的努力和准备，都是沉淀
和积累，它们将在某个特殊的时间点，助你爆发出强大的力量。总有一
天，你的努力，会为你证明自己。

23.
好姐妹，莫伤心，损害自己也伤身；烦恼抛，开心笑，天涯何处无芳草
；祝愿你，永美丽，帅气小伙在等你。
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24.
失恋算个啥？举杯浇愁愁更愁，抽刀断水水更流，睡不着，咱数牛，心
情不好，咱旅游，实在不行，咱去公园看看猴儿！

25.
我们每一个人都走过了童年，少年、青年、中年、老年，我们每一个人
不可能都是漂亮的姑娘，风流的帅哥，但我们每个人都拥有过青春，有
过雄心壮志，有过拼搏的梦想人生，我们不能因为苍老而后悔人生，不
能因为失去了青春而消极低沉。

26.生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。

27.
一个人时很自由，不会做作，小小世界任意行走；一个人时要坚强，泪
水没肩膀依靠就昂头，没有谁比自己爱自己更实在；一个人的日子我们
微笑，微笑行走，微笑面对。人生无奈，这一生真短，计较无用伤害无
情。生活，本就得失起伏，学会理解、尊重，走好这一生。

28.
请你记住！摘不到的星星，总是最闪亮的，溜掉的小鱼，总是最美丽的
。错过的电影，总是最好看的，失去的情人，总是最懂你的。

29.不谈恋爱，逼事没有。

30.
心里充满阳光，纯洁的心犹如一滴清水，无论外界如何烟雨迷蒙，然我
清者自清，那滴绝无污染的清水是一种精神，一种信念，令这滴水始终
清凛，始终纯美。

31.
不管当下的我们有没有人爱，我们也要努力做一个可爱的人。不埋怨谁
，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走
自己的路。
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32.
生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识
；相识了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要说再见。对自己好点，因
为一辈子不长；对身边的人好点，因为下辈子不一定能遇见。

33.
未经失恋，不懂爱情，未经失意，不懂人生。人再强大，也会受伤。再
乐观，也会心痛。你需要忘记失去的，感激拥有的，和期待将至的。

34.
就像升级打怪兽一样，经历过这段分别，你距离自己的真命天子/天女，
又近了一步。

35.
亲爱的，生活就是如此，不断有人离开和到来。错误的人走了，正确的
人才会到来。敞开心扉，好好的爱自己。不要伤心也不要气馁，你依然
可以是过去那个开心快乐的你。

36.
如果爱上，就不要轻易放过机会。莽撞，可能使你后悔一阵子；怯懦，
却可能使你后悔一辈子。

37.
其实哪有过不去的坎，给自己留点痊愈的时间。比起火急火燎的打败自
己，不如洒脱点的说无所谓。

38.
真心总是可贵，真诚总是最美，真情值得付出，分手不必后悔，痛过哭
过之后，微笑依然最美，人生不能相随，快乐永远奉陪。

39.
爱，是世界上最美好的东西，即使它伤了你的心，也要笑着忘却，然后
开始下一段旅程。
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40.TA失去了你的好，也不能再得到你的好。

41.
三离开以后想到的定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新
的开始，别让过去把你拴在悲哀的殿堂。

42.
我今天路过你常去的那家网吧，然后站在门口哭了很久，网吧老板问我
怎么了，我说没什么，我只是心里空了一块而已。

43.
有一种跌倒叫站起，有一种是失落叫收获，有一种失败叫成功——坚强
些，朋友，明天将属于你！

44.
失恋，是为了让你更成熟地迎接下一次热爱。失败，是为了让你更勇敢
地规划下一次成功。失望，是为了让你更自信地创造下一次希望。人生
，从来就没有失败这本书，就看你是否懂得把苦涩的水酿成蜜糖。其实
，无论是失恋、失败还是失望，只要懂得换个位置看，一切都不算伤害
。勇敢抬头，天空的阳光依旧灿烂。

45.
回忆终究是回忆，任凭你再喜欢也是废掉的岁月。切莫紧攥着旧时光不
肯罢休，路总要走，饭也得好好吃。

46.
不管遇到怎么样的困难，不管遇到多大的挫折，人总要活在希望里，哀
莫大于心死，要在困境中奋起，在失望中充满希望。

47.
总有一天，你会遇见别的人，那个人会给你带来新的经历，也会覆盖掉
你现在的悲伤。

48.失恋并不可怕，可怕的是你一直放不下。
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49.承受过类似悲伤经历的人，不止你一个。

50.
我知道你现在的麻烦，最好努力使自己暂时忘记它，转移注意力，使自
己的思维就会开阔起来。否则一味想着它，反而陷得更深，难以自拔，
徒增烦恼！

51.最尴尬的是，从此婚姻状况一栏里，就成了“离异”！

52.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过，我们曾
相爱，想到就心酸。

53.以回忆为怀，从明天开始新生活吧。

54.
离开不肯珍惜你的人，是美丽的撒手，离开不懂欣赏你的人，是美丽的
转身。一生中总会有那么几次撒手或转身，不管是撒手还是转身，最好
能够面带微笑，姿态优雅，这是对缘分的尊重，也是对彼此的尊重！

55.
不要悲伤，不要绝望，未来的路就在前方，还有这么多朋友陪你一起去
闯。

56.
只要你有能力去做的事就一定要去做，不要给自己留下任何遗憾，人生
最重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。

57.
爱情就像鞋子一样，鞋子不合脚，脚会磨破并且寸步难行。所以鞋子不
合适的时候脱下换一双，可以有短暂的难过，但是不能永远停留在悲伤
中。换一双合适的鞋子开始一段新的旅程未必不是好的选择。

58.
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那次的结果你和我一起感冒了好几天！我在心里暗暗下决心今生不管怎
样我都要好好爱你，保护你，尽我最大的努力让你幸福！

59.不要因为结束而哭泣，微笑吧，为你的曾经拥有。

60.
有些心事不想让别人看见，就藏起来。藏得太久，后来自己也找不到了
。他是走掉的，你是走丢的。

61.既然和这个人连恋爱都谈不下去，又怎能指望和TA有长久的婚姻。

62.
以前不懂事，总和一些讲不通道理的人苦口婆心，费劲巴力。现在明白
了，跟不在同一个频率上的人沟通，即使你一分钟原谅他上万次，都没
有多大意义。毕竟，不想懂你的人，怎么也说不通，懂你的人自然会明
白。

63.
离开以后，大声的告诉他：我爱你，与你无关。爱是你的权利，把想说
的都说出来，平静的回忆你们的过去，然后哭吧。哭完就把一切都留在
昨天，永远不要去触及。

64.你们，总比从没遇到过好。

65.会给自己买花，也会自己长大。

66.
一个人的人生舞台不是在别人眼中，而是在自己心中。我们的倾力付出
，不是为了获得别人的掌声，而是为了拓宽自己眼界的广度、心灵的宽
度和见识的深度。当你发现自己每一天都比前一天变得更好，这就是最
值得骄傲的事。

67.
如果他确实想要离开，那就让他离开吧！你的生活里面不仅仅有他，你
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还有我们这些朋友。

68.
成长是一个从士兵到将军的过程，背负越来越多责任，无论愿不愿意，
你都要把一个人过成一支队伍，所以：一定要让自己优秀！

69.
总有一天，你会对着过去的伤痛微笑。你会感谢离开你的那个人，他配
不上你的爱、你的好、你的痴心。他终究不是命定的那个人。幸好他不
是。

70.
我只愿，在你的理想和希望里能为你增加一点鼓励，在你生活出现失意
和疲惫时能给你一点儿力量和希冀。

71.
好聚好散，每个人都有自己的无奈。活着不是为了怀念昨天，而是要等
待希望。哭完就把一切都留在昨天，永远不要去触及。

72.失恋后多做事情做，这是一个减缓伤痛的有效方法。

73.跟着我左手右手一个慢动作，右手左手慢动作重播，懂得自然懂。

74.
失恋并不可怕，可怕的是失恋也失去了自我，这一切都会过去的，没有
了他生活还要继续为何不向前看，在别处会有不一样的风景出现。相信
爱情的就一定会得到爱情，只要你还相信就没有什么不可能，别放弃。

75.
一个人要是舍得让你伤心，就根本不会在乎你是否流泪。所以赶紧收起
那卑微的泪水，该干嘛就干嘛去吧。回首过去，多情自古伤别离，又一
次看透了生命的虚幻；花开花落无寻处，又一次体会了生命的短暂；忍
看朋辈成新鬼，又一次参透了生命的真谛。
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76.
这世上哪有什么绝对的爱与恨舍与得，喜欢了就在一起，不喜欢了就分
开，生命太短暂，谁也别耽搁。

77.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放弃了不该放弃的，固执地，坚持了不
该坚持的。

78.
既然这个没眼光，那你在等下一个的同时，记得努力做个更好的人去迎
接它。

79.
你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼⋯⋯你走了，
带着我全部的爱走了，只是一句分手。我忍着眼泪看着你的背影，好想
再抱你一次，好想在对你说一次“我爱你”。

80.痛，总比没感觉的好。会痛是当然的，表示我们还活著。
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