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尼采名言语录

 

1.
强烈的希望，比任何一种已实现的快乐，对人生具有更大的激奋作用。

2.一段不幸的婚姻不是缺乏爱，而是缺乏友谊。

3.
我向后回顾，再向前瞻望，我从未在刹那间看到这么多美好的东西。今
天我埋葬了我的四十四个岁月，并非没有意义；我有权利来埋葬它-凡有
生命的事都保留下来，永垂不朽。

4.谁若孜孜于寻找，就越容易迷失自己。一切孤独皆是罪过。

5.
为了创造的游戏，生命需要有一个神圣的肯定：此刻的精神，拥有了独
立的意志，流放者又重新回到了属于自己的世界。

6.
痛苦和无能，这两者造成了另一个世界，以及短暂的幸福的狂热，那是
最痛苦的人才能体验到的。

7.
没有哪个胜利者信仰机遇。许多人浪费了整整一生去等待符合他们心愿
的会。如果你想走到高处，就要使用自己的两条腿！不要让别人把你抬
到高处；不要坐在别人的背上和头上。

8.我憎恨狭窄的灵魂，那些灵魂既不生善，也不生恶。

9.每一段不努力的时光，都是对生命的辜负。
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10.孤独是一种心脏疾病。独自一人是一种治疗。

11.
所谓文明教化而已，并且艺术与知识的吸取会叫人懂得缄默的力量，不
是说丢失了激情，是遵从了自己。

12.
想在善和恶中作造物主的人，必须首先是个破坏者，并砸烂一切价值。
也就是说，最大的恶属于最高的善。不过，后者是创造性的善。

13.不能服从自己的人，就要服从他人。这是有生命者的本性。

14.
你这伟大的太阳，如果你失却了你所普照着的大众，你的欢欣愉悦将复
何存！

15.
一个人必须拥有一样东西：不是一种生性轻松的感觉，就是一种通过艺
术和知识而变轻松的感觉。

16.每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。

17.
而自卑情绪的对象则可能不尽相同，或许是自卑自己的表象不如人，或
许是自卑自己的内心不够强大。

18.
不乱评价别人，不轻易对别人下判断，不在人后说闲话。少去想别人如
何，这就是好人的做法。

19.
要想变得有智慧，就必须想要体验一定的经历，也就是跑进这些经历的
喉咙。这当然非常危险，有些“智者”就在这个过程中被吞噬了。
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20.
一个人必须先学习如何爱自己，这样，一个人才能与自己安然相处而不
致在外流连。

21.
灵魂的下水道-为了洗涤人类那肮脏的灵魂，一定要有下水道才可以。具
有这种下水道功能的，对于那些高傲的伪君子而言，就是上帝了。

22.
一件事的荒谬，不能成为驳斥它存在的论据。相反，这恰恰是它存在的
条件。

23.希望是最大的灾难，因为他延续了人的苦难。

24.可以共有的东西，价值总是很小。

25.
不是用爱来填补两人的差异，也不是用爱将一方拉向另一方。为两者之
间的差异而喜悦，才是爱的真谛。

26.
最危险的健忘-刚开始他们忘记去爱别人，最后在他身上再也找不到值得
去爱的地方了。

27.让风将我吹回所来之处，但求相随，腾空而行。

28.自从我厌倦了寻找，便学会了找到。

29.读书给我更多的憩息，引导我散步在别人的知识与灵魂中。

30.
不蜕皮的蛇只有一个死角。人类也不例外。如果坚持旧观念，人们会从
内部开始腐败，不仅成长失败，而且垂死。要重生，您还必须让您的思
想代谢。
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31.
对于强大的，有负载能力的精神而言，存在着许多沉重之物。这精神包
含一种令人肃然起敬的东西：它的强大要求负载沉重，甚至最沉重之物
。

32.要和人类在一起生活十分困难，因为不易保持缄默。

33.
一个人到他邻人那里去是因为他想要寻找自己，而另一个是为了迷失自
己。你们对自己有害的爱使孤独成为你们的牢笼。

34.
你遭受了痛苦，你也不要向人述说，以求同情，因为一个有独特性的人
，连他的痛苦都是独特的，深刻的，不易被人了解的，别人的同情只会
解除你痛苦的个人性，使之降低为平庸的烦恼，同时也使你的人格遭到
贬值。

35.
一个人在本性的驱使下，会力图控制自己的习惯或竭力为自己的习惯辩
护，或尊重，或责备，掩饰自己的习惯。

36.
当女人爱时，男人当知畏惧：因为这时她牺牲一切，别的一切她都认为
毫无价值。

37.
特立独行令人反感的地方。特立独行的人总是令人反感，因为他们与众
不同的方式使周围的人感到自卑。

38.完全不谈自己是一种甚为高贵的虚伪。

39.
精神获得自由的人仍须净化自己，因为他的心中还残留着许多的枷锁和
泥垢。
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40.
一个人如果生来不具有平易的性格，那么艺术与知识的陶冶必定可以使
他变得性格平易。

41.
当我到达高处，便发觉自己总是孤独的，无人同我说话，孤寂的严冬令
我发抖，我在高处究竟意欲何为。

42.
即便你现在学习的东西看起来毫无用处，它也会成为能好好生活的基础
。

43.人们视需要为事物发生之因，其实，它往往是事物发生之果。

44.我生活在一个不属于我的时代里，所以我是悲伤的。

45.
义愤填膺本身就已使他们感到愉快，骂人对于一切穷鬼来说是一种满足
，它提供了一种小小的权力陶醉。

46.银白的，轻捷地，像一条鱼，我的小舟驶向远方。

47.对真理而言，信服比流言更危险。

48.我钟爱肯定未来而救赎过去的人，因为他愿为眼前的人效劳。

49.人可以控制行为，却不能约束感情，因为感情是变化无常的。

50.谁若是想创造超越自己的东西，我便认为他具有最纯洁的意志。

51.
藐视一切，但却能把握一切；它颠覆一切，却也占有一切；他不相信一
切，但却并没有因此而丧失自我；它孕育出危险的自由精神，但却牢牢
的守护着心灵。
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52.
极端的行为来源于虚荣，平庸的行为来源于习惯，狭隘的行为来源于恐
惧。这样来寻找原因一般不会出错。

53.习惯使我们双手机巧，使头脑笨拙。

54.最轻蔑人类的人，即是人类的最大恩人。

55.出于爱所做的事情，总是发生在善恶的彼岸。

56.
优秀者要摆脱这样一种幻觉殊为不易：他们以为平庸者会嫉妒他们，会
觉得他们卓尔不群。但实际上，他们被当作是多余的人，缺了他们谁也
不会感到遗憾。

57.
即使生活是一场悲剧，我们也必须生动地演绎这一悲剧，不要失去悲剧
的宏伟和安慰。即使生活是梦想，我们也必须带着品味去实现这个梦想
，不要失去梦想和乐趣的感觉。

58.平淡的生活，往往是最危险的。

59.
智慧基本上就是天真。知识是自我，而智慧则是自我的消失。知识使你
充满信息。智慧使你成为绝对空虚的，但是那个空虚是一种新的充满。
那是一种空间性。

60.
历史总是一次又一次地出现一些对过往的伟大事物进行反思的人，他们
从中获取力量，常常感受到人类生命的辉煌灿烂。

61.许多人浪费了整整一生去等待符合他们心愿的机会。

62.
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其实人跟树是一样的，越是向往高处的阳光，它的根就越要伸向黑暗的
地底。

63.
人和树一样，他愈求升到高处和光明，他的根愈往下扎，向黑暗，向深
处，向罪恶。

64.
年轻人很狂妄是因为他们都和自己的同类人打交道，这些人往往什么都
不是，却喜欢显得重要。

65.
爱拥有一双眼睛，能够发现人心中的所有美好、只关注这些美好。爱拥
有一种欲望，渴望将人尽可能地提高。

66.对他人是快乐的人，对自己是睿智的人。

67.
人应该牢牢抓住自己的心：因为对它放任了，很快他的头脑也就失去控
制了！

68.造就伟人的，不是高尚感情的强度，而是高尚感情的持续时间。

69.纵使人生是一场悲剧，我们也要快乐的将它演完。

70.白昼的光，如何能够了解夜晚黑暗的深度呢？

71.思想是我们感情的影子总是更黑暗，更空虚，也更单调。

72.那些不能杀死我的，将会使我更强。

73.希望是最坏的魔鬼，因为他延长了人类的痛苦。

74.
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人类之所以伟大，正在于他是一座桥梁而非终点；人类之所以可爱，正
在于他是一个跨越的过程与完成。

75.
与怪物战斗的人，应当小心自己不要成为怪物。当你远远凝视深渊时，
深渊也在凝视你。

76.当灵魂缺乏施与之心时，那就是退化的开始。

77.人类唯有生长在爱中，才得以创造出新的事物。

78.在认识一切事物之后，人才能认识自己，因为事物仅仅是人的界限。

79.
与恶龙缠斗过久，自身亦成为恶龙。凝视深渊过久，深渊将回以凝视。

80.
自从厌倦于追寻，我已学会一觅即中；自从一股逆风袭来，我已能抵御
八面来风，驾舟而行。

81.
乞丐们，应被完全清除！确实，给乞丐施舍会使人生气，不给他们施舍
，也同样使人生气。

82.
如果我们学会使自己更加愉快，那么我们最好不要给别人制造痛苦，不
要有折磨别人的念头。

83.人之所以伟大乃是因他是一个桥梁，而不是一个目标。

84.人是一根绳索，驾于超人与禽兽之间。

85.凡是不愿意看别人长处的人，总是一眼就看到别人不如自己之处。
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86.在和羞于表达自己感受的人们交往时，务必要会掩饰装糊涂。

87.那些没有消灭你的东西，会使你变得强壮。

88.是什么造就英雄？倘若能同时面对至深的痛苦和最大的希望。

89.表面看起来是合理的有长处的东西，弄清其根源很重要。

90.
不要再把头埋进天堂这类东西的沙滩里，而要使头自由，使这颗尘世头
颅为尘世创造意义！

91.
大多数思想家写得拙劣，因为他们不仅要传达自己的思想，而且要传达
思考的过程。

92.
毒害年轻人最好的方法，就是让他们尊重和自己想法一样的人，而不是
去尊重和自己意见相左的人。

93.我感到难过，不是因为你欺骗我，而是因为我再也不能相信你了。

94.
获得真正自由的方法是要学会自我控制。如果情绪总是处于失控状态，
就会被感情牵着鼻子走，丧失自由。所以那些精神自由，保持独立思考
的人也正是擅长于控制自己情绪的人。

95.
何为恶？侮辱他人便是恶。何为人性？不让任何人蒙羞便是人性。何为
人所能得到的自由？那便是无论采取何种行为，都不会令自己蒙羞。

96.伟人对我毫无意义，我只欣赏自己理想中的明星。

97.
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在疲劳时进行反省，乃是郁闷设下的陷阱。疲劳时就不该反省，回顾，
甚至不应该写日记。在你活跃异常，沉浸在某件事中，享受快感的时候
，是不会反省，也不用回顾的。所以你若是觉得自己不中用，或是开始
憎恨他人，那便是你疲惫不堪的证据。这种时候就该立刻休息。

98.
人们总是错把熟悉当作认识，其实熟悉即习惯，而习惯了的东西正是最
难认识的。

99.
我走在命运为我规定的路上，虽然我并不愿意走在这条路上，但是我除
了满腔悲愤的走在这条路上别无选择。

100.
人类的生命，不能以时间长短来衡量，心中充满爱时，刹那即为永恒！

101.没有哪个胜利者信仰机遇。

102.
在极端痛苦中，一个灵魂为了承受这份痛苦，将会发出崭新的生命光辉
。就是这股潜力在新生命里的发挥，使人们远离在极端痛苦时燃起的自
杀念头，让他得以继续活下去。他的心境将别于健康的人，他鄙视世人
所认同的价值观，从而发挥昔日所未曾有过的最高贵的爱与情操，这种
心境是曾体验过地狱烈火般痛苦的人所独有的。

103.
人类的生命不能以时间长短来衡量，心中充满爱时，刹那即为永恒。

104.最高道德是稀有和无价的，但它也散发出柔和的光泽。

105.
遁世的隐者犹如一口深井，投石于井，轻而易举。但是假如石块沉到了
井底，那么请告诉我，谁能将它取出来呢？
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106.那些没有消灭你的东西，会使你变得更强壮。

107.随着舆论思考的，都是自己耳塞眼闭的人。

108.他们把水搅混，以使其看上去更深。

109.没有真理，只有解释。

110.只有经历过地狱磨难的人才有建造天堂的力量。

111.人生没有目的，只有过程，所谓的终极目的是虚无的。

112.人之所以伟大，是因为他是一座桥梁，而非目的。

113.鄙薄自己的人，却因此而作为鄙薄者，尊重自己。

114.坚信比谎言更是真理的敌人。

115.
年轻人特别需要有人能够下意识地为他们扮演扶手。这倒不是因为年轻
人太脆弱，而是希望他们更好地度过一生。

116.
道德有两种：有独立心而勇敢者曰贵族道德；谦逊而服从者曰奴隶道德
。

117.
命令比服从更难。不仅命令者要承担所有服从者的重负，而且这些重负
很容易把他压垮。

118.当心！他一沉思，就立即准备好了一个谎言。

119.
征服我们的人是强大的；升华我们的人是神圣的；让我们有预感的人是
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深刻的。

120.
倘若你想追求心灵宁静和幸福，那么请信仰吧，倘若你想做一个真理的
追随者，那么请研究吧。

121.
与恶魔斗争的人要时刻警惕，以免自己也变成恶魔。如果你久久地注视
着深渊，那深渊同时也在注视着你。

122.自由的保证是什么？是对自己不再感到羞耻。

123.所谓高贵的灵魂，即对自己怀有敬畏之心。

124.
“他沉沦，他跌倒。”你们一再嘲笑，须知，他跌倒在高于你们的上方
。他乐极生悲，可他的强光紧接你们的黑暗。

125.
当你们想夸耀自己时，便叫来一个证人，若你们能博得他的好感，那也
必能博得自己的好感。

126.
有些人之所以离群索居就是为了躲避流氓：他实在不愿与流氓共饮井水
，共享水果和火。有些人走进荒漠，与猛兽同受干渴之苦，就是不愿与
肮脏的的赶骆驼者共坐在水槽边。

127.没有可怕的深度，就没有美丽的水面。

128.人类根本就是不平等的，况且，他们也不应该是平等的。

129.
一个伟大的人往往受到排挤、压抑、甚至被人斥为哗众取宠而陷于孤独
中。
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130.
我们有时对别人的冷漠态度，通常被解释为我们的冷酷无情或性格缺陷
，其实，它常常只不过是我们精神疲乏的表现。在精神疲乏时，别人对
于我们来说，就像我们对于自己来说一样，都是无所谓的，甚至是令人
厌烦的。

131.
我必须将自己的思想和言语用篱笆围起来，以免猪和游荡者闯入我的花
园。

132.
人要么永不做梦，要么梦得有趣；人也必须学会清醒：要么永不清醒，
要么清醒得有趣。

133.
痛苦就是知识。只有深深体会痛苦的人才能理解致命的真理。知识树与
生命树不同。

134.你的良知在说什么？你要成为你自己。

135.
我的灵魂平静而明亮，宛若清晨的群山。可是他们认为，我冷酷，是开
着可怕玩笑的嘲讽者。

136.只要活着，就会有很多不得不做、不得不接纳的事情应运而生。

137.太阳啊！如果没有你所照耀的人们，你的荣耀又在哪里呢？

138.在疯人院随便逛一下你就能了解，信仰什么也证明不了。

139.在爱情中总是免不了有那么一点点疯狂，但疯狂中也有它的理由。

140.
人是一条不洁的河。我们要是大海，才能接受一条不洁的河而不致自污
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。

141.
克服一种感情的意志，最终只是另一种感情或另外若干种感情的意志。

142.
这是不错的：我们热爱生活，并不是因为我们习惯了生活，而是因为我
们习惯了爱。爱里总有疯狂的成分，但同样的疯狂里也有着理智的成分
。

143.
带给别人欢笑本身就是件值得开心的事。这件事无论多么小，在和他人
分享的时候，总能让我们觉得充实又幸福。

144.
出生自今，你爱过什么吗？是什么提升你的灵魂？是什么支配你的灵魂
，同时又令你喜悦？

145.凡不能毁灭我的，必使我强大。

146.惟有悲观净化而成的乐观，才是真正的乐观。

147.
人与树是一样的，它越想向光明的高处生长，它的根便越深深地伸入土
里黑暗的深处去。

148.
谁明知恐惧而制服恐惧，谁看见深渊而傲然面对，谁就有决心。谁用鹰
眼注视深渊，用鹰爪抠住悬崖，谁就有勇气。

149.许多真理都是以笑话的形式讲出来。

150.由感觉产生一切信任，一切坦然的心境，一切真理的证据。
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151.我是太阳，因为我只想给予，不想获得，所以我有无限的能量。

152.
你走你的伟人之路；在这里没有人偷偷跟在你后面！你的脚磨灭了你身
后的道路，路上面写着：不可能。

153.
精神获得解救的人还必须净化自己；在他的身心里还残留着许多潮湿的
，腐臭发霉的气息；他的眼睛还必须保持清澈。

154.
敏锐而明快的作家的不幸是，人们以为他肤浅，因此不在他们身上下苦
功；晦涩的作家的幸运是，读者费力地读他们，并把自己勤奋的快乐也
归功于他们。

155.
如果你想走到高处，就要使用自己的两条腿！不要让别人把你抬到高处
；不要坐在别人的背上和头上。

156.
我宁可躲在桶子里，或者栖息于深渊之中，完全不见天日，不愿看见你
这明净的天被飘过的云污染！

157.
若不是在通向知识的道路上，有如此多的羞愧要加以克服，知识的魅力
便会很小。

158.
只爱一个人是一种野蛮的行为，因为其他人就因此而牺牲了。对上帝的
爱也是这样。

159.生命没有了音乐，就如同是一场错误。

160.
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谁也不能为你建造一座你必须踏着它渡过生命之河的桥，除你自己之外
没有人能这么做。

161.
好人属于“善的”群体，有公共意识，因为所有个人都通过报答和报复
的意识彼此紧密地结合在一起，形成一个整体。

162.我们走得太快，是该停下来等等自己的灵魂了。

163.
感官爱情，这往往迫使感情增长太快，但导致根不强，它很容易被连根
拔起。

164.
一切美好的事物都是曲折地接近自己的目标，一切笔直都是骗人的，所
有真理都是弯曲的，时间本身就是一个圆圈。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/m13aplseuj.html
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