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名人语段

 

1.
人生离不开友谊，但要得到真正的友谊才是不容易；友谊总需要忠诚去
播种，用热情去灌溉，用原则去培养，用谅解去护理。——马克思

2.
在青春的列车上，如果你要提前下车，请别推醒装睡的我，这样我可以
沉睡到终点，假装不知道你已经离开。——张嘉佳

3.
像产品或服务一样，计划如果被管理者作为进行战略决策的工具，那么
它本身也必须被加以管理和塑造。——罗伯特�伦兹

4.
人生的目的有二：先是获得你想要的；然后是享受你所获得的。只有最
明智的人类做到第二点。——罗根�皮沙尔�史密斯

5.
当一个人与你不在一个频率上时，就算你说的每一个字都有道理，他也
听不进去。而且，你说得越有道理，他就越觉得你很烦。——刘同

6.
如果一个人说喜欢你，请等到他对你百般照顾时再相信；如果他答应带
你去的地方，等他订好机票再开心；如果他说要娶你，等他买好戒指跪
在你面前再感动。感情不是说说而已，我们已经过了耳听爱情的年纪。
——郑海潮

7.
人生是各种不同的变故、循环不已的痛苦和欢乐组成的。哪种永远不变
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的蓝天只存在于心灵中间，向现实的人生去要求未免是奢望。——巴尔
扎克

8.
书读的越多而不加思考，你就会觉得你知道得很多；而当你读书而思考
得越多的时候，你就会越清楚地看到，你知道得很少。——伏尔泰

9.
大自然把人带到宇宙这个生命大会场里，让他不仅来观赏这全部宇宙壮
观，而且还热烈地参加其中的竞赛。——朗吉弩斯

10.
一个人应该永远为自己树立一奋斗的崇高目标，只有这样做的时候，他
才会感到自己是一个真正的人，只有这样，他才能前进！——亨利�穆
瓦桑

11.
如果说爱情使人忧心不安的话，则尊重是令人信任的；一个诚实的人是
不会单单而不敬的，因为，我们之所以爱一个人，是由于我们认为那个
人具有我们所尊重的品质。——卢梭

12.
有时我常觉得，人活着就像在泥地上行走，太过云淡风轻，回过头就会
遗憾什么都没留下，连个脚印都没有，但是心里装的东西太重，一不小
心就会陷进去，难以自拔。——辛夷坞

13.
你为人像水一般软弱。这一点人家很快就会发现的。他们不用费什么劲
就会发现你为人没有骨气。他们可以像对付一个奴隶一样对付你。——
马克�吐温

14.
不仅人是自然的一部分，自然是人的一部分，而巨人必须与自然多少有
一点同型，以便能够在自然中存活。自然使人演化发展。——马斯洛
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15.
不要因为一时的情绪，就急着对生命下判断。有些人，今天和明天的人
生观会差很多。如果因为一时情绪掉进谷底就伤人或毁己，明天的自己
必然后悔莫及。——吴淡如

16.
人类自身的存在也是舞蹈的一个来源。舞蹈运用不同于自然界的独特语
言来表现人体美，反过来，舞蹈又使人体变得更美。——邓肯

17.
大自然无疑是一切艺术的泉源，舞蹈无疑需要运用自然界和谐的、有节
奏的动力，但舞蹈家的动作又永远有别于自然界的任何运动。——邓肯

18.
尽管某一计划可能由于其最为现实而被选中⋯⋯其他的主要选择也不应
被忘记。它们可能会是很好的权变方案。——戴尔�麦康基

19.
为了一件过失辩解，往往使这过失显得格外重大，正像用布块缝补一处
处小小的破孔，反而欲盖弥彰一样。——莎士比亚

20.
有一天你将破蛹而出，成长得比人们期待的还要美丽，但这个过程会很
痛，会很辛苦，有时候还会觉得灰心。面对着汹涌而来的现实觉得自己
渺小无力。但这，也是生命的一部分。做好现在你能做的，然后，一切
都会好的。我们都将孤独地长大，不要害怕。——寂地

21.
永远不要认为我们可以逃避，我们的每一步都决定着最后的结局，我们
的脚正在走向我们自己选定的终点。——米兰�昆德拉

22.
他走得越远，就越强烈地感觉到她爱情的激动人心的美妙和她的美的威
力，而分离只不过使这一切变得更加光彩夺目。——海泽
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23.
有两种人是没有什么价值可言的：一种人无法做被吩咐去做的事，另一
种人只能做被吩咐去做的事。——C�H�K�寇蒂斯

24.
你付出得越多，牵挂就越多，牵挂越多，付出的就更多，牵挂与付出互
为因果，直到这种牵挂达到浓烈程度，责任也就变成了爱。我觉得，当
我们爱上一个东西的时候，爱的也许不是这个东西本身，而是我们贯注
在上面的心血。——王小平

25.
一个人做事，在动手之前，当然要详慎思考；但是计划或方针已定之后
，就要认定目标前进，不可再有迟疑不决的态度，这就是坚毅的态度。
——邹韬奋

26.
树不可长的太快。一年生当柴，三年五年生当桌椅，十年百年的才有可
能成栋梁。故要养深积厚，等待时间。——毕淑敏

27.
人们往往把任性也叫做自由，但是任性只是非理性的自由，人性的选择
和自决都不是出于意志的理性，而是出于偶然的动机以及这种动机对感
性外在世界的依赖。——黑格尔

28.
愿你在历经过所有的世事沧桑之后，忍受了所有的孤苦无依之后，捱过
了无数个泪往肚里流的夜晚之后，内心仍然充满积极向上的希望，仍然
拥有疯狂爱一个人的力量。——沈从文

29.
一个人总是要把自己的爱寄托在什么人身上，虽然有时他的爱会使人苦
恼，会玷污人，也还有人可能会用自己的爱使亲人烦得要命，因为当他
爱的时候，没有尊重被爱的人。——高尔基
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30.
我从童年的方向，看到的永远是你的背影，沿着通向君主的道路，你放
牧乌云和羊群。雄辩的风带来洪水，胡同的逻辑深入人心，你召唤我成
为儿子，我追随你成为父亲。——北岛

31.
我愿意深深地扎入生活，吮尽生活的骨髓，过得扎实，简单，把一切不
属于生活的内容剔除得干净利落，把生活逼到绝处，用最基本的形式，
简单，简单，再简单。——梭罗

32.
我们过得不快乐，一部分原因是我们不够诚恳。敢爱敢恨不容易，跨过
人潮拥抱你和不顾一切撕破脸皮都需要勇气。——咸贵人

33.
在跨上你第二步前，千万不要只低头试探脚下的土地，只有那牢牢盯着
远方地平线的人才会找到自己正确的道路。——哈马会尔德

34.
红尘陌上，独自行走，绿萝拂过衣襟，青云打湿诺言，山和水可以两两
相忘，日与月可以毫无瓜葛。那时候，只一个人的浮世清欢，一个人的
细水长流。——白落梅

35.
尊重挣扎冒险的人，自然只有羡慕，而无嫉妒。尊重失败的人，自己失
败时，自然就不至于往邪门地方乱想，盖知道对方成功的不易。——柏
杨

36.
人的一生有很多很多的选择，虽然很艰难，但总是要有个决断，我很欣
赏你那句话，做事要随着自己的心，所以无论如何我都会尊重你的决定
。——犀利仁师

37.
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人的生活离不开友谊，但要获得真正的友谊并不容易，它需要用忠诚去
播种，用热情去浇灌，用原则去培养。——奥斯特洛夫斯基

38.
一个人应当时刻尊重他人，尊重不同的观念。一个人总要尝试去理解对
方的立场，站在对方的立场看问题，可以使我们的胸怀更宽广。——巴
菲特

39.
朝着一定目标走去是“志”。一鼓作气中途不停止是“气”，两者合起
来就是志气。一切事业的成败都取决于此。——戴尔�卡耐基

40.
在重视劳动和尊重劳动者的基础上，我们有可能来创造自己的新的道德
。劳动和科学是世界上最伟大的两种力量。——高尔基

41.
看一个女人是否真的爱你，要看你在饥寒交迫的时候，她是不是愿意与
你相伴相随；看一个男人是否真的爱你，要看他在春风得意的时候，他
还是不是还对你呵护备至。——涂磊

42.
要学会尊重，尊重身边所有的人，尊重人山人海中和你擦身而过的陌生
人，尊重宇宙的各种生物，当然也更要尊重自己。——唐欣恬

43.
我们可以把我们的财物生命转借给我们的朋友，以满足他们的需求，但
是，转让尊严之名，把自己的荣誉安在他人头上，这却是罕见的。——
蒙田

44.
所有的时光都是被辜负被浪费后，才能从记忆里将某一段拎出，拍拍上
面沉积的灰尘，感叹它是最好的时光。——侯孝贤
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45.
能将自己的生命寄托在他人记忆中，生命仿佛就加长了一些；光荣是我
们获得的新生命，其可珍可贵，实不下于天赋的生命。——孟德斯鸠

46.
人生的意义不在于何以有生，而在于自己怎么生活。你若情愿把这六尺
之躯葬送在白昼做梦之上，那就是你这一生的意义。你若发愤振作起来
，决心去寻求生命的意义，去创造自己的生命的意义，那么你活一日便
有一日的意义，做一事便添一事的意义，生命无穷，生命的意义也无穷
了。——胡适

47.
当孩子年龄较大之后，他就应该能去做他天性中所不敢做的更勇敢的事
。最初要帮助他逐渐让他去做，直到练习产生了较大的自信力，做的好
了为止。——洛克

48.
当一切似乎毫无希望时，我看着切石工人在他的石头上，敲击了上百次
，而不见任何裂痕出现。但在第一百零一次时，石头被劈成两半。我体
会到，到，并非那一击，而是前面的敲打使它裂开。——贾柯瑞斯

49.
我已经给自我选定了道路，我将坚定不移。既然我已经踏上这条道路，
那么，任何东西都不应妨碍我沿着这条路走下去。——康德

50.
失去了她这个伴侣，他什么也不想干，哪儿也不想去。即使他拥有整个
世界，如果他不能给她看看，如果她已不在人世，又有什么价值。——
刘易斯

51.
只要你坚持的时间足够长，在恐惧之中的某一时刻来到之后，恐惧就根
本不再是极端的痛苦，而不过是一种十分讨厌、令人恼火的刺激。——
福克纳
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52.
世界说大很大，说小很小。大到走了那么久，还没跟对的人相遇，小到
围着喜欢的人绕一圈，就看到了全世界。——张皓宸

53.
生活不可能像你想象得那么好，但也不会像你想象得那么糟。我觉得人
的脆弱和坚强都超乎自己的想象。有时，我可能脆弱得一句话就泪流满
面；有时，也发现自己咬着牙走了很长的路。——莫泊桑

54.
不要过份依赖友谊，或者花很多心思去猜度身边的人对你是否真心，一
个人生活不会死，体会孤单是成长必修课，谁都要经历。人生路漫长，
如果有一段实在是没人陪你热闹同行，你要对踽踽独行的自己说，走过
这段就好，前方有更好的风景和更好的人等着。——饶雪漫

55.
如果一听到一种与你相左的意见就发怒，这表明，你已经下意识地感觉
到你那种看法没有充分理由。如果某个人硬要说二加二等于五，你只会
感到怜悯而不是愤怒。——罗素

56.
使人们宁愿相信谬误，而不愿热爱真理的原因，不仅由于探索真理是艰
苦的，而且是由于谬误更能迎合人类某些恶劣的天性。——培根

57.
患难可以试验一个人的品格；非常的境遇才可以显出非常的气节；风平
浪静的海面，所有的船只都可以并驱竞争；命运的铁拳击中要害的时候
，只有大勇大智的人才能够处之泰然。——莎士比亚

58.
胜利的道路是迂回曲折的。像山间小径一样，这条路有时先折回来，然
后伸向前去；像山间小径一样，走这条路的人需要耐心和毅力。累了就
歇在路边的人是不会得到胜利的。——尼克松
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59.
友谊，以互相尊重为基础的崇高美好的友谊，深切的同情，对别人的成
就决不恶意嫉妒，对自己培养一种集体利益高于一切的意识。——尼古
拉�奥斯特洛夫斯基

60.
进步不是一条笔直的过程，而是螺旋形的路径，时而前进，时而折回，
停滞后又前进，有失有得，有付出也有收获。——奥古斯汀

61.
没伞的挨着有伞的人走，靠得再近也躲不过雨，反淋得更湿。倒不如躲
得远远的，就是无伞也有雨过天晴的时候。即使不靠近，也能拥有属于
自己的阳光天地。——张爱玲

62.
读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，科学使人深刻，伦理学
使人庄重，逻辑修辞使人善辩，凡有所学，皆成性格。——培根

63.
快乐和智能的区别在于：自认最快乐的人实际上就是最快乐的，但自认
为最明智的人一般而言却是最愚蠢的。——卡雷贝�C�科尔顿

64.
假如刮一阵风或滴几滴雨就阻止我去做这些轻而易举的事情，这样的懒
惰还能为我给自己规划的未来作什么准备呢？——夏洛蒂�勃朗特

65.
世界上的事物永远不是绝对的，结果完全因人而异，苦难对于天才是一
块垫付脚石，对能干的人是一笔财富，对弱者是一个万丈深渊。——巴
尔扎克

66.
自然既不会因为我曾经是一个聪明人而给我报偿，也不会因为我曾经是
一个傻子而给我惩罚。甚至也不会因为你曾是一个坏人而惩罚你。——
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狄德罗

67.
自尊，迄今为止一直是少数人所必备的一种德性。凡是在权力不平等的
地方，它都不可能在服从于其他人统治的那些人的身上找到。——罗素

68.
求才，识才，容才，用才，培才，育才，护才，将才，八才。企业必须
关心人、理解人、尊重人、爱护人，即把人当作人而非非人。——张瑞
敏

69.
如果一个人的激情，无论在快乐还是苦恼中，都有保持不忘理智所教给
的关于什么应当恐惧，什么不应当惧怕的信条，那么我们就因他的激情
部分而称每个这样的人为勇敢的人。——柏拉图

70.
一个精神生活很充实的人，一定是一个很有理想的人，一定是一个很高
尚的人，一定是一个只做物质的主人而不做物质的奴隶的人。——陶铸

71.
在这城市里，我相信一定会有那么一个人，想着同样的事情，怀着相似
的频率，在某站寂寞的出口，安排好了与我相遇。——三毛

72.
没有人会只因年龄而衰老，我们是因放弃我们的理想而衰老。年龄会使
皮肤老化，而放弃热情却会使灵魂老化。——撒母耳�厄尔曼

73.
人生总有许多巧合，两条平行线也可能会有交汇的一天。人生总有许多
意外，握在手里面的风筝也会突然断了线。——几米

74.
伟大人物的最明显标志，就是他坚强的意志，不管环境变换到何种地步
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，他的初衷与期望仍不会有丝毫的改变，而最后克服障碍，以到达期望
的目的。——爱迪生

75.
怯懦只是夺去安全的手段，它不仅减削我们的卫护能力，甚至于驱我们
于毁灭之崖，使我们碰着从来无意干犯我们的灾祸。——沙甫慈伯利

76.
勇气不仅仅是一种美德，而且还是各种美德在经受考验时，也即在最逼
真的情形下的一种表现形式。——刘易斯�西里尔�康诺利

77.
世界上的事情，最忌讳的就是个十全十美，你看那天上的月亮，一旦圆
满了，马上就要亏厌；树上的果子，一旦熟透了，马上就要坠落。凡事
总要稍留欠缺，才持恒。——莫言

78.
不要在意不在意你的人。不要考虑不考虑你的人。不要担心不担心你的
人。不要花时间给不会为你花时间的人。——刘同

79.
当我们第一遍读一本好书的时候，我们仿佛觉得找到了一个朋友；当我
们再一次读这本书的时候，仿佛又和老朋友重逢。——伏尔泰

80.
有时候孤独是好事，一个人就自己多长本事，多看世界，多走些路，把
时间花在正事上，变成自己打心底喜欢的那种人。——苑子文

81.
领导者需要完成的重要工作之一就是预测变化，规划未来。而要做到这
一点，领导者必须具有洞察力和趋势分析能力。——张瑞敏

82.
生命中最伟大的光辉不在于永不坠落，而是坠落后总能再度升起。我欣
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赏这种有弹性的生命状态，快乐地经历风雨，笑对人生。——曼德拉

83.
生活的艺术较像角力的艺术，而较不像跳舞的艺术；最重要的是：站稳
脚步，为无法预见的攻击做准备。——玛科斯�奥雷利阿斯

84.
人的一生应该不要太在意别人怎么看你，活着别人怎么想你。其实，别
人如何衡量你，也全在于你自己如何衡量你自己！——席慕容

85.
我们一直在寻觅，寻觅，那个我们都有的结局人们总是伤痕累累才懂得
后悔，但这时候游戏规则已经改变，人生就是如此！——郭敬明

86.
我们最容易不吝惜的是时间，而我们应该最担心的也是时间；因为没有
时间的话，我们在世界上什么也不能做。——威廉�彭

87.
对大部分人来说，工作是我们憎恨的一种乐趣，一种让我们脚步变得轻
盈的重负，一个没有它我们就无处可去的地狱。——萨姆�利斯

88.
从现在起，我开始谨慎地选择我的生活，我不再轻易让自己迷失在各种
诱惑里。我心中已经听到来自远方的呼唤，再不需要回过头去关心身后
的种种是非与议论。我已无暇顾及过去，我要向前走。——米兰�昆德
拉
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