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女生失恋了怎么安慰

 

1.
我不想流泪，并非我不哀伤。不要给不爱的人任何希望。希望越大，失
望就越大。也许你只是喜欢被人爱的感觉吧，但是当失望来临的时候，
你也许会因为你的贪婪，而被对方厌恶。咽下的眼泪越多，就会越幸福
。

2.
有些失去是注定的，有些缘分是永远不会有结果的爱一个人不必须会拥
有，拥有一个人就必须要好好去爱她！

3.
以前，有一份真诚的爱情放在我面前，我没有珍惜，等我失去的时候我
才后悔莫及，人世间最痛苦的事莫过如此。如果能够给我一个再来一次
的机会，我会轻轻的告诉你，我曾那么爱你。

4.
学会放手，然后张开手，平静地面对生活中每一次偶然，坦然地接受所
有的必然，笑着面对新生活。

5.
不要指望改变别人，自己做生活的主人。我们主观上本想好好生活，可
是客观上却没有好的生活，其原因是总想等待别人来改善生活。

6.
其实，这样的失败根本不足以证明什么，失败只能让咱们真正长大，懂
得更多，让咱们成熟起来。能够说，咱们如果不经历失败就难到达成功
的彼岸！
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7.天涯何处无芳草，何必单恋一枝花。

8.
说分手的时候不要吵闹。毕竟两个在一起那么久，分了他也会难过，只
是他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋友
。

9.
轻轻的风，吹开你紧锁的眉头，让所有的愁向后飞去。请不要回头去追
你因该向前奔跑，因为快乐在前方！

10.
请相信，就算有人打碎了你的心，总还是会有人愿意修补好它！你要勇
敢，即使看透这个世界，却依旧还爱着它！

11.
红尘淡淡，人生如烟，一切的尘缘在冥冥之中都已注定，是喜是悲，都
是要走过的，要经历的，我们要懂得；得之，我幸；失之，我命；坦然
而过，谈定接受。

12.
结束是为了更好的开始，分手是为了美丽的相聚，扭转身，抬起头，向
前走，你的帅哥在前面等候，莫叹息，莫回首，浪漫的爱情在向你招手
，明天美丽依旧。

13.
失败乃成功之母，得失之间令人心平气和，了无牵挂，自动修道成功，
再无“求不得”之苦。求都不求了，怎么还会苦？

14.
当一个人一辈子不曾失恋过，那他又怎会明白世间还有“失恋”的存在
。当一个人从不曾跌倒过，他又怎会知道脚下的大地原来并不是一往平
坦。
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15.
不是纯粹地寻找一个完美的人；而是要用完美的眼光，去欣赏一个不完
美的人。

16.
丢掉的是昨天，飘渺的是明天，只有今天才最重要；上一刻已经过去了
，下一刻即将继续，这一刻才要好好珍惜；为了梦，为了人生，从现在
起，一起努力！

17.
所谓失恋，不是失去过去，因为过去已然实实在在地发生过了，没有人
能更改；也不是失去未来，因为将来可能的完美或者不完美只是你的臆
想，你尚未经历，何谈失去。失恋，或许失去的是一种习惯，一种对爱
的假想。

18.光看别人的脸色，自己还活不活，拥有自我，又不囿于自我。

19.
在失恋后，应该尽快换一种环境，或者把亲情、友情都“挖”出来，让
其陪在你的身边。这样的话，就会削减失恋带给你的痛苦。

20.
即使道路坎坷不平，车轮也要前进；即使江河波涛汹涌，船只也航行。

21.
都是背了太多的心愿，流星会跌的那么重；都是藏了太多的谎言，我们
分手才会那么伤。

22.
分手之后，你就做回那个每天开开心心的你自己，不再去想他。没有他
之后，你的世界太阳照样升起，你还是可以去看那些美丽的风景，爱你
值得爱的人。

23.当爱情不在的时候，请对他说声祝福，毕竟，曾经爱过。
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24.
当清晨的第一道阳光照亮大地，我呼吸着新鲜的空气，清风吹在脸上，
是那样的惬意，我禁不住祈祷：愿你这天能够快愉悦乐，开开心心！

25.
美丽，可以有若干方式。默默总是觉得，如果一个女人在她失恋的时候
也可以微笑着、美丽着、继续着，这种美丽才是永远的美丽。

26.
要成功，都必须懂得知道如何将别人对自己的折磨，转化成一种让自己
克服挫折的磨练，磨练让未成功的人成长。知难而上往往是成长的最好
手段。如果爱上一个人，请不要炫耀，也不要宣扬，只管安安静静的去
爱。因为恋爱是自己的事情，别人不可能懂你的感情，也不可能感同身
受你的悸动。

27.
有时，真的不能用一种爱的标准去衡量另一种爱的。有的爱，你不是当
事人，你根本就不能懂得。何不选取就此放下，因为，我们期望我们自
我幸福，趁着能够爱的时候还是好好的爱吧，别让你的爱情等待太久，
别让你的幸福等待太久。

28.
你要知道，爱你的人可能会迟到，但绝对不会不来。如果他走了，那就
是他还不够爱你，不爱你的人，他迟早还是会走，你想留也留不住，还
不如让他走，也算是放过了自己。

29.
爱情就像坐火车去旅行，失恋就像路边的风景一样，每个人不可避免的
都会被路边的风景吸引。但是不管失恋多少次，火车都会当到达幸福的
目的地。

30.
当你收到这封短信时，同时也收到我送给你的忘忧草与幸运草，忘忧草
能让你忘记烦恼，幸运草能带给你幸运与快乐。会心地笑一笑吧，好吗
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31.
东西虽然丢了，就算它再珍贵又有何防，究竟咱人是好好的，懂吗？你
在精神上要放松放松再放松，其实失恋也没什么大不了的，不能再在一
起，当然要分开，应该为自己的决定感到骄傲。

32.看庭前花开花落，荣辱不惊，望天上云卷云舒，去留无意。

33.
当他不再爱你的时候，不要幻想你可以在他心里留下一滴泪。即使有一
瞬间他被你的眼泪打动，只要他不再爱你，他被你打动的时间绝不会比
你流泪的时间长。

34.
分手的时候不要吵闹。毕竟两个在一起那么久，分了他也会难过，只是
他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋友。

35.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过。不可以做敌人。因为彼此深爱
过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

36.
有时，莫名情绪不好，不想和任何人说话，只想一个人静静发呆。有时
，夜深人静，突然觉得不是睡不着，而是固执地不想睡。有时，听到一
首歌，就会突然想起一个人。有时，别人突然对你说，我觉得你变了，
然后自我开始百感交集。丢了的自我，只能慢慢捡回来。

37.永远不要浪费你的一分一秒，去想任何你不喜欢的人。

38.
从现在开始，爱自己，享受生活并且微笑。幸福是自己的，永远不要拿
别人来做参照，不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，
会痛，会厌，会累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过
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不去，而是跟自己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。

39.
人生路上，不要沉迷在一片不属于自己的风景里，驻足不前只会错过更
多的精彩。

40.
聚是缘，散是有缘无份；散了才会有更好的缘和份，散了才会有更美好
的相聚；莫伤心，抬起头，看前方，前面是更美丽的曙光。

41.
不要动不动就倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些骄傲和疼爱给
自己。

42.
对于生活带来的一切，可以接受，可以妥协，可以因着这命运借着这变
化幻化出更美丽的舞蹈，而内心的坚定。执着。对美好的信心，对生命
的勇气深植大地，永远不会动摇。

43.
不合脚的鞋就脱了，不合适的人就放手，不必为了挽留任何人而低声下
气。反正怎么都是一生，你别怕，总有人熬夜陪你，下雨接你，说我爱
你，好的总是压箱底。

44.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

45.敢于向黑暗宣战的人，心里必须充满光明。

46.
人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。天生我材必有用，千金散尽还复来
。
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47.
失恋后要培养乐观豁达的健康心理。振奋精神，把眼光投向未来，而不
死死盯住眼前的爱情挫折上。当然，冷静地分析一下过去失恋的原因，
吸取一些教训，有助于心情的开朗。

48.
幸福不会时时等着你，爱你的和你爱的人不是随时可以出现，请你学会
珍惜。

49.
爱是一种感受。即使痛苦也觉得幸福；爱是一种体会，即使心碎也会觉
得甜蜜；爱是一种经历，即使破碎也会觉得美丽。朋友，请不要放弃，
再找寻另一个自己的天地。

50.
我知道你的麻烦，心情可能也不愉快，做一些自己感爱好的事吧！把烦
人的事慢慢地淡忘，让痛苦烦闷逐渐减弱、消退，相信你的心情会变得
开朗起来。

51.
要相信，有些人总会被相遇，点燃你温柔的爱意；要相信，有些人终须
别离，当你们已经在彼此生命里完成成长的仪式。命运真的是注定的吗
？根登卓玛说：只有过去是注定的，爱，是重生的力量。

52.
我只愿，在你的理想和希望里能为你增加一点鼓励，在你生活出现失意
和疲惫时能给你一点儿力量和希冀。

53.
风萧萧兮易水寒，恋人一去不复还，路漫漫其修远兮，云开见月终有时
，莫愁前路无知己，天下谁人不识君。

54.
缘起缘灭，缘浓缘淡，不是我们能够控制的。我们能做到的，是在因缘
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际会的时侯好好的珍惜那短暂的时光。

55.
我不想说太多安慰的话，太多的鼓励要靠自己，我只想就这样陪在你身
旁，让你知道不管怎么样，都还有我在你身旁，分担你的忧伤彷徨。

56.
我怕黑，却恋上了夜；怕痛，却把自我弄的伤痕累累；我厌恶热闹，却
害怕孤独；我爱上你，却怕你有一天转身离去；我喜欢快乐，却还是为
你流下悲哀的泪水；以前以为，我是你的春天，可我忘了，春天的后面
是寒冬；以前以为，我能戒情，戒网，戒悲哀，可我忘了，最难戒的却
是你。

57.
知道山上雪松吗？它为什么能伫立在雪山上？因为每当血压在树枝上时
它的枝条就会被压得几乎触到地面，等雪顺着树枝滑下去时，它又会有
韧性的弹起来。

58.
许多情感都是败在距离上，远了生出不满，近了又生出矛盾，距离其实
是彼此的一种尊重。在爱中需要距离，没有距离的相处是自私的，不能
只想着自我，而不顾及别人的感受。爱不是枷锁，况且，给对方空间的
同时也给了自我空间。不必靠太近，我们还有各自的生活；不必离太远
，只需要一个转身的距离。

59.只有随遇而安，才能随心所欲。这是最好的人生状态。

60.
当你见识到男人最好一面时，请不要爱上他，因为那不是全部。只有当
你见到过他愤怒沮丧暴躁和孤独，才能够确定感情。许多人，总是以一
个侧面来爱上人，所以她未来会失望，觉得对方变了一个人。但那反而
是事实的全部。见到一个人最差的样貌，却依旧能爱上，才是真爱。

61.
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已跟你分手的他她，不会再向你回望。你早已明白这一点中，可还是幻
想着他她会回头，这就叫做逃避现实。

62.
你的伤心、你的难过只是为了他。你的心绪、你的伤感只是为了他。很
遗憾的是，你们已经回不到曾经了。但是亲爱的，你至少还有我。
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