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抖音里心情不好的短句子

 

1.我很好，眼泪没掉，心还在跳，面带微笑。

2.我折叠的纸飞机载满了幸福，却始终抵达不了你内心的机场。

3.
孤独，有时候更像一杯水，没有杂质、没有污染，是一种清静幽雅的美
。

4.
我难过的不是你和别人好，是看到别人那么容易，就代替了我的存在，
对我来说没有人可以像你，但对你来说每个人都可以是我。

5.没有大笑的一天，等于浪费了一天。

6.
我在等一个人，一个可以陪我听遍所有悲伤情歌，却不会让我想哭的人
。

7.
当岁月走过沧海桑田才明白，生活就是柴米油盐的平淡，是心手相携的
温馨，是一个人的苦旅，是挫折坎坷的洗礼。而幸福就在那些平淡的时
光里。是一齐经历聚散离合后的不离不弃。

8.青春真的很单薄，什么都很轻，风一吹，我们就走散。

9.孤独不是与生俱来的，而是你爱上一个人的那一刻开始。

10.梦想往往与现实相反，所以人们宁愿沉溺于虚伪当中。
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11.
人们用沉默掩饰思想的空虚，叙述迷茫和惆怅，表达内心的愤怒和忧伤
。

12.孤单不是与生俱来，而是由你爱上一个人的那一刻开始。

13.总有一个人，一直住在心里，却告别在生活里。

14.在时间里面我们什么也不能留下，包括痛苦，快乐和生命。

15.暧昧让人变的贪心，知道等待失去意义。

16.
努力的最大好处，就在于你可以选择你想要的生活，而不是被迫随遇而
安。

17.不用说再见，不必再相逢，你的姓与名已足够我爱一生。

18.
如果说人生是五彩缤纷的，那么青春必是其中最绚丽的一抹；如果说人
生是动静交融的，那么青春必是其中最活力四射的一份。

19.物是人非，言犹在耳，君心已变。

20.他不仅不爱你，还不肯放过你。

21.
是因为我看不到思念的结果。也许，思念不需结果，它只是证明在心里
有个人曾存在过。是不是能给思念一份证书，证明曾经它曾存在过？

22.没人能理解仙人掌的悲哀，防备了别人，孤单了自己。

23.做男人是很累的，等到你真到了三十岁你会发现的。
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24.没有人和我一样，还在为了一个没有结果旳结果执着。

25.怕什么路途遥远，走一步有走一步的风景，进一步有进一步的欢喜。

26.喜欢你的眉头，哪怕皱起始终清秀。

27.我怀旧，因为我看不到你和未来。

28.我想牵着你的手，一直往前走，直到海枯石烂。

29.
做不了你要的那种女子，给不了你要的爱情，看不到你要的细水长流，
走不到你要的白头，只能给你，此生难忘的倾慕。若无爱与憎，彼即无
羁。

30.走的最急的是最美的风景，伤的最深的是最真的感情。

31.也许下一个会更好，你难道不想试试吗？

32.我们有什么好怕的！反正来到这个世上的，都没打算活着回去！

33.
如果真的融化不了你，我也不想再固执下去了，身体内所剩温暖不多了
，怕自己都要冰冷了。

34.
当一个女孩告诉你她的问题，并不代表她在跟你抱怨，其实那代表她相
信你。

35.手心忽然长出纠结的纹理，终于开始学会狠下心。

36.青春是你画的素描画，蹉跎成花，落在我发。

37.
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真正的陪伴，就像猫一样，经得起坎坷，经得起陪伴，经得起分别，经
得起岁月的打磨。

38.你和那个他分手过后，没见你再和谁一起过。

39.
心酸，是多情的感觉吗？在爱上又得不到的时候，那种无奈，那种绝望
，那种不舍，全都都是活该吗？习惯了依赖，等到要离开的时候，该怎
么身？

40.生活似一滩死水，没有任何波动。

41.心疼，不是在你离开，而是当你再次出现。

42.我陷的比你早，你爱的比我少，所以我注定煎熬。

43.回不去的，不是曾经的我，而是曾经的我们。

44.
过度的热情，会把被爱的人宠坏；忽冷忽热的回复，会把最爱你的推开
。

45.
比孤独更可悲的事情，就是根本不知道自己很孤独，或者分明很孤独，
却把自己都骗得相信自己不孤独。

46.
别高估自己在别人心里的位置，你必须明白，要走的人留不住，装睡的
人叫不醒，不喜欢你的人感动不了。

47.
相信人，相信感情，相信善良的存在。要开朗，要坚韧，要温暖的活着
。
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48.多活了那么久的时光，都是我贪到的。这次时限到了。

49.
有时候不是不懂，只是不想懂；有时候不是不明白，而是明白了我也不
知道该怎么做。

50.为了讨人喜欢去做一些无谓的努力，只会更让人瞧不起。

51.
遇见的一部分叫做缘分，另一部分叫劫数，有命中注定就有在劫难逃。

52.梦见你的时候，我舍不得醒来，舍不得睁开眼睛，连呼吸都舍不得。

53.心伤透了，仿佛没了泪。

54.不知道从什么时候开始，我也学会了咽下所有苦楚以笑脸相迎。

55.我写过，最短的情诗，是你的名字。

56.缘来缘去缘如水，求东求西求不得。

57.我等的船还不来，我等的人还不明白。

58.就像仙人掌，明明活的很好，却没办法再接受谁的怀抱。

59.疏远的原因大概是，我需要你的时候，而你恰好都不在。

60.
曾经口口声声说着不娶我就天打雷劈的男人，娶了别人，可现在还活的
好好的。

61.
时间没有等我，是你忘了带我走。给我一个支点，让我重新撬动你的心
好吗？可令我难过的是，直到你离去，也始终不肯给我这个支点。我们
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就这样迷散在陌生的风雨里，从此天各一方，两两相忘。

62.脸上的快乐别人看得到，可是你深藏在心里的痛又有谁能感觉到。

63.
最遥远的距离，我一个人撑伞，你们在雨里相拥。我最不擅长挽留，可
你们偏偏都要走。

64.
突然想起两年前自己也曾经说过要等待一个人最终还是走出来了痛到极
点才会放手上帝知道那个人不适合你才让你痛如今也只想他好好的未来
一定会很好。

65.
与其讨好别人，不如武装自己；与其逃避现实，不如笑对人生；与其听
风听雨，不如昂首出击！

66.大概是经历过太多失望，现在做什么事都把结果往坏处想。

67.寂寞并不可怕，可怕的是不甘寂寞，又无力解脱。

68.不会把青春的暗恋当一生，但这场暗恋，却是整个青春。

69.最难过的是，我知道了你是人渣，可我还是义无反顾的爱着你。

70.你在意什么，什么就会折磨你。“期待”是所有心痛的根源。

71.在生活中我们谁都没有观众，因此我不会被任何人原谅。

72.失去就好像，你将余生写一首长诗，却不能提及一个与他有关的字。

73.一段美丽的爱情，终究会变成永久记忆。

74.曾经失去的人，却早已将温柔的心，递呈给她人。
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75.好好照顾好自己，不要奢望别人来疼你，别人都很忙的。

76.
我爱喝矿泉水，奇怪的是每次去超市买水，在饮料冰柜选半天犹豫不决
，还是会拿一瓶矿泉水，就好像是外面遇到的人再多，绕了一个山路十
八弯，心底还是你。

77.原来，朝思暮想是如此的撕心裂肺。

78.
忽然明白这个世界可以用一个字形容，假，人可以用一个词形容，装***
。

79.
我会住在其中的一颗星星上面，在某一颗星星上微笑着，每当夜晚你仰
望星空的时候，就会像是看到所有的星星都在微笑一般。

80.是我勇敢太久，决定为你一个人而活。

81.我不再爱她，这是确定的，但也许我爱她。爱情太短，而遗忘太长。

82.
一时间，我突然失去了方向，感觉很迷茫，感觉缺少了奋斗的精神支柱
，心里空荡荡的，我需要复活，不能一直这么浑浑噩噩着。一时的打击
就倒下，这也太没用了。
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