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女孩子失恋了安慰的话

 

1.
一个爱情故事，如果没有开始，那或许是一件很荒缪的事情，但爱情原
本就是这样的，仅仅是一个回眸的瞬间，就注定了两个人一生的眷念。
但爱情就是要有期盼有幻想那样的人生才会有别样的精彩。

2.
欲相守，难相望，人各天涯愁断肠爱易逝，恨亦长，灯火阑珊人彷徨行
千山，涉万水，相思路上泪两行春花开，秋叶落，繁华过后留残香望长
空，叹明月，形单影只心惆怅酒意浓，心亦醉，罗衫轻袖舞飞扬思秋水
，念伊人，咫尺天涯媲鸳鸯前世情，今生债，红尘轮回梦一场。

3.
你不能决定生命的长度，但你可拓展它的高度。你不能改变天生的容貌
，但你可以展现笑容。你不能企望控制他人，但你可以好好掌握自己。
你不能要求事事顺利，但你可以做到事事尽心。

4.
人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。天生我材必有用，千金散尽还复来
。

5.
已跟你分手的他她，不会再向你回望。你早已明白这一点中，可还是幻
想着他她会回头，这就叫做逃避现实。

6.
放弃是牺牲本来属于你的，放手是放下那些从来就不是你的。别指望所
有的人都能懂你，痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什
么感觉；傻过，才知道适时的坚持与放弃；爱过，才知道自己其实很脆

                                1 / 9



https://duanjuziku.com/
 

弱。其实，生活并不需要这么些无谓的执着，没有什么就真的不能割舍
。

7.
都是背了太多的心愿，流星会跌的那么重；都是藏了太多的谎言，我们
分手才会那么伤。

8.
恨使生活瘫痪无力，爱使它重获新生。恨使生活混乱不堪，爱使它变得
和谐。恨使生活漆黑一片，爱使它光彩夺目。朋友，让我们心中永远充
满爱吧！

9.何必向不值得的人证明什么，生活得更好，乃是为你自己。

10.时间告诉我，无理取闹的年龄过了，该懂事了。

11.
这个男人走了，会为更优秀的男人让路，好的往往在最后，就当他是个
不合格的产品，被你退了货。

12.
失败乃成功之母，得失之间令人心平气和，了无牵挂，自动修道成功，
再无“求不得”之苦。求都不求了，怎么还会苦？

13.
不管你是多么的爱对方，但千万不可当第三者。细想，默然。因为知道
，这样的故事一开始便注定了结局，一开始就注定在这个故事里，很多
人会受伤。离开的总是要离开，挽留不住，就像彼岸花，穷其一生，花
叶仍是生生相错。

14.
有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱你了；有一个人，你总
说要放下他，却总是忍不住又拿起来回味；有一个人，你真的好想他快
乐，所以你宁愿自我不快乐；有一个人，离开他的时候你笑了，但是一
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转身，早已泪流满面。

15.
他离开了你，你失去的只是一个不再爱你的人，你终究会遇到那个真正
爱你、会陪伴你走过人生这漫漫岁月的人。而对他来说，他失去的是一
个爱他、想要陪伴他的那个你。

16.
对我来说，失恋就像一粒尘，可能会让我打个喷嚏或感冒，但总会好的
。

17.
离开以后，大声的告诉他：我爱你，与你无关。爱是你的权利，把想说
的都说出来，平静的回忆你们的过去，然后哭吧。哭完就把一切都留在
昨天，永远不要去触及。

18.地球是圆的，有些看上去是终点的地方，也许只是起点。

19.
后悔是一种耗费精神的情绪，后悔是比损失更大的损失，比错误更大的
错误，所以不要后悔。

20.
失恋经历会把你的胸怀拓宽，使得它作为一个接收容器，能容纳下尽量
多的幸福。

21.
真心总是可贵，真诚总是最美，真情值得付出，分手不必后悔。痛过哭
过之后，微笑依然最美。人生不能相随，快乐永远奉陪。

22.失去一棵歪脖树，还有整片大森林。

23.
时间会告诉你谁才是最适合你的人，在恋爱的过程中总有一些不适合自
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己的人会离开，离开或许也是一种比较好的选择。失恋是告别不好的过
去开始新的生活。

24.
在失恋后，应该尽快换一种环境，或者把亲情、友情都“挖”出来，让
其陪在你的身边。这样的话，就会削减失恋带给你的痛苦。

25.
抱怨是一种致命的消极心态，一旦自己的抱怨成为恶习，那么人生就会
暗无天日，不仅自己好心境全无，而且别人跟着也倒霉。抱怨没有好处
，乐观才最重要。

26.
忘了那些不兴奋的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更暖和！明天的天空比今天
更蔚蓝！

27.
赶快让心情好起来吧，你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在努力
为你驱逐烦恼焦躁，希望你灰暗的心情在此刻明亮起来，去迎接美好的
明天！

28.
人不能像牛一样反刍那些美好却已变质的记忆，因为反复咀嚼只能得到
更多的苦涩，只会让你伤得更重。

29.
恋情是生命的全部，失恋是恋爱的前提，她会让我心动，但不会让我死
心，我要好好的活下去，前面有更好的风景。

30.
即使道路坎坷不平，车轮也要前进；即使江河波涛汹涌，船只也航行。

31.不要因为结束而哭泣，微笑吧，为你的曾经拥有。
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32.你可以用你的一生去诠释爱情，但是爱情却不能诠释你的一生！

33.
失恋固然难过，但同时也要找到自己发泄的方式，不要憋在心里去，勉
强自己做不愿意干的事情，比如说大哭一场，找个朋友喝酒，遇到错的
人是我们必须要经历的，所以相信每个人都能挺过这一关。

34.
当一个人一辈子不曾失恋过，那他又怎会明白世间还有"失恋"的存在。
当一个人从不曾跌倒过，他又怎会知道脚下的大地原来并不是一往平坦
。

35.
失恋就像吃酸味冰淇淋，心里酸酸的凉凉的，让人不能承受。被人追的
感觉就像御风而行，要风得风要雨得雨。爱过的人心里必须都活着另一
个影子。那个已经分手的人，他的一举一动之后跟谁在一齐，总还是不
时地传回自我的耳朵。

36.也要在心里存着感谢，感谢他给了你一分记忆。

37.痛，总比没感觉的好。会痛是当然的，表示你还活著。

38.
为情苦，为情累，失去爱情更憔悴，人生难得一回醉，只是当初酒喝醉
；勿回首，莫伤悲，美好前景任你飞，人生何处无芳草，天下谁人不识
君。

39.
每个人的性格中，都有某些无法让人接受的部分，再美好的人也一样。
所以不要苛求别人，也不要埋怨自己。

40.
感谢你在我人生最美好的年华，走进了我的世界；虽然你已离去，仍感
激上苍，至少曾经我们是在一起的。
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41.
别总把悲伤挂在脸上，每个人都有自己的经历和自己的故事，它们最后
都会成为我们人生中的宝藏。明天还是会如期到来，但不是用来怀念过
去的，而是用来拥抱希望，让自己知道离开了他，你还是过得很好。

42.
爱是一种感受。即使痛苦也觉得幸福；爱是一种体会，即使心碎也会觉
得甜蜜；爱是一种经历，即使破碎也会觉得美丽。朋友，请不要放弃，
再找寻另一个自己的天地。

43.
几乎所有事情都是两面性的，如只看消极的一面，心情自然会低落、郁
闷。让自己换个角度，从积极的一面看待问题吧，那样会让你走出心情
低谷的。

44.
失恋后要培养乐观豁达的健康心理。振奋精神，把眼光投向未来，而不
死死盯住眼前的爱情挫折上。当然，冷静地分析一下过去失恋的原因，
吸取一些教训，有助于心情的开朗。

45.
不是每个人都一定快乐，不是每种痛都一定要述说，不是每件事情都会
顺心如意，要知足常乐。风雨过后，方见彩虹！

46.
生活就是一边受伤、一边学会坚强。痛过，才知道如何保护自己；傻过
，才知道适时的坚持与放弃，爱了过后，才知道自己其实很脆弱。其实
，生活中并不需要这么些无谓的执着，没有什么就真的不能割舍。

47.
我们的生活有太多无奈，我们无法改变，也无力去改变，更糟的是，我
们失去了改变的想法。

48.
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找一个你爱的人不容易，找一个爱你的人也不容易。如果无法确定哪一
个才是你最爱的人，何不在自我成为别人的爱人的时候珍惜这份感情？
爱由心生，你告诉自我是爱他的，自然就能够爱上他。

49.
谁也别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真
爱会在下一秒等着你。

50.
当他不爱你的时候，请不要与他诉说你的悲伤，也许，这时你不过是一
种习惯，只是，他却无暇了解你，你的生活，你的长处短处又与他何干
？即使讲了，他也很快会忘记的，不爱了，就注定你挤不进他的生命了
。

51.
爱情就像坐火车去旅行，失恋就像路边的风景一样，每个人不可避免的
都会被路边的风景吸引。但是不管失恋多少次，火车都会当到达幸福的
目的地。

52.天涯何处无芳草，何必单恋一枝花。

53.
即使现在在下雨，但是乌云总会散开，太阳总会出来。现在的你虽然经
历了一次失恋，但是不要伤心，前面还有更好的风景。

54.
其实，这样的失败根本不足以证明什么，失败只能让咱们真正长大，懂
得更多，让咱们成熟起来。能够说，咱们如果不经历失败就难到达成功
的彼岸！

55.
要相信，有些人总会被相遇，点燃你温柔的爱意；要相信，有些人终须
别离，当你们已经在彼此生命里完成成长的仪式。命运真的是注定的吗
？根登卓玛说：只有过去是注定的，爱，是重生的力量。
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56.
爱情不在的时候，请对他说声祝福，毕竟，曾经爱过。离开以后想到的
定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新的开始，别让过去
把你拴在悲哀的殿堂。

57.
别说最爱你的那个人一定是他，别说你最爱的那个人一定是他，人生那
么漫长，我们无法预知明天会是什么样子，说不定你的真爱已经在前方
等你，你要做的只是继续往前走，不要再回头。

58.
爱，是恒久忍耐又有恩慈；爱，是不忌妒；爱，是不自夸，不张狂。不
求自我的益处，不轻易发怒，不喜欢不义只喜欢真理。凡事包容，凡是
盼望，凡事忍耐。爱，是永不止息的。

59.
人生百味，酸甜苦辣都要尝遍。失恋只是其中一味，再苦有黄连苦么？
你一辈子吃几次黄莲？人到了一定年龄风花雪月就自动免疫，趁着还有
感觉为什么不体验一下悲悲戚戚。

60.
分手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也有美丽的瞬间，
把他归为记忆。

61.
时间会抚平你的伤痛，清风会带走你的烦恼，微笑会化解你的疲倦，朋
友，请勿灰心，大步向前，美好的明天正在向你招手！

62.
女人如花朵，需要爱情的滋润。可是花肥多了也不好，失恋有利于调整
肥料吸收，以待将来必要时化作花泥更护花。

63.让时间冲淡一切，留心身边的，会有另一个人在等着你。
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64.忘掉岁月，忘掉痛苦，忘掉你的坏，我们永不永不说再见。

65.
不管你的条件有多差，总会有个人在爱你；不管你的条件有多好，也总
有个人不爱你，在对的时间遇到对的人，这是一种缘分，而这种缘分恰
恰需要耐心等待，需要经历种种挫败才能遇见，在你的世界中总会有个
人比想象中爱你。

66.
缘起缘灭，缘浓缘淡，不是我们能够控制的。我们能做到的，是在因缘
际会的时侯好好的珍惜那短暂的时光。

67.
爱情就是没道理的，争执到最后道理清楚了，感情却是没了，用理性的
法则去驾驭感性，结果恐怕只有冷冰冰的无情。两个人的事，不用太明
白，度自我把握，每人心中自有分寸。
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