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抖音中的扎心的短句子

 

1.
本以为自己无坚不摧，百毒不侵，没想到最后终究还是一个疼了就会哭
的孩子。

2.
该笑的时候没有快乐，该哭泣的时候没有眼泪，该相信的时候没有诺言
。

3.
就是突然之间，鼻子一酸，眼眶一湿，觉得自我好渺小，小到什么都做
不了。

4.
有时像患了忧郁症一样，会突然心情不好。偶尔像患了自闭症似的，会
突然不想说话。

5.
有种疼，你不懂，我可以用微笑掩盖，用冷漠包装。这种疼，你不懂，
因为我们殊途末路，你放纵在你的世界，我固守在我的心里。

6.总有一天，你会发现我有多好，但我不会等你到老。

7.
我怀念的不是哪个人，而是我那回不去的曾经，突然很想和自己说声对
不起：对不起，再也找不回原来的自己。

8.
有些人永远都不会知道，他的一句话，我会记得很久；他的一个不以为
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然的承诺，我却苦苦守侯。

9.
希望下一个喜欢的人，不会再让我这么难堪，不会再让我一个人走完所
有路，会一直爱我，告诉我，我是他最宝贝的女孩子。

10.其实，单身挺好，和谁暧昧都不需要解释。

11.
其实，你不在我身边，我的生活也没什么变化。只是，少一个人听我诉
苦；只是，少一个人任我放肆；最严重的，也不过是少一个人让我幸福
。

12.我这辈子只想做你一个人的新娘，可你却忍心看我孤独终老。

13.深夜是一个人心灵最脆弱的时候，也是想念最疯狂的时候。

14.我有一万种想关心你的理由，却缺少了一种能关心你的身份。

15.我过得还可以，不好不坏，不惊不喜，一切只是还可以。

16.
当所有人都以为我过得风生水起的时候，我只是一个人走了一段又一段
艰难的路。

17.属于我的，会一直记着，不属于我的，我只能学着若无其事。

18.最疼的疼是原谅，最黑的黑是绝望。

19.放我一个一个人生活，请你双手不要再紧握。

20.
喝着孤独的酒，吹着自由的风，等一个没有归期的人，在余生里，做着
只有自己的梦。
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21.
多少人曾爱慕你年轻时的容颜，可知谁愿承受岁月无情的变迁，多少人
曾在你生命中来了又还，可知一生有你我都陪在你身边。

22.雨，滴滴答答的下了一整夜，心，也悄悄然然的碎了一整夜。

23.往事若能下酒，回忆便是一场宿醉。

24.
这个社会没有对与错，只有强与弱。你行了，都是人巴结你，你不行，
连狗都来踩你。

25.拼了命的不让身边的人难过，却发现受伤的原来是自己。

26.我们也曾经，只为彼此而活着。

27.
就是突然之间，鼻子一酸，眼眶一湿，觉得自己好渺小，小到什么都做
不了。

28.如果下辈子还会遇到你，我一定会记得避开。

29.
明明是你先招惹我的，到最后变成我舍不得，你说过要保护我，可是最
后的大风大浪都是你给的。

30.好多话忍着憋着后来就懒得说了，好多事失望多了后来就不在意了。

31.蹲下来摸摸自己的影子，对不起，跟着我让你受委屈了！

32.或许最重要的不是诗和远方，而是你和明天。

33.你对我的一点点好，都会动摇我的决心。
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34.
发出的每一滴泪水，总是追不上梦中的那个转身，发出的每一次微笑，
总是醒来看见镜子面前的难以忘记。

35.我没时间去讨厌那些讨厌我的人我在忙着爱那些爱我的人。

36.你没那么多观众，别让自己那么累。

37.可能你说的一辈子，就是把一杯子水喝完的时间。

38.
你永远都不会知道自己到底有多坚强，直到有一天你除了坚强别无选择
。

39.
你走不进那个人的心里，不一定是你不够努力，而是那个人也不断在加
固心里的那堵墙。

40.只是一个小小的拥抱，这样的要求算不算太高。

41.你怎么舍得我为你哭，对我是否太残酷，我把你当作我一生的归属。

42.泪水顿时充满了我的眼眶，我想忍住，可泪还是滴滴答地流下了。

43.有多少人，不停地更换着签名，其实只是想让某一个人有所感触。

44.我爱的人，他心里的每一寸却都属于另一个人。

45.伤心过、折磨过、绝望过、恨过，却从没想要放弃过。

46.不是每个人都会在原点一直等你，你还可以拥有更好的明天。

47.没心没肺的现在，是有个掏心掏肺的曾经。
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48.
我身边这么多的人，他们阳光、乐观、温暖。有时候他们甚至讨厌我的
生活方式，他们想过要改变我，他们也真的这样做了。但是他们忘了，
本性难移。

49.
我们都太过年少，对爱只懂得不择手段去追求，却不懂得倾尽全部去守
护。

50.流着泪的时候，身边总是没有一个人。

51.
每个人的抽屉里都曾有一封写好却没有勇气寄出的信；每个人的心中都
有一个渴望却不曾牵手的爱人。

52.相爱与伤害永远都是一对挛生兄弟，因为爱而伤害，因为爱而受伤。

53.我想抓住时光陪你去远方，你却喜欢一个人的流浪。

54.
最狠莫过人心！从来都追随了自己的心，到头来什么都不是！既然本就
不求回报，那就放手去爱吧！只是心寒！只是心疼！只是失望！

55.
有多少人在感情中拼命的想抓住那点点温暖点点幸福，结果抓得太紧，
幸福逃得太快。

56.我以为我们还可以像以前那样，却没想到那只是我以为。

57.我足够坚强，并不代表所有的伤我都能扛。

58.一个人太久都带着假面生活，会渐渐忘了自我本来的样貌。

59.对失去越来越无动于衷，得到什么反而会觉得惶恐。
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60.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人。然后，不
得不用尽一生来遗忘。

61.
在第一次选择坚强的时候，一定要想清楚：你是否做好了承受一切的准
备。

62.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过，不可以做敌人，因为彼此深爱
过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

63.应该认真想了，并没有太久的时光让我们任意挥霍。

64.我遇见谁会有怎样的对白，我爱的少年他在多远的未来。

65.我只是再也不想离开你，一刻钟都不想。

66.
有多少看似铁一样的关系，最后都变成老死不相往来。交往，不是牟利
的工具，要找一个懂得欣赏你、支持你的人。你做错了，他明白你的委
屈；你成功了，他懂你的不易。

67.
我会站在哪里和你说再见，是快乐，还是悲伤？是解脱，还是绝望。终
于，我走啊走啊，这路上就只剩下我一人。

68.
最怕的其实不是付出了得不到回报；而是用心付出了反而还招人嫌弃！

69.岁月不堪，谁知相恋各是心酸，空留痴情剪不断。

70.我想给你全世界，却忘记了你需要的不是我。

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

71.
我那么用心地爱你，你却伤我那么深，我该怎么走出来，如果可以，我
宁愿从不认识过你。

72.
永远不要在一个女孩毫无防备的时候伤害她，不要让她变成一棵孤单的
仙人掌。这样做很残忍。

73.
真正的爱人是你教出来的，而不是你拣个大便宜不劳而获从天上掉下来
的。

74.和你好的时候说你的身材丰满，和你不好的时候说你是肥婆。

75.伤心落泪时，谁是你心灵的港湾。

76.你有新欢了，我连旧爱都不是。

77.最难过不是大吼，是痛到最深处喘不上气手发抖连泪都得忍着。

78.我只是害怕你不开心，我只是怕你在这个陌生的城市觉得孤单。

79.他们说网络很假，我笑了，好像现实很真一样。

80.什麽是勇气？是哭著要你爱我，还是笑著看你离开。

81.可是我真的不够勇敢，总为你忐忑，为你心软。

82.早晚会有人代替你在我心里的位置，别担心，别愧疚，别说对不起。

83.
女人错过了那个她最想嫁的男人，就会变得挑剔。男人错过了那个他最
想娶的女人，就会变得随意。
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