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表白最暖心一段话100字

 

1.
喜欢，只是为了得到一个现在；而爱，却要付出一个未来。喜欢是情的
起点，爱是份的终点。之所以在乎一个人，是因为心有了感觉。之所以
心疼一个人，是因为爱有了甘愿。若喜欢，真心去表白，不留遗憾给心
情；若爱了，珍惜放眼前，竭尽全力给感情。这个世界，最真的爱，无
可取代。

2.
脚下的现实那么冷酷，我不忍心让你忍受半分，大风大雨我挡着，汗水
烈日我受着，我要努力用自己的能力保护好属于我们的童话。再给我多
一点点的时间，就让我一个人多辛苦一会。等我足够稳重成熟值得托付
，就请把手放心地交给我，我会让你成为我一生最珍贵的珍宝。

3.
不知道，待到沧海桑田的时候，会有多重，会有多深，只知道，草儿枯
了又绿了，花儿谢了又开了，蝶儿飞去又飞回来了，而你的微笑一如既
往，你的温暖一如既往，我的柔情也只能不随雨不随风，只随你眼波流
转随你身前身后，随你到天涯，到海角，到地老，到天荒。

4.
人生如一本厚重的书，扉页是我们的梦想，目录是我们的脚印，内容是
我们的精彩，后记是我们的回望。有些书是没有主角的，我们忽视了自
我；有些书是没有线索的，因为我们迷失了自我；有些书是没有内容的
，我们埋没了自我⋯⋯唯有把自己当成主角和主线，我们才能写出属于
自己的东西。

5.
在彼此的岁月里，彼此能互相解惑，互相温暖；互相为了彼此的快乐而
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快乐；互相为了彼此的开心而开心。彼此都希望对方生活的幸福，把思
念珍藏在心底，把彼此当成知己，给予对方最温暖的情谊。相遇了就把
彼此放在心扉，你就是我心中的彼此，但愿我们彼此心灵相通！

6.
想到的，念到的，看到的，只有你；思念的，期盼的，企盼的，还是你
；在有风的日子，我叮嘱风儿，让风替我亲吻你；在有阳光的日子，让
阳光替我问候你；在有雨的日子，让雨替我祝福你；在失眠的夜里，让
星星替我陪着你；我只想告诉你，我的生命里不能没有你！

7.
平静淡然才是暖心真爱的开始：从激情到亲情，从感动到感恩，从浪漫
到相守。时间越久，越不愿离开你，这才叫爱人。一个女人最好的嫁妆
就是一颗体贴温暖的心，一个男人最好的聘礼就是一生的迁就与疼爱。
陪伴是最长情的告白，幸福就是找一个温暖的人过一辈子。

8.
想来想去也想不出不想你的道理，所以只好继续想你；转来转去也转不
出对你的关怀里，所以还要继续关心你；绕来绕去也绕不出谈你的话题
，所以只有继续放你在心里；看来看去也满眼都是你，所以还是离不开
你；走来走去也走不出你的视线里，所以只好守在原地，等你！

9.
清晨的阳光洒满了窗前，仍在似醒不醒的边缘游荡着，回忆着适才梦中
的那一幕，或者是欣喜，或者是激动，或者是感慨，可以说是那就是幸
福美好的梦。时光总在欺骗，但也能让你明白，这世界上没有什么东西
是不能失去的，离开的是风景，留下的是生命，走到最后，才是人生中
那个正确的人。

10.
爱情这趟列车，在冥冥中你知道她终将到来，内心却是无比期寄，渴望
上车，也担心错失。而婚姻就是张车票，没有不行，没有终上不了爱情
这趟车。这一生我们明知道总有一刻会到达终点，在孤寂漫长行程中，
如果有一人陪伴旅游，这一生的旅途一路行程一路风景。
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11.
爱，来自心底最深处，不自知的呵护，没来由的关注，不经意的流露。
也许是个火辣的眼神，传递着爱的讯号；也许是次温暖的拥抱，芬芳着
爱的味道；也许是双相牵的手，紧握着爱的美好；也许是句轻轻的问候
，荟萃着爱的奇妙。爱你一生一世，浓妆淡抹总相宜，沧海桑田无怨悔
。

12.
爱我，就把你的手给我，我会一直牵着你，直到生命的尽头；爱我，就
把你的心给我，我会把它和我的心放在一起，直到我的心脏停止跳动；
爱我，就把你的悲伤给我，我会和你一起分担所有的忧愁，直到你不再
伤悲；爱我，就把你的眼泪给我，我会用我的体温把它烘干，直到看到
你的笑容。

13.
爱情是心灵相通的，不是斤斤计较的；爱情是天长地久的，不是朝夕相
处的；爱情是互相吸引的，不是同床异梦的。挂念，不是过站就离开，
挂念，不是过后就烟消云散。秋天的叶子随风飘落，不是树的绝情，那
叫随风而去。给恋人造成创伤，只需要几秒钟，恢复起来却需要很长时
间。

14.
一生有了你的细心呵护，一生有了你真诚的包容，我们的爱情，就是一
个美丽的奇迹。一起，看日出日落；一起，缱绻人生的亮丽，美好的时
光会为你我永远的停留。在此刻，有一种莫名的激动涌上我的心头，我
要，抱着你痛痛快快的哭一场，只因这是一种流泪的幸福。

15.
不要渴望拍拖，一时开心过后会比以前的寂寞还要寂寞！其实不是想拍
拖了，只是看到好像好多女生有男朋友疼爱，东西有男朋友买，其实很
快就会吵架分手！没事别黏太紧，不要期待得太多，到头遍体鳞伤又是
自己！承受不了孤独就不要觉得自己承受得了太多的热情。

16.
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每想你一次，天上飘落一粒沙，从此形成了撒哈拉。每想你一次，天上
就掉下一滴水，于是形成了太平洋如果有来生要做一棵树站成永恒没有
悲欢的姿势一半在尘土里安详一半在风里飞扬一半洒落阴凉一半沐浴阳
光非常沉默非常骄傲从不依靠从不寻找，任日月星华风吹雨打没有离别
没有改变。

17.
有些男人只想占有你的身体，有些男人只想霸占你的情感。绝大部分人
，都是为了得到所以才会对你好。但真正爱你的人，什么都不想要你的
，只是想要为你做一切。他愿为你付出所有，只是希望你开心而已。爱
情其实从来都不是占有，而是一种牺牲。愿为你牺牲的，才是好男人。

18.
牵挂一个人，是分分秒秒的思念，是日日夜夜的期盼。牵挂一个人，是
你闲适时的全部，是你忙碌时的休憩，心中有牵挂人的话语，梦中会有
牵挂人的身影。牵挂一个人，那是放不下的情怀，剪不断的情思。被人
牵挂的感觉很妙。如果有人牵挂你，如果你也牵挂别人，你就会是最幸
福的人。

19.
遇上了，注定沦陷。借着还泪为证据的夙愿，恍如隔世的虚幻。前缘今
生，花魂人魄的纠缠，绛株仙草凄凄呈现，随后又悄然消逝。是谁在唱
？一曲悲歌。是谁在说？一纸怅诗。是谁在赞颂？赞颂冬日干净的阳光
。是的，我听到了，那是一曲曲忧伤，一纸纸惆怅，一点点干净的寂寞
。

20.
爱情是一种经过灵魂提纯的情感，她的眼里揉不得沙子。任何虚伪和欺
骗，都会给她造成巨大的伤害。爱是人生一场特别的考试，在这个考场
上，绝对不允许任何人作弊，一旦作弊败露，轻则影响考试成绩，重则
取消考试资格。不爱了还要假装爱，爱着却要装作不爱，都是一件非常
痛苦的事。

21.
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我曾很想抱紧，我也幻想过未来，憧憬过那美好，但是我看到未来，像
我这种满身枷锁的人，注定一生坎坷，平凡一世，所以我懦弱了，我害
怕了，我退却了，我也不甘，我想要改变，但是你不能和我一起颠簸，
毕竟我没赌赢过。可惜的是我一定会嫉妒和你走到最后的那个人。

22.
爱我，真的不需太多，八分就够了。少了，我会难过，说明我在你心里
的分量不够，你还不够爱我；而多了，也会伤害到我，因为除了爱情，
我们还需要生活和朋友，太多，会让我不知所措。爱我，只需八分，珍
惜我，信任我，而我回报给你的也同样会是爱你，珍惜你，信任你。

23.
满意的爱情并不多，需要种种机遇。不该因为现实的不满意就迁怒于梦
想，说它本没有。人若无梦，夜的眼睛就要瞎了。说“没有爱情”，是
因为必求其现实，而不大看重爱情更是需要信奉的。无论如何，一个人
借故堕落总是不值得原谅的，越是没人爱，就越是要爱自己。

24.
想你的时候我是一只蜜蜂，辛勤的想念你的全部美丽！爱你的时候我是
一杯蜂蜜，幸福的爱上你的所有甜美！亲爱的，爱你，爱你，我爱你！
如果时光倒流，再次回到当初我刚和你遇见的时候，我还是义无反顾的
喜欢你，我对你，从来都是一见钟情，喜欢你就是没有理由。

25.
可不可以和我约定，就算忙碌就算焦虑，也要在空闲之余说一声我想你
。就算疲惫就算郁闷，也要在临睡的时候道一声晚安。就算生气就算吵
架，也要在第二天阳光依稀的早晨眯眼微笑。就算无趣就算平淡，也要
在黄昏的街道坚定地握着彼此的手，我们约定，一辈子就已足够。

26.
喜欢安静和你肩并肩手牵手地走着，有种抛开尘庸，享受世外桃源的幸
福感，即使平凡也是浪漫。心要让你听见，爱要让你看见，不怕承认对
你有多眷恋，这种爱不可代替，只因在我心中你已经是我的全部！我想
悄悄告诉你，无论距离多远，我依然站在原地，等风也等你！
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27.
一些年之后，我要跟你去山下人迹稀少的小镇生活。清晨爬到高山巅顶
，下山去集市买蔬菜水果。烹煮打扫。午后读一本书。晚上在杏花树下
喝酒，聊天，直到月色和露水清凉。在梦中，行至岩凤尾蕨茂盛的空空
山谷，鸟声清脆，一起在树下疲累而眠。醒来时，我尚年少，你未老。

28.
我们结婚吧，好不好？那样我们就可以不再对着电话诉说想念，就可以
每天清晨起来看见你的睡脸，然后一起吃一顿不太丰盛却很温暖的早餐
。我们结婚吧，好不好？那样我们就可以拿着民政局发的红色小本子四
处炫耀，我们可以在房间里挂满结婚照，看着看着就会不自觉的微笑。
我们结婚吧。

29.
人说，秋，是薄凉，是沉寂。我说，秋，是明净，是含蓄，是敛藏在岁
月风骨里的美丽，所有的风过雨落都在自己清宁的心里。秋，像个素净
温婉的女子，着一袭素色而明丽的衣裳，让秋云飘逸在月前，听秋雨滴
落在窗边，惊扰多少寒凉而善感的梦，枕得秋情不忍眠。

30.
你要记住大雨中为你撑伞的人，帮你挡住外来之物的人，黑暗中默默抱
紧你的人，逗你笑的人，陪你彻夜聊天的人，坐车来看望你的人，陪你
哭过的人，在医院陪你的人，总是以你为重的人。是这些人组成你生命
中一点一滴的温暖，是这些温暖使你远离阴霾，是这些温暖使你成为善
良的人。

31.
感谢那些浏览我的资料的人，感谢那些关注我的人，感谢那些给我带来
爱情希望的人，在世纪佳缘，在寻找缘分的旅途上，我走得并不孤单。
而最应该感谢的，就是你，我未来的所爱，我相信你一定在这里，在一
个我还不曾到达的角落，在一个我们的目光不曾交汇的地方。

32.
亲爱的自己，好好爱自己，没人会心疼你。如果不开心了就找个角落或
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者在被子里哭一下，你不需要别人同情可怜。亲爱的自己，学会控制自
己的情绪，谁都不欠你，所以不要随便跟人发脾气耍性子。亲爱的自己
，全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏，你也要好好爱自己。

33.
爱情是从互相爱慕到相互彼此产生了解，最终才能够幸福的走到一起，
在这其中彼此经历了许多的磨难，需要两个人心连心、手牵手一起来度
过每一天，这样的爱情才能够长久，幸福也就是这样一点一滴的积累而
成的，让我们一起去寻找我们的爱情故事。喜欢是为了得到，而爱却是
为了付出。

34.
男人的心如铁树开花，一千年一次。据说，铁树开花不是好兆头。如果
花败，一生无爱。女人的心如雪莲花，纯洁而柔爱，并且奇美。据说，
雪莲花开在天山最高的地方。如果花败，一生白发。哀莫大于心死，所
以在爱情路上，千万要走好，不要回头，但走完之后不后悔。

35.
想和你一起生活，抱着你醒来，看你埋在胸口熟睡的脸，想在你做饭时
从后面抱住你，想一起看电视听你吐槽，想在夏天的夜里出去散步抱颗
西瓜回我们的家，想冬天一起躲在被窝里看看老电影，想争吵时还能用
心哄你，想一起遛狗一起晒太阳，即使生活没有那么轻易，还是希望你
在我的未来里。

36.
一生的时间真的不长久，珍贵的那些日子是屈指可数的，所以我想给你
不一样的生活，即使是简简单单的生活，即使是说走就走的穷游，这一
切只要有你陪伴在我的身边，什么事情都是好的，我想在这些珍贵的日
子里带你去看天荒地老，带你去天涯海角留下属于我们的足迹。

37.
两心靠近是情缘，更是吸引；两情相悦是喜欢，更是眷恋。不曾邀约，
自有一份心安；不说誓言，永远不会再见。若有若无的联系，是一份随
意；或深或浅的交集，是一份默契。心灵深处，是默默的支撑；灵魂之
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间，是静静的聆听。感情不是人生的全部，却是心灵最好的归宿。

38.
虽然我不能每时每刻都把你拥抱，但我可以用我的关爱给你做一件厚厚
的棉袄，不管外面有多大的风雪你都会感觉温暖；虽然我不能每天都牵
着你的手给你温暖，但我会用我的体贴给你做一副暖暖的手套，让你在
这个冬季手心里都是热热的，有没有感觉这个冬季不太冷啊？

39.
为什么你会为爱情而改变，只是因为，你害怕失去。当你恐惧失去一个
人的时候，就会为他做很多，为他而改变自我。所以相爱的基础，并不
是感情，而是恐惧，是没有办法失去彼此。当这种恐惧消失的时候，那
就是不再爱了。所以，相爱就是害怕失去。没有害怕，就没有相爱。

40.
如果心情不好，千万别迁怒身边的爱人。因为你心情不好时，她也正为
你而心情糟糕。所谓的爱情，就是感同身受，爱你的人，同样会感觉到
你任何心情的波动。而一个愿意为你笑而笑，为你哭而哭的人，你忍心
去伤害么？和爱人在一起，就是享一样的福，扛一样的事，受一样的苦
。

41.
我想用尽天上所有的云彩，编织出一张巨大的五彩手帕；再把天空中所
有的星星变为璀璨的宝石，镶嵌在这美丽的手帕上；然后我要拔起一棵
参天大树作笔，用湛蓝的海水作墨，在这光彩照人的手帕上写尽人间表
达真爱的言语；最后，我要把这举世无双的手帕献给你——我心中的女
神！

42.
我喜欢你，大概是空气中满是奶糖甜甜的味道，满心欢喜。我喜欢你，
大概是池塘里一朵迎风盛开的粉荷，温柔恬静。我喜欢你，大概是清风
中悠悠羌笛勾勒的牵挂，萦绕心头。我喜欢你，大概是月色里桃花灼灼
落满佳人衣，痴缠笑意。我喜欢你，大概是苦酒中品出醉人的甜蜜回忆
，回味不及。
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43.
有时候，幸福是一个目标，当你长途奔波抵达的时候；有时候，幸福是
一次比较，当你看到别人不幸的时候；更多的时候，幸福是一种感觉，
一种心态，只要你领悟了，原来生活处处都有它的影子。曾经在最纯真
的年代相遇，在张扬的青春里幸福，在岁月的沧桑里分离。

44.
有些人，在不经意的时间相遇；有些事，在不经意间开始；有些话，在
不经意里承诺；有些人，在不经意时分开；有些事，在不经意间消失；
有些话，在不经意里脱口；有些爱，在不经意中刻骨⋯有些人，你遇到
了吗？有些事，你经历了吗？有些话，你听过了吗？有些爱，你遗忘了
吗？

45.
如果死了我一定不会喝孟婆汤，那样我就可以记住你在生生世世里，永
不忘记，任时光荏苒，岁月变迁，永不改变，实现我爱的誓言。相爱，
不一定甜言蜜语，但一定知心知意；不一定形影不离，但一定心心相惜
；不一定总是欢喜，但一定不离不弃；爱上你是我今生唯一的决定！

46.
炊烟起了，我在门口等你。夕阳下了，我在山边等你。叶子黄了，我在
树下等你。月儿弯了，我在十五等你。细雨来了，我在伞下等你。流水
冻了，我在河畔等你。生命累了，我在天堂等你。我们老了，我在来生
等你。能厮守到老的，不只是爱情，还有责任和习惯。

47.
有些人谈恋爱，是为了有结果。而有些人谈恋爱，只是为了得到。所以
，两个人能否在一起，重点不是有没有爱，而是看两个人想要的是不是
一样。如果你爱上一个不想和你有结果的人，那就是爱错了人。相爱其
实并不难，难的是要和对的人相爱。爱对人，永远比爱上人更重要。

48.
我没能陪你踏过万里，你也没能为我倾心。我空有一个温暖的怀抱，却
不敢光明正大站在你面前拥抱你。我空有一颗爱你的心，却不知道怎样
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才能更好的拥有你。所谓的渐行渐远，是你没有等我，而我也不敢再追
着你跑。如果你真的想了解我，你会同时走向我。不需要我一直追赶生
怕错过你。

49.
总有一天，你会不需要轰轰烈烈的爱情。你想要的只是一个不会离开你
的人，冷的时候他会给你一件外套。胃里难受的时候他会给你一杯热水
，难过的时候他会给你一个拥抱，就这么一直陪在你身边。陪你走过每
一段路，不是整天多爱多爱，而是认真的一句：不离开。

50.
爱是相知，爱是相随，爱是陪伴，爱是呵护，只要我们拥有彼此，那便
是整个世界。我们要一起携手走过了昨天，还要一起携手走过今天和今
后的道路，要把最美好的记忆和感觉传达给彼此，因为红尘中有你，红
尘中有我，才会让我们拥有快乐和甜蜜，拥有美好和幸福。

51.
真正的爱情，要懂得珍惜：没有谁和谁是天生就注定在一起的。一辈子
不长，遇见心爱的人，是多么幸运的事。为何，不紧握着他的手呢。一
辈子只爱一个人，并不丢人。心里知道，除了他还会有更优秀的人出现
，可是一个人不能这么贪心。一颗心需要去温暖另一颗心，这样才可以
幸福。

52.
关于我想你，每天都发生无数次，像满天星细细碎碎，攒起来能照亮整
个天空。想变成你的一只猫或是你家里的钥匙，你的牙齿你的肋骨，冬
天你房间的一床棉被，疲惫时候你家的一张床，渴了时候的一杯水，想
成为你这辈子不管过了多少年，遇见了多少人，回想起还会觉得妙不可
言的人。

53.
爱总是想象比现实美丽，相逢如是，告别亦如是。我们以为爱得很深很
深，来日岁月，会让你知道，它不过很浅很浅。最深最重的爱，必须和
时日一起成长。因为爱情的缘故，两个陌生人可以突然异常熟络。然而
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，相同的两个人，在分手时却说，我觉得你越来越陌生。

54.
你的一颦一笑，真真切切，闯进，我的生活；漾在，你的脸上；映在，
我的心海；从此让我记住了你的芳名，是你带给我一生的澎湃，我喊你
一声亲爱的，你美美的心里，在悄悄的偷着乐。是你给的爱情，激励着
我，给了我无限的激情，也给了我无穷的动力，为你赴汤蹈火，绝对在
所不惜。

55.
许多人以为，两个人熟悉的像亲人就没爱情了。其实爱到平淡，才是一
生的开始。浓烈的爱往往是流动的，爱你也会爱别人。所以重要的不是
爱上你，而是只爱你一个。重要的不是爱有多深，而是能爱到底。找人
恋爱很容易，难的是一辈子。所以请记住这句话：爱到亲人，才是永恒
！

56.
你啊你啊，哎，怎么看了你一眼就喜欢上你了呢。就是那种感觉。你说
你不太好看啊没人要啊，其实我就不太注重外貌。前几天想了好久。问
你有没有打算在大学找女朋友，结果被你反问我了。我还傻楞回答了。
很想跟你聊天啊，撩你都不知道，套路是我学的，但喜欢你是真的。

57.
亲爱的，我希望从今天开始，你可以接受我所有的一切，我好的、坏的
每一刻。但是我有一些不好的小脾气，偶尔会有一点点小任性，甚至有
个别的时候还会有一点点的蛮不讲理，希望在以后有你陪伴的日子里，
能够包容我一下，用你那宽容的胸怀来帮我慢慢的成长，变得成熟起来
。

58.
当你行走的时候，请不要看着影子悲伤，当你向着太阳行走的时候再落
寞的影子也在你的身后。请相信，会幸福。当幸福来到的时候，请敞开
胸怀去接受吧，然后，好好的经营、呵护。用最单纯的感情去恋爱，就
好像从没有受伤一样，不要让下一个人去弥补已经离开人留下的伤害。
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59.
我想我也不知道什么是爱，喜欢好像很轻易，却永远没勇气走出哪怕一
步。我只是给自己编了一部感人肺腑的戏，观众只有我自己。抱歉，从
今往后，我会自己好好的，希望你们也能好好的。这一段所谓的喜欢，
也不过是一个笑话，谈不上爱，不过是习惯，只要二十一天，我就能忘
记。

60.
人只能活一次，千万别活得太累！如果我们能持有一颗平常心，坐看云
起云落，花开花谢，一任沧桑，就能获得一份云水悠悠的好心情。做平
常事，做平凡人，保持健康的心态，保持平衡的心理，如果我们能以这
种最美好的心情来对待每一天，那每一天都会充满阳光，洋溢着希望。
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