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心情不好的时候发朋友圈的短句子

 

1.有时候都觉得自己撑不下去了，真的，这么久你都不在我身边了。

2.直到现在才明白，原来那不是幸福。

3.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过；世界上
最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最后却不爱你。
我们曾相爱，想到就心酸。

4.只有努力过才知道，喜欢一个人，仅凭努力，怎么足够。

5.
你走之前我没有挽留，你走之后我独自留恋！蝶恋花，殊不知花有开落
时！蛾扑火，却奈何使命如此，纵死何如！既然相遇，便有离别！

6.为谁唱离歌，对谁说情话，给谁写天涯。

7.走的岔路太多，怕走的太远，就再也回不去了。

8.任我只身一人去寻觅，待我独自受尽完苦难，终会成为你喜爱模样。

9.
人们会放弃，常常不是因为难度问题，往往是因为，不再值得继续下去
。

10.始终还是不能装作一切平静如旧，毕竟有些东西已经不同。

11.
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你像一颗洋葱，我想了解你，于是我不停地剥下它，一片一片，最后才
发现，原来洋葱没有心。

12.
我曾给过你闭上眼睛捂起耳朵的信任，就算全世界都说你有错，只要你
否认，我就相信。但是，你却负了它！

13.
淡然而遇，随意而行。深深浅浅的思念在心。荣辱不惊，闲看门前花开
花落，去留无意，漫随天外云卷云舒。

14.突然感觉那种多余，是自己留给自己的残渣。

15.风干了忧伤，雨散了惆怅。

16.我们都很擅长口是心非，又都很希望对方能有所察觉。

17.
你以为人生最糟的事情是失去了最爱的人，其实最糟糕的事情却是，你
因为太爱一个人而失去了自己。

18.等了小半辈子，终于等到这么个人，他怎么能不珍惜。

19.就算一天我不辞而别，你也不会发现你的世界少了我。

20.窗外暴雨再狂澜，淋不湿屋内的你，我是暴雨，你还是你。

21.
以后的每一天，你要开开心心，不要让自己太累。不开心的事情，就不
要去想。人的一生很快就过去了，过去了，就回不来了。

22.时间会告诉你，伴你到最后不是旧人的手而是伤喉的酒。

23.那些说好的永远算什么。坚定还是被现实冲淡了。
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24.我等着一场救赎，你却给我一次更黑的深渊。

25.先变成更喜欢的自己，然后遇到一个不需要取悦的人。

26.
这个世界上最残忍的一句话，不是对不起，也不是我恨你，而是，我们
再也回不去了。

27.
这个世界上没有人有义务对你好，所以你应该这样想，那些冷漠和刻薄
是理所当然，那些温柔相待才更应该珍惜。

28.
人生追求的就是一种完整，不管你经历的就是美好的还就是痛苦的，过
去就是一种人生经历，没有必要当作负担，就当就是你的人生里又上了
宝贵的一课吧！

29.我无法承诺帮你解决所有的问题，但我保证不会让你独自去面对。

30.原来，他的故事，从来都与我无关。

31.请你一定要比我幸福，才不枉费我狼狈退出。

32.
人总是把最好的东西糟蹋以后，才开始感慨人生若只如初见，希望你能
明白，覆水难收，别回头。

33.
你开始背后说我的时候，你就已经输了，你把我当成议论的话题，而我
却觉得你不值一提。

34.若有来生，但将陪君醉笑三千场，不诉离殇。

35.
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眼眶的干涩却阻止了眼泪的落下，我只有沉默的踏着轻微的步伐，任思
绪在这初秋的夜里飞扬。

36.
掩埋了一段岁月，却忘不掉你，忘不掉那点点滴滴。用文字来麻醉自己
，麻醉着想你的未来和伤过的心。

37.伤了心，忘了情，拼了命，也不能挽回那破碎的曾经。

38.
不知道为什么，突然间觉得思念的人都离我的生活很远很远，甚至比那
些今晚看见的星辰还要遥远。

39.
遇见一个合适的人很难，一辈子又太长，永远不要指望把自己的人生交
给另一个人。爱情里最好的样子，是有能力为对方付出，但你留有余地
，不会失去自己。

40.请原谅我的冷漠，因为那只是我对自己懦弱的掩饰罢了！

41.有些事，有些人，一转身就是一辈子。

42.那时你说的来日方长，让我等得人走茶凉。

43.横溢的不只是才华，还有腰间的脂肪。

44.淋了一身的雨，分不清是泪还是水。

45.经过火的洗礼，泥巴也会有坚强的体魄。

46.
所有的离别，都是一个伤感的句子，只是人们都希望离别不是句号，而
是破折号，指向一个带着笑容的温暖明天。

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

47.
生活，就像手心里的鸡蛋总是小心翼翼着，应该珍惜着每一份真诚与感
动，好的东西最容易擦肩而过了。

48.有时候为一个人倾尽一切，却比不过别人什么都不做。

49.
我一直在努力的适应这个世界，无论是温度还是人心。总要经历一些背
叛一些心酸，才能把人心看明白。

50.
最好的爱情大概就是这样，他宠你如初，你爱他到老，你成为他的软肋
，他变成你的铠甲。

51.
他说要和你一辈子，他说没你不行，他说他很爱你，他说你只能是他的
，他说对不起，他说你会遇见比他更好的。

52.左边是回不去的旅途，右边是无法拥抱的幸福。

53.
做不了你要的那种女子，给不了你要的爱情，看不到你要的细水长流，
走不到你要的白头，只能给你，此生难忘的倾慕。若无爱与憎，彼即无
羁。

54.
曾经以为会和他有很多、很久的缘分，以为自己一时的不接受还有以后
可以重来，最后才发现，错过了就不会再重来。即使有再多的伤心和后
悔都再也回不到当初拒绝之前，扭转一切。

55.人是愚蠢的，只有得到痛苦时，才知道放下本就不属于自己的东西。

56.接受了各种各样的失望后发现，一个人真好。
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57.
让等待无缘，让空念有梦，一份风景，迷了我的心，一份爱意，锁了来
世的相赠。

58.有一个人可以给你许多痛苦，但是没有一次是相同的。

59.
一定要为自己憧憬的那些事物努力一下，哪怕这力量微不足道，哪怕岁
月迢迢。

60.都会过去的，烦躁的心情，孤独的生活，还有努力也没用的事。

61.你的离开必定伤我的筋动我的骨，必定鲜血淋淋，痛彻心扉。

62.
每个人的青春，终逃不过一场爱情。在这里，有爱，有情，有喜，有乐
，却单单没有永恒。不要活在别人的嘴里，不要活在别人的眼里，而是
把命运握在自己手里。

63.
对错过的爱情，我们永远傻傻分不清：是因为遗憾，所以美好，还是因
为美好，所以才遗憾。

64.年轻的我们，总有很多东西无法挽留，比如远走的时光，比如你。

65.我从未放弃过爱你，只是从浓烈变的悄无声息。

66.这辈子我做过最后悔的事，就是小时候希望自己快点长大。

67.
人和人终究是不同的，有人风雨中送来的晚餐，却不及某人一句随口说
出的晚安。

68.念旧的人活的像个拾荒者，不动声色却满心澎湃。
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69.时间对了，地点对了，感情对了，却发现人物不对了。

70.
远离，不是放弃你，只是无法再接受你以我不愿意、不适合的方式来对
待我。不愿意待在一个一点都不美丽，一点都不符合我本性的关系里。

71.
你总是在孤单的时候选择自己呆着，总是在遇到困难的时候自己坚强着
，独自撑过每一个时刻，从不依赖他人，每个人都能看到你的笑容，但
不是每个人都知道你有多难。

72.
生活总是让人无可奈何，理解、包容、体谅好像都是男人必须要做的。
我们要认清生活，生活是两个人的，理解、包容、体谅也是两个人的。
而生活的最大矛盾往往在这里出现问题。

73.
其实世界上没有那么多的如果，有时候，我们一瞬间失去的东西就是永
恒。

74.当你喜欢上某个人的时候，总会觉得的自己不够好。

75.下辈子我想做你的手机，这样在我不见的时候你会很着急。

76.
生活一旦忙起来，什么情绪也没时间表达了。难过的时候被子一蒙就睡
觉，醒来还是继续往前走。

77.
如果一个人把生活兴趣全部建立在爱情那样暴风雨般的感情冲动上，那
是会令人失望的。

78.抬头，看见你们的幸福，低头只见脚尖的泪珠。

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

79.爱上一个错的人，世上再无对的人。

80.你是我心痛的理由，也是我心慌的源头。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/mji3a1utfa.html
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