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关于减肥的qq短句子

 

1.赘肉就像一个挡箭牌，能挡住丘比特之箭。

2.燃脂宝，与健康同在。

3.卡路里表，铭记在脑。该吃该跑，清楚就好。

4.不要只是幻想自己瘦了的样子，而不做努力！

5.胖子没前途，你心灵再美也就是个好心肠的胖子。

6.
如果你自己照镜子都觉得难受，那让那些每天对着你生活的人怎么开心
？

7.一个人连自己食欲都控制不住，还跟咸鱼有什么区别？

8.
迎着微风，带上耳机，踏上跑道，早晨的足球场是那么迷人。你好，汗
水，请带走我可爱的双下巴。你好，明天，请给我好身材。

9.控制不住嘴、管不住腿、不爱运动的最适合这么减肥了。

10.自律变瘦，才是王道。

11.超重了几磅，得减肥了。

12.有多少人拼了命的减肥，但是还是原来的体重？

                                1 / 5



https://duanjuziku.com/
 

13.
大家好，自我介绍一下，我是吉尼斯世界纪录，“怎么减肥也减不下来
”记录保持者。

14.别在最美好的年纪，胖成一只狗！

15.没办法，人家瘦子，胃小！再不克制就一辈子羡慕别人吧！

16.想瘦哪里瘦哪里。

17.瘦身，是没事找事。

18.减掉的是多余脂肪，留下的是美丽健康。

19.燃脂宝，打造魔鬼身材。

20.她想学你，可是她穿不进s码。

21.你的情敌又瘦了。

22.
鲜花一朵向阳开，丰简从容莫自哀。燕瘦环肥何贵贱，美人何必骨如柴
。

23.快速减肥，是你减肥路上最大的绊脚石！

24.大胸是胖子的遮羞布，腿细是平胸的无花果。

25.最悲催的事情就是，身材很骨感，脸型很丰满。有木有？

26.
大冷的天，有些女孩子怕显胖，都不敢多穿一条裤子，其实真没这个必
要，你要知道，就算你只穿一条裤衩，你也胖呀！
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27.吃饱了再减肥，不再是江湖传说！

28.燃烧青春，绿色瘦身。

29.
吃？你有资格吃么？有脸吃么？不觉得自己恶心么？还想不想要脸乐？
还想不想让内些看扁你的人大吃一惊？

30.立好的减肥flag，哭着也要完成。

31.
我要知道减肥这么难。我就不整天胡吃海喝了。你明知道减肥难你还是
管不住嘴。

32.你的钱财支撑不起你的食量，难道心里就没点数吗。

33.想要减肥，但管不住嘴，光迈开腿会有用吗？

34.胖子没资格吃！一定要瘦了再说。

35.要减肥，选对姿势很重要。

36.
且胖且珍惜，对于平时瘦弱的人来说，胖了才能御寒，才有力气继续余
下的战斗。

37.信心、决心、恒心，三心合一。

38.跟我比瘦，有本事上称。

39.把美丽、幸福带回家！

40.减了一辈子的肥，感觉呼吸都会发胖。
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41.“明天减肥”，只要动了念头，今天就开始长胖。

42.胖子的心声，我要减肥啊。

43.享受健康生活，敷出美丽身材。

44.
没男朋友的胖子！为什么没男朋友知道吗！你长这样谁要你啊！现在外
貌协会的男人遍地都是！你看看大腿上的肥肉！小腿上的肌肉！你是青
蛙还是癞蛤嘛啊！你看看你那肥死人的胳膊！你怎么不去当相扑啊你！

45.知道你为什么没有人喜欢吗，因为你。⋯⋯胖！

46.想减肥又管不住嘴，怎么办？

47.青春只有一次，我们不能浪费青春！我们要有绚丽的青春！

48.心事都憋在心里，怪不得瘦不了。

49.减肥，这辈子不可能的。

50.
只要符合三个特点，就都丑不到哪里去，那就是：瘦、白、高。而这其
中最容易改变的便是瘦了。

51.死了都要瘦誓不达目标不罢休，绝食多苦只有这样才能瘦下来。

52.爱美之心战胜了豪餐佳肴，为自己的坚持而骄傲。

53.减肥堪比整容！瘦下来变身第一网红！

54.减肥，是不可能的，况且是祖传的。

55.对于一个能控制自己体重的人，还有什么是不可能的呢？
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56.减什么肥，老子又不是吃不起。

57.你给我挺住，临睡前什么都别吃，都这么胖了，还想咋地！

58.想要减肥就不要为自己的懒惰找借口，吃得苦中苦方为人上人！

59.声声刺耳声，句句刺激我！

60.
记住，五官是要等到你脸上的肉肉全部退去之后才会显示出来的，如果
你觉得自己胖着好看，那么瘦下来，你只会加倍好看。

61.一个女人如果连自己的体重都控制不了，何以掌控自己的人生。

62.没有丑女人，只有胖女人。

63.选择燃脂宝，减肥效果好。

64.有目标，才有动力，有动力，才有激情。

65.减肥时，晚上饿了能吃吗？

66.不要在该美的年纪一直丑下去。

67.做什么什么做不成、做什么都是半途而废。

68.吃饱再减肥，有劲。

69.你连自己身上的肉都不定，还想搞定别人的心？

70.怎么忍心将自己的减肥大业，建立在打扰喵喵的睡眠之上？

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/44s908rl22.html
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