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平安健康祝福短句子大全

 

1.
阳光照耀的地方有我默默的祝福，月光洒向地球的时候有我默默的祈祷
，流星划过的刹那我许个愿：希望你早日康复！

2.
今天你感冒好了吗？要多注意身体，多喝水，别忘了每天喝蛋白质粉，
它对身体百利无一害。

3.
家人、朋友对你深深的爱永远捍卫着你，你是我们永恒的主题！上帝保
佑你！千言万语化为一句祝福：但愿你早日康复！我们大家都会比以前
更爱你！

4.
已入寒冬气温低，早晚勿忘多添衣；工作忙碌多休息，关注健康记心底
；多吃蔬菜和水果，多喝开水祛燥气；保持快乐好心情，健康快乐过冬
季。愿顺利！

5.
最好的牵挂，是思念；最好的思念，是问候；最好的问候，是祝福；最
好的祝福，是快乐；最好的快乐，是平安；最好的平安，是健康！祝你
永远健康！

6.为了健康，你要开心；为了快乐，你要努力。希望你明天会更好！

7.
烟少抽点，酒少喝点，牢骚少发点，心态好一点，心情舒畅一点，这样
你的身体就会健康多一点。
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8.
打针吃药受罪，不能出门无味，心情我能领会，平心静气才对！让幸福
如雨洒落你心间，让健康如水滋润你心田，让快乐如空气围绕你身边！
朋友，希望你早日康复！

9.
花自飘零水自流，一封信息两种问候，一问你是否幸福快乐无忧愁，二
问你健康平安可依旧。愿你早早恢复健康，幸福一生无尽头！

10.
遥远的距离不能给你陪伴，听到你生病的消息更是着急，心中的波澜似
风若雨，恨不能飞到你那里去。只求上天眷恋你，早日康复疾病离。我
会每天电话打过去，用我的心呵护你。

11.
生病了，不能陪在你身边，只能送你一条祝福，带去我的祝愿，送你一
声安慰，寄去我的挂念，多打几个电话，当做我的陪伴，给你几句玩笑
，愿你心情放宽。

12.
人的一生有很多东西是可以忘怀的，但父母的恩情我从不敢忘记！亲爱
的爸爸妈妈祝你们身体健康！不要年轻时用身体去赚钱年老体弱时用钱
去买健康。

13.
我把你的病痛比作白云，让我关怀的轻风，轻轻将它吹散；我把你的疾
苦比作寒冰，让我关怀的阳光，渐渐将它融化。祝你早日康复。

14.
担心不是没理由，牵挂只因思念深，道声朋友多保重，身体健康记在心
，心情要好多微笑，好好休息别费神，祝你早日康复。

15.
人生在世，难免会遇到荆棘和坎坷，但风雨过后，一定会有美丽的彩虹
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。我希望看到一个坚强的我，更希望看到一个坚强的你！

16.
工作诚可贵，健康价更高！好好休息，早日康复！虽然这是一个迟到的
问候，但是它代表我的衷心祝愿。祝你早日康复，天天有个好心情！

17.
今天你病了，我会担心的；明天你生气，我会难过的；今生你健康，我
会放心的；今世你顺心，我会开心的。

18.
病是晦气，上医院是扫晦气；病是灾气，上医院是消灾气；病是魔障，
上医院是消灭魔障。祝你晦气、灾气、魔障全消除，情绪乐观是利器，
早日康复，鬼魅不侵！

19.
惦记，无声，却很甘甜；问候，平常，却很温暖；祝福，遥远，却最贴
心；在此送上我衷心的祝福，祝：早日康复！

20.
北风呼啸，那是追逐你奋斗的脚步；雪花飘飘，那是为你的幸福起舞。
气温下降，挡不住友情的温度；问候祝福，伴随你走过一路。冬天到了
，愿你健健康康，快乐无数！

21.
当你生病的时候，你的男朋友一直在挂念着你，为你默默祈祷：希望你
早日康复。你的健康是我最大的快乐，你的快乐是我最大的幸福。

22.
生病不可怕，只要信念在，康复不是梦，来日展宏图；把病魔看作挑战
，把信念当作武器。祝早日康复！

23.
健康的音符，随风花雨，飘进你心里，平安的旋律，如花烂漫，闪亮在
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你眼里，祝你早日康复，回到幸福生活里，我们的诚意，给你希望和甜
蜜。

24.
天天忙碌，十分辛苦，注意身体，保重自己，为了家人吃好睡好，千好
万好身体要好！

25.
冬季运动有诀窍，我来给你唠一唠，选在下午三四点，避开严寒和污染
，热身最好戴口罩，贴心保护呼吸道，运动完喝热糖水，半小时后热水
澡。愿你健康！

26.
每天接受你的爱，却不曾说声谢谢，你生病了，我一定要陪在你身边，
飞机踏破距离的遥远，鲜花和呵护给你祝愿，希望你能早日康复！

27.
心情切勿急躁，坦然面对烦恼。其它不必担心，静心调养身心。生活依
旧美好，阳光总会照耀。祝你早日康复，面对挫折微笑！

28.
装满一车幸福，让平安开道，抛弃一切烦恼，让快乐与您环绕，存储所
有温暖，将寒冷赶跑，释放一生真情，让幸福健康永远对您微笑！

29.
希望你能珍惜现在的一切，我不求你大富大贵，只求你好好把身体健康
过上好日子，好吗？

30.
多吃菠菜好处多，吃了菠菜乐呵呵。新陈代谢更平衡，血液循环更灵活
，更能排毒又瘦腿，还能保护视网膜。愿你更健康。

31.
生命的旅程谁都是过客，有时顺利有时坎坷；每天忙碌谁都盼望收获，
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有的甜蜜有的苦涩；无论是富是贫，千金难买健康体魄。祝身体康健！

32.
雨雪天气至，风儿更张狂；气温急转下，莫忘加衣裳；雨伞防滑鞋，有
备又无妨。祝福只送你，暖暖你心房。莫说老是忙，问候多几行。愿你
身心无恙喜洋洋！

33.
祝身体天天都健康，心情时时都顺畅，烦恼全被我赶光，时常把你放心
上，携手一起奔小康，共度幸福好时光。

34.
生病的滋味很难受，千万要保重身体！身体健康，起居有节，能延年益
寿。

35.
愿健康快乐像阳光普照大地般环绕在你身边，愿幸运幸福像春雨滋润万
物般飘洒在你左右。

36.
秋末冬初，饮食应适当吃“冷”，常饮凉开水有预防感冒之效，既可维
持水代谢平衡，也可防皮肤干裂、邪火上侵。祝您过个健康的冬季！

37.
生病莫烦恼，笑一笑，开心不跑，闹一闹，幸福不遥，早睡早起，精神
不憔，常喝开水，身体不消。运动运动，体质不糟。愿你早日康复，万
事如意。

38.
阴霾天空还会蔚蓝，雨后阳光依旧灿烂，病痛不会一直相伴，烦恼忧愁
不会不散，相信自己幸福陪伴，人生路上不会孤单。

39.
祝你天空一片晴朗，快乐心中徜徉，自由随风飘荡，身体力行健康，奋
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劲儿热情高涨，顺利成就梦想！

40.
健康像棵树，多晒晒阳光，它会成长，多经历些风雨，它会坚强，偶尔
松土施肥，它会茁壮。生病不用怕，用心呵护，返回健康。

41.
如果可以，我愿意一起分担你的痛苦；如果可以，我宁愿折寿换取你的
健康；如果可以，我希望这个世界没有病痛折磨，只有欢歌笑语！生病
的日子，请好好照顾自己！健康的时候，请好好珍惜身体！

42.
吃饭莫饱，走路莫跑，说话莫吵，喝酒要少，睡觉要早，遇事莫恼，经
常洗澡，身体最好。

43.
冬季没事快走步，对您健康有帮助：动脉硬化可预防，抵抗能力来增强
；血液循环能强化，容颜俏丽美如花；冬日走步好处多，祝你越走越快
乐！

44.
愿健康快乐像阳光普照大地般环绕在你身边，愿幸运幸福像春雨滋润万
物般飘洒在你左右。这个能懂吧？

45.
冬季来到风沙大，眯眼难睁话难答。张嘴尘土灌喉咙，只能家中把话啦
。出门口罩眼镜戴，防止眼喉受损害。加衣戴帽防风寒，科学配餐身体
棒。愿冬季健康！

46.
入冬了，气温降低，昼夜温差变大，人的机体抵抗力也随之下降。冬天
保健重在补水，每天喝一百毫升的水会加速新陈代谢解热安神还可延缓
衰老。祝您健康。
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47.
健康药方：最好的处方是乐观，最好的治疗是预防，最好的运动是跑步
，最好的医生是朋友。

48.
无论遇到了什么，不要慌张，不要放弃，不要绝望，因为朋友会一直陪
在你身边。病魔并不可怕，可怕的是失去战胜病魔的勇气，愿你鼓起勇
气，战胜病魔，幸福依旧会在你身边。

49.
晨起眠不足，晚来闲暇长。岁月摧人老，锻炼能寿延。暑期斗炎热，冬
季战风寒。品得此中味，人生赛神仙。

50.
多食一点醋，不用上药铺；多吃一点姜，益寿保安康；饭前一碗汤，不
用开药方；晨起一杯水，到老不后悔。愿你健康！

51.
人生是个过程，幸福是一种感觉，婚姻是彼此的宽容，健康是笑口常开
的回馈。

52.
压力大工作疲惫，回家先放松身心，养养胃饮食清淡，享生活甜蜜滋味
，早休息健康必备，美梦至与你相会。祝你身体健康，万事如意，心情
愉快。

53.
没有你的天，不蓝！没有你的花，不艳！没有你的饭，不香！没有你的
眠，不甜！亲爱的，祝您早日康复，万事如意！

54.
痛在你身，伤在我心，对你的担忧早已变成了恶魔将我缠绕。然而，我
的心如交割都无所谓，只祈求你早日康复，到时恶魔定会烟消云散呵！
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55.
身体健康是人生中最大的幸福！你的安康，牵挂所有朋友的心。祝你早
日恢复，笑口常开！

56.
挫折是一种历练，疾病是一种考验，人生路上有辛险，顽强自我把疾病
打翻，谁都会有不顺利，莫要因为疾病失去毅力，朋友，人生需要磨练
，坚强挺起健康。

57.
有一丝长久，叫做开心疾病不敢留，有一种祝愿，叫做无病需要多锻炼
，生病莫放在心头，坚强心态赶它走，朋友，愿你快快好起来！

58.
世界这么大，能遇见，不容易，你生病了，我为你祈福，早日康复，天
天祝你健康永伴。

59.
情绪乐观百病不侵，情绪高昂百病恐惧，情绪开朗百病谈之变色，心情
豁达百病都逃之夭夭。一定要乐观要开心要开朗，你身体才能早日康复
，心情才能开心啊！

60.
夏日炎炎烈日照，气温升高心烦躁。出门害怕太阳高，在家埋怨太闷了
。心烦意燥易伤肝，心平气和健康保。愿你调整心态不烦恼，开开心心
每一秒。祝夏至健康快乐！

61.
阳光为你灿烂，彩虹为你妖娆，群星为你闪烁，月光为你皎洁。我的不
变的情谊只为你！祝福你，快乐无边际！

62.
每一滴露珠，都是一颗透明的心情；每一朵亮鲜花，都是一曲抒情的歌
谣；每一缕柔风，都是一次温馨的问候，病床上的你并不孤独，因为我

                                8 / 9



https://duanjuziku.com/
 

们永远和你在一起！

63.
家人好友，永远都在爱着你，支持你！你的生命不再只属于你自己，而
是属于所有爱你的人！你的康复，就是我们的幸福；你的安康，就是我
们的平安！
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