
https://duanjuziku.com/
 

 

女人幽默的减肥名句

 

1.女人不管多大了，都不能放弃这一点。

2.都说我太胖，满身都是脂肪。

3.给我吃一口，仙女不需要减肥。

4.减肥这种事，都是胖子在喊，瘦子在做。

5.吃饱了才有力气减肥，哎呦，看来胖子的压力只有椅子能懂啊。

6.四月不减肥，五月徒伤悲，胖子们天生就是来搞笑的！

7.减肥吧，胖纸们。

8.
没人能帮你，只能靠自己！如果你想甩掉“死胖子”这个破帽子，从现
在起，少吃点吧，饿了，就睡觉去。

9.穿着破洞牛仔刚坐下，肉就从洞洞里挤出来了。

10.减肥没瘦又怎么了，你们上班不也是没有存款嘛。

11.你给我挺住，临睡前什么都别吃，都这么胖了，还想咋地！

12.胖真好，拍照都能占两个人的位子！

13.我不吃不吃，会胖的！
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14.这世上什么东西都是假的，只有你胖是真的。

15.我也要减肥，把腿瘦成她那样的。

16.睡不醒的觉，吃不饱的饭，减不完的肥，熬不完的夜。

17.这么好吃的饭菜，实在忍不住的话，先吃饱再减肥！

18.你心灵再没，都只能当一个心肠好的胖子！

19.说好要减肥的我，今天又去吃火锅了，真香。

20.我不是不想减肥，我只是怕反弹而已。

21.你拥有太少，那是因为你吃的太多！

22.在感情的世界里，越重的人摔得更惨。

23.赘肉和男朋友，不可兼得。

24.买衣服只看款式不看码，反正都给我来最大码！

25.本打算瘦成一道闪电，没想到是球形闪电。

26.如果实在瘦不了，那就快乐地胖着吧。

27.每天都吃那么多，你真的想瘦吗？

28.
肥胖不是给被人多一个嘲笑你的理由，而是给自己一个变得更好的机会
。

29.“深夜放毒”半夜肚叫，大口吃肉说好减肥，又要胖一圈啊！
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30.寻思着今天就不减肥了，明天把肥一起减了。

31.在减肥的道路上，永远会有一个绊脚石。

32.饥饿减肥越减越肥，吃好了才会瘦！

33.成年人的堕落，从放弃身材开始。

34.减肥期，遇到饭局怎么办？

35.想减肥，但又管不住嘴，学会选择零食，能让你少胖点。

36.凉拌个西红柿，明天就要减肥了，我发誓。

37.照相，不敢咧嘴笑吧！

38.站着比别人宽，躺着比别人厚。

39.你们给我挺住！都别吃！都嫩么肥了怎么还有脸吃！

40.因为肥胖，因为肥胖，因为肥胖。如果瘦了，一定是另一种人生。

41.因为肥胖，错过了沙滩热裤。

42.明天真的开始减肥！

43.减肥没有意志力，总说减肥，却还是忍不住吃，有什么好办法？

44.一直在减肥，从来没瘦过。

45.胖很糟糕，但长胖很爽。

46.脸皮就那么厚？面对别人的指指点点还能继续无动于衷？
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47.跟闺蜜一起做运动，一起瘦下来。

48.好吃不胖，低脂低热量，晚上坚持吃，一月瘦10斤！

49.想减重，饮食和运动一个都不能少。

50.明天开始一定要减肥。

51.人家减肥减腰减大腿，为什么你非要从脑细胞开始。

52.挨饿这事，干得好就叫减肥。

53.毁掉你生活的，从来不是手机和美食，而是你的嘴。

54.想减肥！却又管不住嘴，迈不开腿，一次次的失败，肿么办？

55.闺蜜胖则天长地久，闺蜜瘦则恩断义绝。

56.不吃是肉体的折磨，吃了是精神的折磨。

57.要瘦就得付出代价，受不了就继续在胖子行列混。

58.不吃饱，哪有力气减肥啊。

59.
都在许愿，那我也许个小愿吧，我想变瘦，我想减肥，但我管不住嘴，
怎么办，我看看我四年后到底会有几斤。

60.连食欲都控制不了，你跟牲口有什么区别？

61.绝交吧，死胖子！

62.美女说好的减肥呢？怎么又吃上了呢？零食不离手啊！
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63.一万个人里，只有一个是超大号美眉。

64.月半，就没有人认识你了。

65.减肥不成功，一定是称坏了！

66.光靠运动没用！少吃才是关键！

67.想一辈子，都是别人眼里的死胖子？

68.对面的母猪，看过来。

69.早睡早起多运动，健身房里遇翰总。

70.
不瘦下来不准买新衣服，不瘦下来不准再做头发，你就一直做一个穿过
期衣服、土的掉渣的死胖子吧！

71.日胖一日，年胖一年。

72.有种快乐，叫做放弃减肥。

73.
好希望有那么一个人，能让我朝思暮想，茶饭不思，寝食难安，日渐消
瘦，日渐消瘦渐消瘦，消瘦，瘦，瘦。

74.再胖下去，所有衣服都变3D了！

75.我减肥的方法，许愿。

76.不吃不吃，我刷过牙了。

77.
身在福中不知福，说的是有些人已经发福了，但自己却装作不知道一样

                                5 / 6



https://duanjuziku.com/
 

。

78.我之所以把自己吃的这么圆，是为了不被别人看扁。

79.再不减肥冬天就结束了！健身操做起来，今天动一动，明天就变瘦。

80.艰难三个月，幸福一辈子！

81.别装了，咱都在同一个减肥中心减肥的，我经常见你。

82.
瘦子永远不知道胖纸站在秤台上的无奈；胖子永远不懂瘦纸轻意被推倒
的凄凉。

83.白胖就白胖，总比黑胖强！

84.
要瘦一定要付出代价的。怕吃苦的太娇气的就不要开始了。没有好方法
，就是忍。不要问我怎么忍，就是不要去吃。
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