
https://duanjuziku.com/
 

 

30岁女人的短句子大全

 

1.
放弃一个人从来就不是一瞬间的事，当你把我全部的爱慕和关心一点点
的消磨干净，我也渐渐攒够了对你的失望，当初那么喜欢，现在这么释
然。

2.
学会宽容，意味着成长，秀木出林可吸纳更多的日月风华，舒展茁壮而
更具成熟的力量。

3.
你愈有恒心，你就会发现自己愈陷愈深，所以成功的推销自己，也就是
不断地克服障碍。

4.
人生的苦和累，都是因为心中承载了太多的压力，而我们从红尘的浮华
中走过，越来越觉得我们有愧于这美好的时光。

5.
爱情也是一种发明，需要不断改良。只是，这种发明跟其他发明不一样
，它没有专利权，随时会给人抢走。

6.
一生只谈一次恋爱是最好的，经历的太多了，会麻木；分离多了，会习
惯；换恋人多了，会比较；到最后，你不会再相信爱情。其实对于爱情
，越单纯越幸福！

7.
船锚是不怕埋没自己的。当人们看不见它的时候，正是它在为人类服务
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的时候。

8.
人心多变，世事无常，学会长大的一瞬，一定要学会感恩，学会放下，
别人的世界挤不进去，就要学会离别，何必委曲求全，何必百般讨好，
不如万般放弃。

9.
作为上级，不能看不到部下的缺点，也不能老盯着部下的缺点。看不到
缺点，会用错人；老顶着缺点，会没人用。

10.
人生需要归零，每过一段时间，都要删除心灵的垃圾，人的心灵就像一
个容器，时间长了，心灵难免会有沉渣，每天刷新自己，让自己重新开
始。

11.记住你喜欢的人的生日，包括你的家人，当然，还有自己。

12.
不要滥情，不要花心，不要多情，不要轻信，不要，许下达不到的承诺
。不然廉价了话语，廉价了自己。

13.人类因文明合作而成熟，因竞争创新而发展，因友爱智慧而伟大。

14.
心里的话，说出来可能是诗，可能是史，也可能是誓，但是留在肚子里
肯定会变成屎。

15.
生命就是这样，错过了白雪皑皑。便错过了冬季，错过了方草萁萁，便
错过了春日，错过了一抹眼神，便错过了一颗灵魂，错过了一个决定，
便错过了整个生命！

16.
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常常不自觉地想，今生逢着的人，遇见的事，是不是冥冥中早已注定？
人生原本就有许多磨难。

17.
过去不等于未来；没有失败，只有暂时停止成功；采取更大量的行动。

18.
我是一个梦想家实现家，而不是一个梦想家，因为梦想不去做，只是妄
想。

19.
不能在机会中取胜，也可以在机会中得到锻炼，或许正是这次机会中的
失败，奠定了下次机会中的成功。害怕失败，不敢抓拄机会，会使许多
机会白自流走。

20.
我们之所以活得累，是因为：放不下架子，撕不开面子，解不开心结。
其实，想开了，世界上的一切问题，都能用“关你屁事”和“关我屁事
”来回答。

21.
使自己平凡的生，却能伟大的死。在母亲一人的阵痛中坠地，却能在千
万人的哀恸中辞世。

22.
丫头，无论你有多喜欢他，爱情里主动的必须是男人，如果这个男人不
主动，那就算了吧！

23.
路是自己选的，所以即使以后会跌倒，会受伤，也都要学会自己承受，
自己疗伤。我们都是这样，学会长大的。

24.
事在人为，若不近人情，失道者寡助，举手投足都如履薄冰；自然万物
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皆有规律，唯有遵从自然规律，一生才不会一事无成。

25.
余生，我们要带上自己的阳光。因为有阳光的照耀，心中就会明亮；路
上就会有光芒，就会有温暖；就会减少一份忧伤，增添一份希望、坚强
和快乐。

26.世界级的竟争，一律以结果为导向，市场以结果论英雄。

27.
不管你有多不开心，我们都有责任先吃好一顿饭，睡好一个觉，打扮好
自己。很多烦恼，其实都没什么大不了，只是你在那个情境下，在那种
心情里，庸人自扰罢了。

28.
做个内心阳光的人，不忧伤，不心急，坚强，向上，靠近阳光，成为更
好的自己。你不需要别人过多的称赞，因为你自己知道自己有多好。内
心的强大，永远胜过外表的浮华。

29.为了解人生有多么短暂，一个人必须走过漫长的生活道路。

30.
如果可以哭，我也不想忍；如果可以自私，我也不想退让；如果可以懦
弱，我也不想坚强；如果可以放手，我也不想继续执着；但遗憾的是：
人生没有如果。

31.
漫长的人生，其实只是瞬间，一定学着，让自己在人生途中，不后悔。

32.
不惹祸的人，有信仰，看开想开，不争一时，为了放下，也是为了良知
和道德，不出错的人，不明白不说，不懂不问。

33.
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快乐要懂得分享才能加倍快乐，美好的生命应该充满期待惊喜和感激。

34.成功呈概率分布，关键是你能不能坚持到成功开始呈现的那一刻。

35.
快乐的时候，你就尽情地欢笑。伤心的时候，你就痛声地哭。不要因为
世界的虚伪，你也变得虚伪。

36.
你看到的洒脱，都是我心碎之后的无可奈何。时间没有让我忘了你，而
是让我习惯了想你，不能遗忘的人终究难忘。

37.
如果你现在赖在床上，你可能会完成一个梦。如果你现在起来做事，你
可能会完成一个梦想。

38.
任何事都要自己亲历才能体会人生的喜怒，才能体现自己的人生价值观
。

39.
失去的不再拥有，即使拥有了，也不再完美；过去的不再继续，即使继
续了，也面目全非。难过，只是一时；好好爱自己，因为还要生活下去
。

40.
充实的思想不在于言语的富丽，它引以自傲的是内容，不是虚饰。这就
需要多阅读，多交流，你我正在进行后者，所以此刻我感到充实！

41.
你出生的时候，你哭着，周围的人笑着，在生命的尽头，你笑者，而周
围的人在哭着。

42.
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成熟与年龄从来就没有关系，不用因为自己一把年纪而强迫自己必须成
熟。没经历就是没经历，能够一辈子活在被人呵护的象牙塔里也是一种
人生。

43.
无聊的根源在于没有进取心，无所事事，精神没有什么地方可以寄托。

44.在我一生最奢侈的事，就是在途中与你相遇，然后相濡以沫。

45.
风风雨雨就是生活，坎坎坷坷就是人生，我们除了战胜它们，还要想办
法战胜自己。

46.
虽然且行且远囊中会日渐羞涩，但一双永不停歇的手脚才是自己一生的
支撑。

47.
男人是狼，选对了保护你一辈子，选错了咬死你。女人是蛇，选对了缠
你一辈子，选错了毒死你。朋友是路，选对了直达目的地，选错了绕你
一辈子。

48.
梦想是航灯，指引船舶航行的方向；梦想是曙光，照亮夜行者的路梦想
是沙漠中的一眼甘泉，让干枯的行者看到生的希望。

49.
人生的钟摆永远在两极中摆晃，幸福也是其中一极；要使钟摆停止在它
的一极上，只能把钟摆折断。

50.
若自己也能像蒲公英那样勇敢多好，带着满满的怀念，跟随你散落在天
涯，随遇而安。
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51.
我要好好学习！这是我说的最后一次，奋斗吧菇凉。这个时候就是学习
的，什么谈恋爱乱七八糟的都弱爆了！

52.
记住；人生仅存于眼前，它只是十分短暂的一刻；至于过去和未来，前
者已是往事，而后者也许永远不会有。因而人的一生是短促的，人所呆
的地球的一隅是狭窄的。

53.
在这个世界上，有两件事情我们必须去做：一是赶路，二是停下来看看
自己是否拥有一份好心态，好心态是一生的好伴侣，让人愉悦健康。

54.
有了坚持不一定成功；但没有坚持，就注定失败。对于成功，坚持的塑
造必不可少！

55.
如果你不能够成为别人生命中的礼物，那就不要走入别人的生活，一次
失败并不代表永远失败。

56.
别亏欠自己，人生很短，很多事情，想到了就做，不然就没有机会了。
该读的书，要及时读。该吃的美食，要快点吃。该爱的人，要大胆爱。
该做的事，就去做吧。

57.
有些人不管变得多么衰老，却从不失去他们的美丽——他们知识将它从
脸上移到了心里。

58.
问路才不会迷路，留退路才不会有绝路，敢回头就没有死路。失去了不
一定是失败，成功了也不一定是成就，可以逃避现实，但不能逃避人生
。
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59.时间可以见证爱情，但是不是所有的爱情都经得住考验。

60.智者总是有成功的密码，能译出密码的人，是成功的智者。

61.
你的善良，需要带点锋芒，带眼识人，留个心眼吧，有时真的需要一点
精明，有时真的不能轻易付出真心。

62.
许多事情，总是在经历以后才会懂得，一如感情：错过了，遗憾了，才
知道其实生活并不需要这么多无谓的执着。

63.处在社交圈中是一种烦恼，而超脱出来简直是一场悲剧。

64.
坚韧，是一种富贵，成败在于分毫，人生在于每一天，只有累积，才能
超越，要想卓越，必须坚韧。

65.
钱不花就是纸，花了就是钱，你不要在最美的年纪里，一个劲儿的省钱
，不然你不仅穷，还丑。

66.
美人绝色原妖物，乱世多财是祸根。畜牲易度人难度，宁度畜牲不度人
。

67.
一棵老树就像一个家庭，叶子就是亲人，总会有那么一天，新叶替旧叶
，旧叶变成泥再以另外一种方式活着。

68.
在现在生活中，做事不能只凭自己的感情，做事更不能只凭自己的感觉
，意气用事必有麻烦。有时自己的知觉是错的，事情并不是想象的这般
简单，表象总是容易迷惑人心。
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69.
很喜欢现在的自己，为梦想努力的样子。以后回想起来，一定会为现在
的自己而动容的。

70.
我不是你幸福的终点，只是你人生中无数人中的一个过客，所以我们注
定不是有一个好的结果。

71.
人情似纸张张薄，世事如棋局局新，易涨易退山溪水，易反易复小人心
。

72.
人啊，不怕身累，就怕心累！身累，可以歇过来；心累，该如何走出来
？人啊，不怕没人疼，就怕没人懂！没人疼，可以自己疼；没人懂，该
如何说出来！

73.
自卑是人心灵上的一把锁，锁住了人生的勇敢，不敢正视别人的眼睛，
不敢冒险，不敢与人争辩，凡事唯唯诺诺，缺乏主见，克服自卑是做人
重要的修养！

74.
因为人生活在时间与时间的延续中，而那个神秘的动物却生活在当前，
在瞬间的永恒之中。

75.
根植泥土，播撒汗水，我们来自平凡的阶层，无可炫耀之荣光，无可挥
霍之祖业。

76.我认为人生最美好的主旨和人类生活最幸福的结果，无过于学习了。

77.
别当烂好人，因为总有人把你的忍让与迁就当成软弱无能来践踏。心软
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是一种不公平的善良，成全了别人，委屈了自己，却被别人当成了傻子
！

78.你走，我不送你；你来，无论多大风多大雨，我都会去接你。

79.
许多潜意识觉得做不来而没去做的事情，都是我们对自己未知潜能的放
弃。

80.
本来时间都不够，为什么在烂事上浪费时间。人生，用心，才是生活；
不用，只是活着。

81.
己所不欲，勿施于人。自己做不到的事，就不要强求于别人，不要只顾
自己的利益，而不顾别人的想法，这样会得不偿失，适得其反；要学会
尊重别人，以诚相待，一碗水端平。

82.
你来，热情相拥；你走，坦然放手。不属于的，我不要；不真心的，不
稀罕。

83.
有些人遇到了困难的事儿，他们会认为这是人生的自然规律，每个人都
会遇到一些苦难，只有熬过去了，才能过上好的生活。因为风雨后才能
看见彩虹。

84.
生涯输家的画像：病弱孤独度残生：插管躺卧在病榻，如影随形文明病
，亲情友情渐疏离，精神空虚难自处，早未准备悔已迟，退休计划做得
差，养老压力自然大。

85.不要责备朋友没有在你失落时给你个拥抱或鼓励，你要习惯一个人。
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86.
所有的成功，都来自于不倦的努力和奔跑；所有的幸福，都来自平凡的
奋斗和坚持，你无法找到捷径。

87.心情不好的时候，不妨闭上嘴巴少惹是非，沉下心来做事或学习。

88.
有心的人，再远，也会记挂对方；无心的人，近在咫尺，却远在天涯。

89.
QQ的七种状态就是爱情七步曲。初识－甜蜜－无趣－腻烦－厌倦－逃
避－再见。

90.
你是人，别人也是人，你有权利伤害，别人就有权利图谋不轨，这个社
会是颠倒的，有你得的，就有你损失的，别轻狂，嚣张容易死亡，太狂
容易招人烦，张狂容易讨人厌。

91.
财富就是支持一个人生存多长时间的能力，或者说：如果我今天停止工
作，我还能活多久？

92.
相遇靠的是缘分，相守靠的是情义。不论结局，只要曾经拥有过，就是
人生最宝贵的经历。
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