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劝女生别伤心的短句子

 

1.
感情的事总是很难说清楚，我知道分手总是令人难过的，但无论如何，
我永远都会站在你这一边，支持你。努力让自己快乐起来吧，好吗？

2.爱来过，也走过，痴过也恨过，伤过才会懂，一切皆是错。

3.
朋友，路，好远好长，请你面对今天，忘记昨天的忧伤，去开拓未来的
路，也请你多多珍重，那天边眨眼的星光，是我祝福的双眼，就让它伴
你走向海角天涯。

4.感情的悲剧性就在于：并无银河隔断双星，而彼此早已相忘于江湖。

5.
东西虽然丢了，就算它再珍贵又有何防，毕竟咱人是好好的，懂吗？这
叫“留着青山在，不怕没柴烧”。希望这件事情不会再影响到你的心情
。

6.
我们的生活有太多无奈，我们无法改变，也无力去改变，更糟的是，我
们失去了改变的想法。

7.
我每天都看你们的动态，你们快乐，伤心，我都能看得到，只是我不再
去问，我们很久没有说话了，也许是我不开心了，也许是我变懒了，但
是我一直都在。

8.
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微风吹开你紧琐的眉头，春雨滋润你僵硬的面容，让所有的愁向后飞去
。请不要回头去追那些不属于你的忧愁，赶快向前奔跑，因为快乐就在
前方。

9.
别遇到一点鸡毛蒜皮的事情就一蹶不振，年纪轻轻，怕什么困难无穷。

10.
不是纯粹地寻找一个完美的人；而是要用完美的眼光，去欣赏一个不完
美的人。

11.
真心总是可贵，真诚总是最美，真情值得付出，分手不必后悔。痛过哭
过之后，微笑依然最美。人生不能相随，快乐永远奉陪。

12.
生活中不断地有人离开和走来，敞开你的心扉，也许前方有你更心动的
人等着走进你的生活，千万别错过了。

13.失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

14.
分手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也有美丽的瞬间，
把他归为记忆。

15.地球是圆的，有些看上去是终点的地方，也许只是起点。

16.
得到不一定长久，失去不一定意味不再有。别急着感叹生无可恋，殊不
知天涯何处无芳草！转过身，擦干泪，真命天子正在阳光下等待着你。

17.
忘了那些不高兴的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更温暖！明天的天空比今天
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更蔚蓝！

18.
只要有真理的阳光，即使在石缝里，小草也照样茁壮成长。而真理的阳
光任谁也遮不住。

19.
失恋是口深井，每次探头下去，都能看见一直弥漫到井口的哀伤记忆，
张牙舞爪着，想拉你下去，跌入心酸的深渊。

20.
还是先想着如何使自己变得更优秀吧，你还太年轻，就算遇见了也抓不
住，你优秀了，自然有对的人与你并肩。

21.
上天从来都是公平的，不管命运多么坎坷，每个人都会拥有适合TA的另
一半，都会得到独属于TA的幸福。

22.
离开以后想到的定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新的
开始，别让过去把你栓在悲哀的殿堂。

23.
东西虽然丢了，就算它再珍贵又有何防，究竟咱人是好好的，懂吗？你
在精神上要放松放松再放松，其实失恋也没什么大不了的，不能再在一
起，当然要分开，应该为自己的决定感到骄傲。

24.何必向不值得的人证明什么，生活得更好，乃是为你自己。

25.
我知道你现在的麻烦，最好努力使自己暂时忘记它，转移留意力，使自
己的思维就会开阔起来。否则一味想着它，反而陷得更深，难以自拔，
徒增烦恼！
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26.
工作上的不如意是正常的，暂时的挫折会很快过去的，有我在支持着你
，作你的后盾，还有我们深情伟大的爱，你还怕什么，一切困难都是可
以觖决的。

27.
纵然有再多安慰你的话，但是真正可以使你从失恋中跳脱出来的还是得
靠你自己的豁然开窍。

28.
无论发生若何的变故，不要打破生活生计原有的规矩，要按时吃饭，按
时睡觉。

29.
对于勇士来说，贫病、困窘、责难、诽谤、冷嘲热讽，一切压迫都是前
进的动力。

30.没有哪个人比你的生命重，没有哪场爱情会比你尊严重。

31.有得也有失，失恋就是如此。

32.
别太容易为别人掏心掏肺，因为弄到最后你只能够落下一个没心没肺。

33.
时间帮助我们抚平了心灵的创伤，并重新为我们选择了梦中情人，最后
我们都会享受到本该属于自己的那份人间快乐。

34.
每个人的生活都不可能是一帆风顺的，工作不顺心的时候，就回忆一下
自己昔日的辉煌成就，不要使自己过于自卑；让自己乐观豁达起来吧！

35.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过。不可以做敌人。因为彼此深爱
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过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

36.
人在旅途，谁都难免会遇到一些不愉快的事，自己要学会调节，有时间
去郊外爬山行走于田间吧！看看那广阔辽远的天空；感受一下山间的清
晰亮丽。

37.
快忘了那些不高兴的事吧！你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在
努力为你驱逐烦恼焦躁，希望你灰暗的心情在此刻明亮起来，去迎接美
好的明天！

38.
多么风光或多么糟糕的事情，一天之后，便会成为过去。所以，何必太
在乎呢？你的风光或你的失意，只有人自己记得最清楚，能够放开怀抱
，便没有什么大不了的。

39.
成功与失败之间，说简单也很简单，说复杂也很复杂。总而言之一句话
，只要做人不失败，那就是最大的成功！

40.
让自己彻底的痛几天也好，没有经历这种痛是不会学会珍惜的。当然不
是自毁，精神放空几天，一切都随时间的流逝而逐渐模糊。

41.
不要再执著于过去的失恋了。执著于过去的失恋，你还将品尝新的失恋
或单恋的滋味。

42.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

43.
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痛苦之于成长，就像胸部发育时候的胀痛一样。痛过之后，就长大了。

44.不要嘲笑铁树。为了开一次花，它付出了比别的树种更长久的努力。

45.
爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有。只到失去才看到，其实那最
熟悉的才是最珍贵的。

46.
每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努
力，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动
日子。

47.
每个人都有生活的浅滩，做一些自己感兴趣的事吧！把烦人的事慢慢淡
忘，让痛苦郁闷逐渐减弱、消退，相信你的心情会变得开朗起来。

48.
没有经历过爱情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的爱情是不深刻的
。爱情使人生丰富，痛苦使爱情升华。

49.
愿你有好运气，如果没有，愿你在不幸中学会慈悲；愿你被很多人爱，
如果没有，愿你在寂寞中学会宽容。

50.
失败乃成功之母，得失之间令人心平气和，了无牵挂，自动修道成功，
再无"求不得"之苦。求都不求了，怎么还会苦？

51.
想得开放得下，所有不快全丢下；想得宽放得下，所有不幸全撇下；想
得远放得下，所有幸福全拿下。朋友，愿你快乐在当下，成功早日达！

52.
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失恋是每个人一生中都要经历的，你现在应该庆幸只是失去了一个生命
中的过客而不是朋友或者亲人，珍惜所拥有的，不要再缅怀已逝的情感
，否则你只会在缅怀过去的同时丧失更多身边的缘分。

53.
曾经以为时间可以忘记一切，以为不停找事做可以忘记伤痛，可这些都
没用，当停下时更痛，内心最深处的伤，别人永远无法看清；痛只有自
己知道，那瞬间的爱，遗忘却是一生。

54.用自己的力量帮助别人，是疗愈自己的最好方式。

55.
爱是一种感受。即使痛苦也觉得幸福；爱是一种体会，即使心碎也会觉
得甜蜜；爱是一种经历，即使破碎也会觉得美丽。朋友，请不要放弃，
再找寻另一个自己的天地。

56.
生活就是一边受伤、一边学会坚强。痛过，才知道如何保护自己；傻过
，才知道适时的坚持与放弃，爱了过后，才知道自己其实很脆弱。其实
，生活中并不需要这么些无谓的执着，没有什么就真的不能割舍。

57.当爱情不在的时候，请对他说声祝福，毕竟，曾经爱过。

58.
不知道，也许某天在喧闹的城市里，我们擦肩而过，我会停住脚步，凝
视着那个正远去的背影，告诉自己，那个人我曾经爱过！

59.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

60.
我知道你的懊恼，任务不顺心的时候，就回想一下本人昔日的成功和辉
煌，不要使本人过于悲观；快快悲观豁达起来吧！
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61.
不要动不动就倾其所有，留一些骄傲与心疼给自己，记得了，最凉不过
人心。

62.不要走，请逗留，不要再让我心痛，难道你认为伤我还不够？

63.
生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方一定会变成我们
最强壮的地方。

64.
你的工作失去了，我很吃惊也很难过。但我知道，一定还有更好的工作
在等着你，咱们有时间一起来好好想一想。无论如何你都必须要振作和
乐观！

65.
往事再美好，都已经尘封，人生，可以痛苦，更要懂得追求快乐。在这
个世间，有很多东西是免费的。比如阳光，爱情，友情，梦想。所以，
我们应当持有一颗平常心，珍惜自己的过去，满意自己的现在，乐观自
己的未来，那你就是最幸福的人。

66.
如果你觉得电影精彩，那是因为你的生活太过平淡。因为最精彩的情节
，永远出现在真实的生活中。

67.
我们每个人都是可以被打倒的，但任何人也阻止不了我们从地上爬起来
，亲爱的朋友，调整好心态，积极面对内心与外界，重获新生吧！

68.
所谓失恋，不是失去过去，因为过去已然实实在在地发生过了，没有人
能更改；也不是失去未来，因为将来可能的完美或者不完美只是你的臆
想，你尚未经历，何谈失去。失恋，或许失去的是一种习惯，一种对爱
的假想。
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69.
心若在，梦就在，天地之间还有真爱，看成败，人生豪迈，只不过是从
头再来！愿你能走出人生的低谷！

70.
同样的瓶子，你为什么要装毒药呢？同样的心理，你为什么要充满着烦
恼呢？

71.
失恋首先是一种幸运，其次才是不幸。失恋，证明我们真正的爱过了。
如果没有的话。也就无所谓失恋。那些三天两头喊失恋的人，肯定是不
会用多少真情的。

72.
人生追求的是一种完整，不管你经历的是美好的还是痛苦的，过去是一
种人生经历，没有必要当作负担，就当是你的人生里又上了宝贵的一课
吧！

73.
时间会告诉你谁才是最适合你的人，在恋爱的过程中总有一些不适合自
己的人会离开，离开或许也是一种比较好的选择。失恋是告别不好的过
去开始新的生活。

74.不从泥泞不堪的小道上迈步，就踏不上铺满鲜花的大路。

75.
当你觉得处处不如人时，不要自卑，记得每个人都有自己的闪光点；当
别人忽略你时，不要伤心，每个人都有自己的生活；当你很无助时，不
要忍着，哭过必须振作。即使输了一切，也不要输掉微笑！

76.
一次失恋，一个困难，你允许它改变你到什么程度？你让它带你到什么
地方？你要如何应对。取舍选择？一切，都看你自己。
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77.
对我来说，失恋就像一粒尘，可能会让我打个喷嚏或感冒，但总会好的
。

78.
都是背了太多的心愿，流星会跌的那么重；都是藏了太多的谎言，我们
分手才会那么伤。

79.
既然情缘已尽，如何去挽救，也是没有用的。虽然离开自己所爱的人会
很痛苦，但长痛不如短痛，所以主动放弃也没有问题。

80.
想跟你说：朋友是会默默在身边支持你的，如果遇到了不顺心的事情就
回头看看，你会发现还有我从始至终都在陪伴着你。快乐起来吧！

81.
红尘淡淡，人生如烟，一切的尘缘在冥冥之中都已注定，是喜是悲，都
是要走过的，要经历的，我们要懂得；得之，我幸；失之，我命；坦然
而过，谈定接受。

82.
失恋的火山在你生活中爆发了，你在精神上要放松放松再放松，其实失
恋也没什么大不了的，不能再在一起，当然要分开，应该为自己的决定
感到骄傲。
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