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伤心的朋友圈短句子

 

1.
所谓经验，不过是走错的路，信错的人，还有那些或深或浅刻在心上的
伤痕。

2.
那个人，突然不联系你了，很正常。那个人，突然又联系你了，也很正
常。这什么也不说明。

3.我以为认真的喜欢就可以打动一个人，原来，却只是打动了我自己。

4.
我眼泪流了下来，灌溉下面柔软的小草，不知来年，会不会开一地的记
忆和忧愁。

5.
她说，她用真心去对待每个人，可换来的不是每个人的真心，其实并没
有我们想象的美好。

6.我们给予对方最实在的尊重与自由，但从不曾对彼此放手。

7.不见面不等于不思念，不联络只是为了掩饰我对你眷恋。

8.有些好朋友，真的是不知不觉就疏远了，你连原因都不知道是什么。

9.我想有一个人明白我，即使我什么都没说。

10.
是当脑海里出现熟悉的脸庞和温柔的话语时而失神很久。夜不能寐的时
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候，是最清醒还是最糊涂？！

11.不再见，是我给你最后的警告。

12.不善于表达的人最吃亏，付出多，用情深，却没人说你好。

13.
旋转木马是这世上最残酷的游戏，彼此追赶，却永远隔着可悲的间隔。

14.一句对不起，我就这样拥有故事，失去了你。

15.铅笔画的画再美，也都是灰色的，回忆再美，也只是曾经了。

16.不能在一起就不能在一起吧，也许，一辈子也没那么长。

17.
多想告诉你，其实我过得没那么好，还是会经常想你，经常梦见你，只
是时间让我学会了闭嘴。因为我知道，很多路都要自己一个人走，大概
孤独是常态，熬过去就好了。

18.有些人注定是等待别人的，有些人是注定被人等的。

19.
你满身是刺的时候我拥抱你，我磨平你所有的棱角，可后来我却只能看
着别人抱着接近完美的你。

20.都不用说出口，只是脑海里想那么一下你，都会突然乱了心绪。

21.笑这世界太假，笑我自己太傻。

22.
最后一次为你流泪，最后一次想你。分开已经6年了，记忆还是那么清晰
。
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23.
时间在变，人也在变。有些事不管我们是多么的努力，回不去就是回不
去了。

24.也许，走得太远的代价，就是寂寞。

25.在最纯净美好的岁月，你却只留给我回忆的伤。

26.演戏别演太真，否则会伤痕累累。

27.
有一个人，教会你怎样去爱了，但是，他却不爱你了。以后，我再也不
会奋不顾身的去爱一个人了，哪怕是你。我终于明白，人这一辈子，真
爱只有一回，而后即便再有如何缠绵的爱情，终究不会再伤筋动骨。

28.
如果，简单的看待一切，相信恋人的爱，朋友的真，遇事往好处想，坦
诚待人，不奢望不强求，自然不会烦恼，其实，快乐就在自己的心中。

29.
一个人的世界，一个烦了，一个排除，一个人病了，一个人喝点药，一
个人痛了，一个人揉揉。

30.看着你的头像是别的女人，心纠结的疼。

31.
在一段感情中，卑微的那个才是最惨的，因为他连放弃的资格都没有。

32.
当你自以为对这个世界很重要的时候，这个世界才刚刚准备原谅你的幼
稚。

33.
我一直强行把一些东西送给你，我的时间，我的爱，我的胡搅蛮缠，我
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的狰狞和可爱。我从没问过你想不想要，我只知道这些我从不给别人。

34.有些人蜜语千篇却无疾而终，有些人相伴无言却共度百年。

35.别总说我假正经，我禽兽的一面你敢接受吗。

36.我也想试着不再主动，可我怕最后，连主动的机会都没有了。

37.有时候你以为天要塌下来了，其实是自己站歪了。

38.
我宁愿自己颠沛流离，无依无靠，也不愿勉强你在我身边，过得不快乐
。

39.
耳旁软语是你，声嘶力竭也是你。爱的是你，离开的也是你。曾共度两
三年的是你，而今老死不相往来也是你。

40.如果你不想要，想退出要趁早，我没有非要一起到老。

41.想你的时候，只能通过别人来了解你。

42.到最后，我竟找不出半滴眼泪，来纪念我们的爱。

43.请别丢弃我，就算是流浪的野猫也想要个温暖的拥抱。

44.
不要等我流泪，你才明白我的悲伤。不要等我消失，你才知道我的存在
。

45.很多人闯进你的生活，只是爲了给你上一课，然后转身分开。

46.记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能改变的。
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47.
心情反反覆覆，感情似有若无。我真的很累很累却无人看出并给予我安
慰。

48.没有谁刻意的等着谁，只是没遇到合适的。

49.我总有那么多的无奈，好似所有人都已将我忘记。

50.我还在原地等你，你却已经忘记曾经来过这里。

51.有时候我们不得不流完所有的眼泪，才能腾出地方给微笑。

52.因为你就是爱这个人不够，所以他多说一句话都会有错。

53.安静的遥望着远方，只为寻找那遗失的微笑。

54.
没有人知道，想你的时候我多幸福；也没有人知道，我幸福中的难过和
煎熬。没有人知道，你已经铭刻在了我的心底，成了我生命中不能抹去
的印记。

55.我还有这么长的路要走，纵然你扔下了我，我也回不了头！

56.
不喊痛，不一定没感觉。不要求，不一定没期待。不落泪，不一定没伤
痕。不说话，不一定没心声。

57.
人活在世，永远只有眼前的才最真实、最值得珍惜。而最好的珍惜，就
是不去辜负。

58.
旋转木马是这世上最残酷的游戏，彼此追逐，却永远隔着可悲的距离。
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59.他即使有千般不好，万般辜负，毕竟是我爱过的人。

60.
我难过的不是你和别人好，是看到别人那么容易就代替了我的存在。对
我来说没有人可以像你，但对你来说每个人都可以是我。

61.
你必须要坚强，即使通往坚强的路会受伤，会流泪，也只能咬牙走下去
。

62.曾经抖落的记忆，又重敲回忆的门。

63.
鱼对水说你看不到我的眼泪，因为我在水里．水说我能感觉到你的眼泪
，因为你在我心里。

64.我把命都给你了，能不能相信我一次我是爱你的。

65.
每个人都要经历掏心掏肺付出，然后换来撕心裂肺的结果，从此以后就
会发现没心没肺的好处。

66.有一种默契，叫我不理你、你永远也不会理我。

67.我不知道该说什么，我只是突然在这一刻，很想你。

68.爱情是生命的点缀，一生总得做一次飞蛾，为爱扑火，这就足够了。

69.不为模糊不清的未来担忧，只为清清楚楚的现在努力。

70.
不要总拿过去的记忆，来折磨现在的自己，你可以爱得撕心裂肺，也可
以走得干干脆脆。
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71.你夸我百毒不侵，其实微笑下我早已万箭穿心。

72.
宁愿让别人觉得你是变形金刚，百毒不侵，面面俱到不知疲倦，也不要
让别人看到你难过疲倦跌倒失落。

73.
你都不会懂我的平静里隐藏着怎样的痛楚与自制，就像你猜不透我任何
迂回曲折的温柔。

74.每天嘻嘻哈哈的笑着，只有自己才知道自己活的有多累。

75.
我为你付出的青春这么多年，换来的一句谢谢你的成全。成全了你的潇
洒和冒险，成全了我的碧海蓝天。

76.是我勇敢太久，决定为你一个人而活。

77.和一些人的关系像平行线，一辈子相守相望，见于眼底藏于心间。

78.最怕一个在计划将来，一个在酝酿分手。

79.
我曾为你遍体鳞伤，为你歇斯底里，可我不怪你。是我自己像傻子一样
把心捧出来，你才有机会一刀一刀捅上去。如今我把心包裹起来，挥挥
手向你道别，再见，我要离开了。

80.不要那么相信自己的回忆，里面那个人，不一定同样想念你。

81.风吹散的情话终究沙哑，已经走远的人不爱也罢。

82.
很多时候，宁愿被误会，也不想去解释。信与不信，就在你一念之间。
懂我的人，何必解释。
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