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让自己清醒最狠的话励志的

 

1.
你怎样对待别人，别人也会怎样对待你。不要总是怨天尤人，不要总是
挑别人的毛病，看别人不顺眼，不要总想去改变别人，先调整好自己的
心态，修好自己的心，一切境都会随心转。

2.
太多毒鸡汤告诉你，你想要的岁月都会给你，可它没告诉你，你想要的
，岁月凭什么给你，所有逆袭，都是有备而来。所有光芒，需要时间才
能被看到。所有幸运，都是努力埋下的伏笔。

3.
后来才知道，和不同的人说不同的话，表现出不一样的态度，是一种非
常可贵的能力。是情商高，而不是虚伪。

4.
你的每一份经历，不管是顺境还是坎坷，都会增加你生命的厚度。世界
很小，请带着梦想一起奔跑；世界很大，请带着坚持努力成长。

5.
好说话但别太善良，心狠点但别不留余地，不以最大的恶意去揣测别人
，但也绝对不必毫无原则地释放爱意。

6.
无论正在经历什么，都请不要轻言放弃，因为从来没有一种坚持会被辜
负。谁的人生不是荆棘前行，生活从来不会一蹴而就，也不会永远安稳
，只要努力，就能做独一无二平凡可贵的自己。

7.
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十年前，你周围的人会根据你父母的收入对待你。十年后，你周围的人
会根据你的收入对待你的父母和你的孩子！这就是人性和人生，除了努
力别无选择。记住：没有伞的孩子，必须努力奔跑！

8.
做有用的事，说勇敢的话，想美好的事，睡安稳的觉，把时间用在进步
上，而不是抱怨上。愿你遇到这样的人，愿你成为这样的人。

9.
可以孤单，但不许孤独。可以寂寞，但不许空虚。可以消沉，但不许堕
落。可以失望，但不许放弃。记住，没有伞的孩子必须努力奔跑。

10.
岁月的长河，终究阻挡不了前进的信念，时光的大浪，终归敌不过内心
的力量，余生，不将就，不放弃！

11.
纽扣第一颗就扣错了，可你扣到最后一颗才发现。有些事一开始就是错
的，可只有到最后才不得不承认。

12.
不要花自己的时间，去羡慕别人的人生，没有人生来就比你会赚钱，机
会只留给有想法，有准备的人。

13.
一个人如果对自己的事业充满热爱，并选定了自己的工作愿望，就会自
发地尽自己最大的努力去工作。如果一个人一生当中没有任何目标，那
他就会迷失自己。

14.
如果你不想苦一辈子，就要先苦一阵子。你现在有什么样的付出，将来
你的人生就会呈现什么样的风景。每一个你所期待的美好未来，都必须
依靠一个努力的踏实现在。
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15.
信任就像一张纸，皱了，即使抚平，也恢复不了原样了！不要去欺骗别
人，因为你能骗到的人，都是相信你的人。

16.
伸手需要一瞬间，牵手却要很多年，不管你遇上谁，他都是你生命该出
现的人，绝非偶然。若无相欠，怎会相见。

17.
今天的希望，让我们忘了昨天的痛苦。在人生中只有曲线的快乐，没有
直线上升的成功，只有珍惜今天，才会有美好的明天；只有把握住今天
，才有辉煌的明天。

18.
带上自己的阳光，照亮自己的心灵，只要你心中有阳光，无论走到哪里
，无论发生任何事情，你都会觉得是幸福的。

19.
人生犹如变化着的四季，有着不同的色彩，来去匆匆，变化无常，我们
在创造人生的同时，也该充分享受人生。

20.
要相信，这个世界美好总要多过阴暗，欢乐总要多过苦难，还有很多事
，值得你一如既往的相信。世界很美好，你也很重要！

21.
努力也许不等于成功，可是那段为了追逐梦想努力的过程，会让你变成
一个更好的自己！

22.
梦想是靠自己一步一步走出来的，梦想不是光靠想，只想不做，那终究
是个梦。

23.
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考虑一千次，不如去做一次。犹豫一万次，不如实践一次。华丽的跌倒
，胜过无谓的徘徊。迈出第一步，收获停不住。

24.
比我差的人还没放弃，比我好的人仍在努力，我就更没资格说我无能为
力！你配不上自己的野心，也辜负了曾经历的苦难。

25.今天的泪水，会是你明天的成长；今天的伤痕，会是你明天的坚强。

26.
你说不喜欢现在的生活，不喜欢朝九晚五，不喜欢从周一忙碌到周五；
你的梦想是环游世界，是睡觉睡到自然醒、数钱数到手抽筋。其实，你
纯粹只是懒，是在逃避责任，生活不是励志故事，也不要再拿“梦想”
这种伟大的词当借口了。不如先在有限的境地里，努力做好自己。

27.
再微弱的光，也能照亮一方；再小的火苗，也能温暖怀抱。新的一天或
许平平淡淡，但请相信，即使平凡，我们也能在生活中闪光。

28.
你不能左右天气，但你能改变你自己的心情，你不要等待机会，而是要
学会自己创造机会，没有等来的成功。

29.
一只站在树上的鸟儿，从来不会害怕树枝会断裂，因为它相信的不是树
枝，而是它自己的翅膀。与其每天担心未来，不如努力做好现在。

30.
不必去模仿别人，也不要去随波逐流，要相信，你自己就是一道美好的
风景线！别人再好始终是别人，自己再不堪也是世上唯一的自己，既然
有幸来到这个世界，就应该让自己活得更精彩。

31.
困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应是脆弱的铁屑
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，锻成的将是锋利的钢刀。

32.
梦想尚未实现，远方尚未抵达，便不要停止奋力奔跑的脚步，努力永远
都不晚！

33.
以后的以后，拼命守护现在拥有的。以后的以后，努力爱那些爱自己的
。以后的以后，我们都会好好的。

34.
努力，不是为了成为多强的人，而是既可以安心的不求别人，又可以精
彩的自力更生！

35.
每天坚持三件事：看脸、看秤、看余额！如果脸不够美，秤不够低，余
额不够多，那么，请继续奋斗！世界没有两片相同的树叶，你再不堪，
也是独一无二，无须自轻自贱。

36.
让自己忙一点，忙到没有时间去思考无关紧要的事，很多事就这样悄悄
地淡忘了。

37.
人有两条路要走，一条是必须走的，一条是想走的，但是你只有把必须
走的路走得漂亮，才可以走想走的路。无论今天的你正走在哪条路上，
从现在开始，勇往直前，做一个精彩的自己，给未来的你看一看！

38.
经历过狼狈，才知道死不了就能爬起来，除非自己低头，否则脆弱都是
借口。

39.
不要再说怜悯什么弱者了，在这世界里，弱者就是要被强者践踏的。你
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，要么被践踏，要么变强大。

40.
梦想似乎是遥远的，但是只要通过自己的勤奋，就能一步步的拉近之间
的间隔，当间隔越来越短时，它就不再是梦，而成为了触手可及的想法
，无论如何，不要停下走向梦想的脚步。

41.
生活给你压力，你就还它奇迹；人生给你考验，你就还它经验。没有什
么能难倒自己，只要你愿意坚持，愿意付出，成功就会眷顾你。

42.
请把努力当成一种习惯，而不是三分钟热度。每一个你羡慕的收获，都
是努力用心拼来的。相信人生不会亏待你，你吃的苦，你受的累，你掉
进的坑，你走错的路，都会练就独一无二成熟坚强感恩的你。

43.
挫折会来，也会过去，跌倒可再爬起，失败了再努力，永远相信不管自
己再平凡，都会拥有属于自己的幸福。

44.
你喜欢什么不重要，重要的是，你是否有能力去喜欢，是否有尽力去触
碰，是否有定力去坚守，是否有魄力去取舍，是否有权利去选择。

45.
成功的秘密就两个字：坚持。别人不理解的时候：你坚持；很多人反对
的时候：你坚持；身处逆境的时候：你坚持；绝望的时候：你坚持；天
寒地冻的时候：你坚持；孤独无助的时候：你坚持。实在坚持不住的时
候，再咬牙坚持一会儿，我要坚持！有一天，你一定会发现：你将成为
自己都不敢相信的奇迹！

46.
你努力充电，你努力工作，你保持身材，你对别人微笑，这些不是为了
取悦别人，而是为了打扮，照亮你的心，告诉你自己：我是一个独立的
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向上的力量。

47.
我们自己选择的路，即使跪着也要走完；因为一旦开始，便不能终止。
这才叫做真正的坚持。

48.
生活中想开难，看开难，放弃更难。许多事，并不是想放就能放下，想
弃就能放弃。生命中总有一些事，明明知道是错误的，却一直坚持着，
明明清楚是不好的，却一直守护着。

49.
我想努力拼未来，以后赚很多的钱，不是因为我爱钱，而是这辈子我不
想因为钱和谁在一起，也不想因为钱而离开谁。

50.
人生是坎坷的，人生是崎岖的。要坚信：在人生中只有曲线前进的快乐
，没有直线上升的成功。只有珍惜今天，才会有美好的明天；只有把握
住今天，才会有更辉煌的明天！

51.
不管有没有人爱，我们也要努力做一个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁
，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路。

52.
担心失去一个你在乎的人，情有可原，但是，担心失去一个不在乎你的
人，没有必要。

53.
只有自己变优秀，其他的事情才会跟着好起来，兵荒马乱的日子里，你
单枪匹马的样子，真的超级酷。

54.
有翅膀就该去飞翔，有梦想就要去追逐。一个人可以一无所有，却不能
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没有梦；可以一次次跌倒，却不能一蹶不振。能够傲视风雨的人，必是
生命的强者。

55.
每一天都是在给你未来做积累，每一天都是你以后的回忆，做好积累给
自己做出最好的回忆，也许你感动不了别人，但是你可以感动自己。

56.
成长的路上，除了努力，还要坚持，借鉴别人的经验，走出属于自己的
道路，成为更好的自己。

57.
生命要浪费在美好的事物上，体重一定要浪费在美味的食物上，爱情一
定要浪费在你爱的人身上。这个世界上最不开心的，是那些懂得太多和
想得太多的人。

58.
和阳光的人在一起，心里就不会阴暗；和快乐的人在一起，嘴角就常带
微笑。微微南风，将是晴朗的一天！

59.
生活中，不一定有最正确的选择，但是可以通过努力奋斗，使当初的选
择变得越来越正确。

60.
你要逼自己优秀，然后骄傲的生活，余生还长，何必慌张。以后的你，
会为自己所做的努力而感到庆幸，别在最好的年纪选择了安逸。

61.
若不抽出时间来创造自己想要的生活，你最终将不得不花费大量的时间
来应付自己不想要的生活。

62.
生活不能等待别人来安排，要自已去争取和奋斗；而不论其结果是喜是
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悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了一场。

63.
三十岁之前努力犯错，拼命尝试，三十岁之后开始靠岸，学着靠谱。有
些事年轻的时候不做，就真的没有机会再去做了。不要怕失败和跌倒了
重新再来，只怕把一些期望一直埋在心里，最后变成了内心时常叨扰的
痛。

64.
进步和成长的过程总是有许多的困难与坎坷的。有时我们是由于志向不
明，没有明确的目的而碌碌无为。但是还有另外一种情况，是由于我们
自己的退缩，与自己“亲密”的妥协没有坚持到底的意志，才使得机会
逝去，颗粒无收。

65.
记住一句话：想得太多会毁了你。若无其事，才是最好的报复。何必向
不值得的人证明什么，生活得更好，是为了自己。

66.
不管有多苦，千万要记住，苦难是我们人生路上不可缺少的经历，只有
活着，才有幸福的可能！

67.
人生，在心淡中求满足，在尽责中求心安，在奉献中求快乐，在忠诚中
求幸福。人生的快乐在于自己对生活的态度，快乐是自己的事情，只要
愿意，你可以随时调换手中的遥控器，将心灵的视窗调整到快乐频道。

68.
命运给你一个比别人低的起点是想告诉你，让你用一生去奋斗出一个绝
地反击的故事，所以你才要更努力！

69.
有没有人爱，我们也要努力做一个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也
不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路。
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70.
永远不要被阴云吓倒，只要我们相信自己，只要我们敢于接受挑战，我
们的心就会得到冶炼，我们的前路就不会永远黑暗。

71.
生活不能等待别人来安排，要自己去争取和奋斗，而不论其结果是喜是
悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了一场。

72.
在醒着的时间里，追求你认为最有意义的。未来美不美，取决于你现在
拼不拼；生命之灯因热情而点燃，生命之舟因拼搏而前行。

73.
茶不过两种姿态，浮、沉；饮茶人不过两种姿势，拿起、放下。人生如
茶，沉时坦然，浮时淡然，拿得起，也需要放得下。

74.
人都有惰性不是吗，要有些压力，才能激发出潜藏在更深处的能力。向
内挖掘当然是个艰苦的过程，可顺遂本性的安逸，也同时意味着毫无作
为、原地踏步。

75.
别和小人过不去，因为他本来就过不去；别和社会过不去，因为你会过
不去；别和自己过不去，因为一切都会过去；别和往事过不去，因为它
已经过去；别和现实过不去，因为你还要过下去。

76.
人面对生活中的不如意，与其选择抱怨，不如选择释怀。生活中难免会
有不如意，如果只会在抱怨里挣扎，人生注定是苦海无涯。

77.
努力奋斗，为开创自己的美好未来而不断前行。记住：生气不如争气，
抱怨不如改变，折腾不如努力。
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78.
今天所遭遇的一切，哪怕残忍如毒药，也会在未来某一天，让你强大到
百毒不侵。

79.
别人喜不喜欢你都没关系，最重要的是你能喜欢自己。别折磨自己，别
委屈自己，管不住别人的嘴，只能管住自己的心。走自己的路，做好自
己。

80.
所谓的成熟就是一个人想哭的时候，还有笑的兴致。能够喜怒不形于色
，或者将自己的郁闷和悲伤隐藏的人，必能成就一番大作为！

81.
呆得住，静得下来，想要专注就可以立刻专注，这些都算是一个人非常
好的品质。

82.
跌倒了，就重新站起来，继续向前走，傻坐在地上是没用的。不妨先做
出点成绩，然后再去强调你的感受，否则，生命中只有唧唧歪歪，怎么
看都像是矫情！

83.
如果有人拿你不当回事，没必要因此生气。更别鼓足了劲儿去表现，非
要证明自己多出色。这样做会累死你，因为拿你不当一回事的人多着呢
，你无法满足所有人的眼光，最好的办法是谁不在乎你，你也不必在乎
他。不必为别人的一两句话就改变自己对自己的看法，自己是怎样继续
怎样，你的努力，只是为了自己。

84.
不要向任何人诉苦，因为20％的人不关心，剩下的80％听了会很高兴。
摆正心态，温柔自相随，人生就是哭给自己听，笑给别人看！

85.
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真正的生活，不是诗意和远方，它就是诗意的苟且混杂着苟且的远方。
真的梦想，不是非得高大上或者文艺范儿，它就是对更好生活的美好期
望，像人在黑夜里抬头望星空一样质朴，像花儿向着太阳一样生生不息
。

86.
做自己喜欢做的事情，做自己擅长的事情，找回成功的喜悦，找回失去
的信心，找到前进动力和方向。

87.
种子不落在肥土而落在瓦砾中，有生命力的种子决不会悲观和叹气，因
为有了阻力才有磨炼。

88.
生活中当你想放弃的时候，请告诉自己，你不能把整个世界的好东西，
全都让给讨厌的人。

89.
坚持把简单的事情做好，就是不简单！坚持把平凡的事情做好，就是不
平凡！所谓成功，就是简单事情坚持做，重复做，用心做，在平凡中做
出不平凡的坚持！

90.
有的人本来幸福着，却看起来很烦恼；有的人本来该烦恼，却看起来很
幸福。活得糊涂的人，容易幸福；活得清醒的人，容易烦恼。这是因为
，清醒的人看得太真切，一较真，生活中便烦恼遍地；而糊涂的人，计
较得少，虽然活得简单粗糙，却因此觅得了人生的大滋味。

91.
生活其实就像一场电影，我们都是自己的导演，怎样的生活，都是由我
们自己来选择，快乐不快乐，幸福不幸福，是悲或喜，都是由自己说了
算，所以，从今天起，过一个洒脱的人生吧！

92.
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人生就像一只储蓄罐，你投入的每一分努力，都会在未来的某一天，回
馈于你。而你所要做的，就是每天多努力一点点。

93.
生命，每一次的跨进，全都是靠努力的运行，人生依靠努力迈进。努力
才会进步，才会前进，因为努力的人，充满信心，充满志气。跌倒了，
信心还是在，只要坚持，一切还可重来，我们要累了坚持，伤了忍受，
痛了去挺住。

94.
我所理解的生活：是经历磨难和成长后，有人终于变成了自己最鄙视的
模样，而有的人终于变成了自己最喜欢的样子。愿你我，都成为后一种
。

95.
不争取你会一无所获，不打拼你会一事无成，不努力你会一无所有，不
学习你会愚昧无知，不珍惜青春怎会知道生命的珍贵，不过好今天的每
一刻每一秒，怎会迎接明天阳光的灿烂辉煌。

96.
如果你有梦想，就努力去做吧。反正山高水长，你有大把时间可以去闯
荡。

97.
拥有一个让你耗尽此生也不觉得疲惫的梦想，是生活赐予你最好的礼物
。人生是一种承受，我们要学会支撑自己。当你觉得孤独无助时，想一
想还有几十万亿的细胞只为了你一个人而活。

98.
你之所以现在过得无忧无虑，是因为你口袋里有你父母给你的钱，两三
朋友还能够在一起谈天说地，睁眼闭眼喜欢的人还在眼前，因为你没有
失去过所以你安逸。

99.
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生活中，人人都不易。愿你做自己的太阳，去遣散生活的阴霾黑暗，去
驱赶人生的冰霜雪雨，去照亮自己心灵的天地，愿你在尘世中做最好的
自己。

100.
绝大多数人，绝大多数时候，都只能靠自己没什么背景，没遇到什么贵
人，也没读什么好学校，这些都不碍事关键是，你决心走哪条路，想成
为什么样的人，准备怎样对自己的懒惰下黑手向前走，相信自己的梦想
并坚持，只有这样，你才有机会自我证明，找到你想要的价值！

101.
你要明白很多时候，抱怨是没有用的，抱怨一天远没有努力一会的收获
大。所以，努力吧！将所有的抱怨与不满都化作动力，强大给这个世界
看！

102.
创造靠智慧，处世靠常识；有常识而无智慧，谓之平庸，有智慧而无常
识，谓之笨拙。智慧是一切力量中最强大的力量，是世界上唯一自觉活
着力量。

103.
人生就像登山，很多时候，遥看目标，似乎高不可攀，其实每向前一步
，我们也就距离目标更进一步。每个人不管多么平凡，只要真诚付出努
力，都能够到达比想象更高的高度。人生没有爬不过的山，重要的是行
动，认准目标之后，便脚踏实地向前，每一步，都是人生的新高度！

104.
你今天敢于做别人不敢做的事，你明天才可以拥有别人不能拥有的东西
。成功的路上，只有奋斗才能给你最大的安全感和答案。

105.
最终的所谓命运，还是自己一步步走出来的。要是什么都按照计划顺利
实现，谁还用辛苦打拼。放弃不难，但坚持一定很酷。
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