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工作心情烦躁短句子发朋友圈

 

1.
生活累，工作累，交朋友累，爱人累，渴望家人，还是累。那么累，我
不知道自己还有什么理由活着。

2.回想是件很累的工作，就像失眠时怎样躺都不对的姿态。

3.那些看似简单轻松的工作往往是最让人绞费脑汁，很烦躁。

4.不想上班，挣不到钱，还不开心。

5.想换工作，想离开家庭，真的被拖累得很累了，让人心寒。

6.
忙碌的日子，会让我无心闲暇烦恼，总让我的心维系在忙碌的事物之中
，让我全身心投入其中。

7.
害怕，忧愁，想回家。无奈，伤心，潸然泪。得饶人处且饶人，我还好
，没有受伤。患者家属为病着急可以理解，但是随意动手打人让我们心
寒。工作一年来第一次遇到，害怕心累想休息。

8.
果然没戏，还是心烦啊，我觉得是自己的原因，所以我害怕找不到工作
，真的不是捕风捉影啊！

9.
一直尽心尽力的做好每项工作，可这一切太让人心寒了，总是不小心被
别人背后插一刀，还只能忍着！
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10.
忘了是谁说过：心情不那么好的时候就吃巧克力，让甜味掩盖住你的低
落，掩盖掩盖久了，你就会忘了自己曾悲伤过。

11.上班就是起得比鸡早，睡得比狗晚，吃得比猪差，干得比驴多。

12.
会突然难过，担心考不上担心找不到工作，心烦学不进去心烦没人理解
，大概是我要毕业了吧。

13.
生活不是一场赛跑，生活是一场旅行，要懂得好好欣赏每一段的风景。

14.上班的心情比上坟还要沉重。

15.
曾经的梦碎了一地，捡起，努力拼凑，而后又碎，再捡起，拼凑，直到
有一天再也拼凑不来。

16.
有人尝尽荒芜，有人如梦初醒，选择活在黑暗中的人，注定等不到天亮
。

17.很多事，唯有当距离渐远时，才能回首看清它。

18.上学是拿钱混日子，上班就是拿日子混钱了。

19.找不到工作，就说找不到心烦，找到了，又说辛苦，辞职不做。

20.
在家一点都不想去工作，来到南宁却为找不到工作心烦得睡不着觉，我
该怎么办！到底还要坚持什么？

21.找不到工作，天天待在家里，好心烦啊！
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22.
身已疲惫，心已乏累，痴心不改，我心依旧。这是我今天忙碌的心情写
照，再恰如其分不过了。

23.最可怕的莫过于是拥有一大堆的时间和精力，脑袋却是空的。

24.太注重感情地工作只会让人容易心寒，有时候真想狠下心！！

25.夏天上班热得要死，冬天上班冷得要命。

26.一切终究不过是捉风捕月，一枕邯郸，一生荒唐。

27.总觉得自己的性格不适合上班，只适合领工资。

28.或许我该辞工了，根本就适应不了那么工作。

29.别人上班要钱，我们上班要命！

30.
从“我在班上”到“我在上班”这个过程，期间的心酸只有我们自己知
道。

31.
年纪不小，生活不安定，激情也随工作压力被磨灭，努力的都努力了，
终究会有不被理解的人和事，少些期待多些感恩。

32.
小时候迫于学业压力，迫于没有经济来源，出去玩很奢侈，现在一人吃
饱全家不饿，工作压力这么大，是不是该多出去玩玩。

33.想要有上班以外的生活，于是有了加班。

34.
工资再怎么努力也不涨，年龄不需要奋斗照样涨，这就是苦逼的人生。
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35.
今天基本没吃东西，持续下去会不会出事啊，可是，工作压力好大，家
庭压力大，吃不下饭，唉，就让我放纵下吧。

36.真累，身心疲惫。找不到工作，心烦。

37.
你不是风儿，我也不是沙，再缠绵也到不了天涯，擦干了泪，明天早上
，我们都要上班。

38.
每天都在工作可是每天工作的都不开心，不知道怎么去讨好别人自己也
不够努力，对自己很心寒，社交也是有障碍，每天都想放弃可是为了生
计又不得不去拼命。来自一个脾气很怪明天生日却又要加班的处女座。

39.
人累心更累了，工作生活忙乱套了，稍有不逊，绕来绕去又绕回从前了
。

40.我虽然上班天天迟到，可是我下班很准时啊。

41.
男人苦，男人累，男人赚钱养家累；勤工作，忙奋斗，努力奔波为生活
。

42.
近来因为种种原因，我很少在家，看着很忙的样子。虽然如此，但是给
我的感觉还是不错的，因为忙，生活才显得那样有意义，才使我体会到
生活的真谛。

43.
世上最懊恼的事不是争吵，而是我把一颗心紧紧贴近，你却不知道，我
在说什么！工作很重要，朋友很重要，唯独我却是个包袱！有时候，心
寒更胜过心痛！
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44.上班真累，头晕，眼花，胸闷，气短！

45.干了这么多年的工作，这里让人心寒，心凉，真的想离开这里。

46.工作，退一步海阔天空；爱情，退一步人去楼空。

47.
再烦，也别忘记了微笑，再苦，也别忘记了坚持，再累，也别忘记了爱
惜自我。

48.我在做一件吃力不讨好的事，简直是对牛弹琴。

49.一想到找工作的问题就心烦，好怕找不到工作变成海带。

50.你不是有六年的工作经验，你是一个工作经验用了六年。

51.
我说：要有上班以外的生活！于是，老婆告诉我这个可以有。于是：我
有了加班！

52.工作辛苦，收入低，生活累，人心疲惫，让人憔悴！

53.一想到明天要上班就头疼，腿疼，眼疼，手疼，脚疼，哪里都疼。

54.
缓解工作压力与加班的疲惫除了买买买，更有效的办法就是小姐妹的聚
会，相聚一小时，神清气爽好几天。

55.总是有各种烦心事出现，找不到工作心烦，找到工作也心烦。

56.
即将面临人生一件大事，失业，找不到工作很心酸，在找工作的人很疲
惫，可越是这样就越是心烦。
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57.工作的让人很累，工作真的让人很疲惫。

58.朦胧的秋雨，懵懂的少年，深夜里伴行。永远走不出这寂静的夜。

59.爱情就像工作，没人会注意你背后有多努力，他们只看结果。

60.
如果你的成功定义是超越别人，那么注定会失败，因为世上总有比你强
的人，如果成功的定义是超越自己，那么真的只要努力就会成功。

61.
当你想要放弃的时候，你应该想想，什么才是你能完成的，如果没有，
那就应该坚持下去，否则就会一事无成。

62.
其实娱乐是跟空虚绑在一起的，像工作一样也是时间的填充物，不可能
带来真正的清闲。

63.锄禾日当午，上班真辛苦，闲的没事干，不如斗地主。
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