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伤心到绝望的短句子

 

1.
你终究会喜欢上别人，牵别人的手，吻别人的唇，入别人的怀，而“你
爱我”这三个字，终将会和我没关系。

2.
只是回首来时路的每一步都走得好孤独，只是最悲伤的莫过于这样的话
只能写给自己。

3.后来我终于知道，他并不是我的花，我只是恰好途径了他的绽放。

4.跟着风行走，就把孤独当自由。

5.
你知道世界上，最心痛的感觉是什么吗？不是失恋，而是当我把心给你
的时候，你却在欺骗我。

6.
你码了一大堆热情洋溢的字，却换来敷衍的一个表情或嗯噢哈，他把忙
说得云淡风轻，寒意却排山倒海朝你去，你兴高采烈地捧起自己的全世
界给他，但他的世界里却从来没有安排过你。

7.既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回不来了。

8.
请不要在离开我的时候告诉我，我有多么好。既然那么好，为什么你要
离开？

9.回忆，可以变成支撑一个人活下去的力量。疲倦，却只能隐藏。
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10.最怕等待的人却总在等待，挽回的却只是失望和无奈。

11.太热情了，会被别人当成垃圾，一文不值。

12.你是我最精彩的经历，也是我最遗憾的过往。

13.
也许我会忘记你的容貌，也许我会忘记你的故事，但我会记得你的名字
，千万遍写在心上的印记。

14.
我曾给过你闭上眼睛捂起耳朵的信任，就算全世界都说你有错，只要你
否认，我就相信。

15.
绝望掩埋了欢笑，失望掩饰了一切，我该做的就是学会忘记，寂寞与不
安之间徘徊，如果不坚强软弱给谁看。

16.失去比得不到更可怕，因为它多了一个过程叫曾经。

17.当时说在一起的是你，现在说到此为止的也是你。

18.
你错过了我没关系，但你千万别回头找我，我不会轻易原谅你的，不是
我小心眼，是因为那些失望和难过都是我一个人挺过来的。

19.我的心里住着一个人，是一个永远都不能和他在一起的人。

20.
从来都只有好聚，哪有好散。最后喜欢变成了不甘，深爱变成了心酸，
思念变成了心烦，主动变成了犯贱。

21.
我再也不想对别人提起自己的过往，那些挣扎在梦魇中的寂寞，荒芜，
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还是交给时间，慢慢淡漠。

22.
有人说，再冷的心终有被捂热的一天；可是，他们忘了，再热的心，也
有被冻伤的那天。

23.
使人失去动力的不是疲惫，而是没有人体谅；让人伤心欲绝的不是重情
，而是缺少了回应。人累抵不过心累，受伤莫过于情伤。

24.
曾经，我想和你分享我的所有秘密，但现在，你成了我心底最深的秘密
。

25.
我的眼泪留了下来，灌溉了下面柔软的小草，不知道来年，会不会开出
一地的记忆和忧愁。

26.
我习惯了，没她人的日子，那天我问你要的希望你给了，现在以变失望
了，现在的我没有勇气去面对一切了！

27.
怀念是生命中最无能为力的事，且卑微。看着满心的疮痍，你以为你老
了，其实是你空了。

28.也曾厚着脸皮讨好一个人，可惜那个人不懂。

29.
爱到痛了，痛到哭了，于是选择了放手。放手是一种无奈的绝望，痛彻
心扉。

30.离别与重逢，是人生不停上演的戏，习惯了，也就不再悲怆。

                                3 / 9



https://duanjuziku.com/
 

31.
这世上最遥远的距离，不是当爱已成往事，而是你以为刻骨铭心的往事
，在对方的眼里，不过是早已遗忘的一粒砂。

32.心冷后的殷勤，是我最不需要的东西。

33.爱情是两个人的天荒地老，不是一个人的一厢情愿。

34.
从前我们有那么多美好的时光，心酸的是最后你的喜怒哀乐都不再为我
。

35.
姑娘，别再犯傻了，分手了就不要去想起，也不要拿任何东西或是人去
跟那个人比较。

36.
如果有一天我忍不住问你，你一定要骗我。就算你心里多不情愿，也不
要告诉我你最爱的人不是我。

37.
你突然点醒我，我们相识的时间能够以年计算了，你找到了你爱的，而
我，还在原地徘徊着。

38.
或许每个人的心里，都有那么一个人，无论伤了你多深，却犯贱似的放
不下。嘴上恨之入骨，心里却一往情深。

39.有些人一生相见，却无心爱恋；而有些人无缘再见，却一生想念。

40.
茶凉了，就别再续了，再续也不是原来的味道了。人走了，就别再留了
，再留下也不是原来的感觉了。情没了，就别回味了，再回味也不是原
来的心情了。慢慢的都会远，渐渐的都会淡。拥有时好好珍惜，离开了

                                4 / 9



https://duanjuziku.com/
 

默默祝福。人生的旅途，没有人是应该要陪你走到最后的。

41.我怀念的不是那个人，而是我那回不去的曾经。

42.
我就像现在一样看着你微笑，沉默，得意，失落，于是我跟着你开心也
跟着你难过，只是我一直站在现在而你却永远停留过去。

43.
我看过最虐心的小说就是我和你的聊天记录，我看过最惹人泪的画面是
我流泪时你得背影。

44.
走过爱情，走过激情，走进婚姻，走进平淡，经过七年之痒，迈过十年
之坎，婚姻之路是进入死胡同还是越走越宽，全靠我们如何去呵护如何
去经营。

45.
离开的不会再回来，回来的不再完美。没有谁对不起谁，只有谁不懂得
珍惜。多年以后的某个深夜你会不会突然想起我，然后泪如泉涌，才发
现你曾亏欠我太多。

46.
再重要的人让你失望多了，也变得不再重要了。失望到一定程度后，反
而会开出一朵花来，那朵花的名字叫，无所谓。

47.
你忙，我可以理解，你和别人聊天，我也理解，你聊完了删除所有信息
，我依然可以理解，可是，万一有一天，我在你的世界消失了，那么请
你也理解。

48.我们的故事，以我打扰开始，以我多余结束。

49.约定就像两个傻子在说话，一个敢说，一个敢听。
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50.
一生只谈三次恋爱最好；一次懵懂，一次刻骨，一次一生。接纳最真实
的自己，先变成自己喜欢的自己，再遇见一个无须取悦的人。

51.
诺言不过是一种谎言，那是种美丽的欺骗，可就是有人愿意为了它放弃
一切。

52.
你是我人生中唯一的主角，而我却只能是你故事中的一晃而过的路人甲
。

53.
你嬉笑着在雪中慢跑，身后留下了一串清晰的足迹，“来生你就沿着这
个足迹来寻找我，可不要把我跟丢了哦！”独自一人走在雪中，寻找着
你身后的足迹，却发现早已物是人非！

54.
就算，眼前的这个男人，千般好，万般好，处处是优点，他不爱你，这
个缺点，你永远改变不了。

55.
第一杯祝你出人头地前程似锦，第二杯谢你曾真心待我快乐过，第三杯
祭你我多年感情无论真假。

56.真正的爱情，是在能爱的时候懂得珍惜，在无法爱的时候懂得放手。

57.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响。我错过了很多，我
总是一个人难过。

58.和有的人在一起没感觉，有感觉的人却不能在一起。

59.
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我从来就不是一个擅长告别的人，欲言又止了很久，不知道怎么做才算
用力，也不知道说什么才可以挽回故事结局，所以终究还是用沉默一笔
带过。感觉无论说什么都无济于事了，因为我心里很清楚，并不是我不
说再见，你就真的不会走。

60.
我拳头般大的心脏告诉我，在我还有呼吸还有心跳期间直到死亡，都会
有你的记忆。

61.
对不喜欢你的人把心掏出来都没用，他会团皱了摔在地上还不忘了踩几
脚。

62.你要明白，你跟那个人已经没有以后了，这辈子，都不可能有了。

63.
明知道是没有结果的事，却还是不撞南墙不死心，嘴上安慰自己“付出
只是为了不给自己留遗憾”，心里却是愈加难过的，我努力了那么久付
出了那么多，为什么到最后却什么都得不到。

64.誓言成了谎言，付出的爱却留下了伤痛。

65.你是我值得一生去观望的烟火，可惜最后只能在记忆中临摹。

66.
后来我们都很干脆，你没有回头，我没有挽留。从此成为陌路，音信全
无。

67.
有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道
该怎样回答。不是假装沉默，只是无力诉说。

68.曾经有个人说要保护我，可后来的大风大浪都是他给的。
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69.你不用哭了，我走就是了。

70.以前的我伤心就哭，高兴就笑，现在的我却总是笑着流泪。

71.
除了想你和过去的点点滴滴我真的不知道该做什么了，我苦苦的哀求你
，希望你能回到我身边，可是你一次又一次将我推开，一次又一次的抗
拒。

72.
我一直以为山是水的故事，云是风的故事，你是我的故事，可是却不知
道，我是不是你的故事。

73.
很多事情，我并不是不知道，不在意，只是不想斤斤计较，不想戳穿你
。那么请你在骗我的同时，也请注意点分寸。

74.
每失望一次，我就少做一件爱你的事，直到最后不主动找你，收起你的
东西，删掉你的照片，把备注改回原来的名字，任何一个人离开你，都
并非突然作的决定。失望是慢慢积累的，如果我放弃了，不是因为我输
了而是我懂了。

75.
人生不过百年，最后仍要分手，永世不见，我们不过提前了5分钟而已。

76.我爱你，不是因为你是一个怎样的人，而是因为我喜欢与你在一起。

77.
那是怎样一种无助而绝望的感觉，你离他很近，但你却爱而不得，愿意
把他拱手让人，只为了让他幸福。

78.
为什么现在的分手理由基本都是，不喜欢了，不合适，没未来，就是不
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肯承认自己喜欢上别人了。

79.
有时候，被最爱的人误解，难过到不想争辩，只有选择沉默。痛过，才
知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉，傻过，才知道适时
的坚持与放弃，爱过，才知道自己其实很脆弱。其实，生活并不需要这
么些无谓的执着，没有什么就真的不能割舍。

80.
吃完橙子再喝杯水，愚蠢的胃会认为是橙汁。我遇到了你之后，愚蠢的
我误以为这是爱情。

81.
时间不是让人忘了痛，是让人习惯了痛。有时候感觉到难过并不是因为
做了什么，而是发现自己什么都做不了。

82.
对一个人最好的就是放下，无论再想念也不会去打扰，终有一天你会明
白，原来失去比拥有更踏实，有些相见不如怀念，好久不见，不如不见
。
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