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个人说明

 

1.
人生只有一个成功的方法，那就是拥有正确的理由去做事。如果你能做
真实的自己，那么你就会找到这些理由。

2.在一无所有的年纪，碰到一生中最想照顾的人。

3.当你跟随自己的直觉时，你就能保护自己的利益，保护自己。

4.你练习积极的自我对话越多，你就会克服和完成越多的挑战。

5.设定目标是为了找到更好的自己，让自己更快乐。

6.
人生都要遇见四个人，第一个是你爱但不爱你的人，第二个是爱你但你
不爱的人，第三个是你爱又爱你但最后不能在一起的人，第四个是你未
必爱但最后在一起的人。

7.要是你没事，就陪我过冬吧。

8.你只管你的远方，我只管我的闲情逸致。

9.
当你在做自己喜欢的事情时，你的最佳状态也会显现出来。如果你对自
己的工作感到满意，你就会付出更多，做的更多。所以，做你喜欢做的
。不要质疑。

10.我不是真的胖，只是女娲造我的时候土用多了。
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11.我们重复的重复的去做这些事情，决定了我们是什么样的人优秀。

12.
我迈过人间万物，我从不慌张，唯独你踏过山水归来一刻，我方寸大乱
，小鹿还乱撞。

13.
在你还年轻的时候，你的选择没有对错之分，所有的选择都是对的，对
于选择的结果，只是好与更好的差别。

14.不要叫我宅女，请叫我居里夫人。

15.
你必须做出决定，充分利用这一切，记住什么才是对你最重要的。你的
目标也将塑造你的余生。

16.
所谓白头到老，没什么秘诀，只是在相爱时，存下点感动，在冷战时，
懂一些感恩。

17.
寻求帮助并不可耻。相反，寻求帮助会为你打开一扇你自己无法打开的
门。

18.
给自己留点时间是很重要的，这样你才能把更多的时间投入到生活中需
要的地方。

19.
有时候，你的一句话可以让我回味几天。有时候，你的一句话也可以让
我失望几天。这就是在乎。

20.
现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样。我
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只不过是把一切看得更开了。

21.设立个小目标，养成一个小习惯。

22.
相信在以后的道路上我也会不断学习进步，让自己的人生变得更加美好
。

23.你只是随手给了朵花，我却红了脸，想用余生做代价。

24.每天一点点暗示自己，就能持续进行，慢慢养成习惯。

25.何必把自己弄得这么狼狈，到头来还不是笑话了别人，委屈了自己。

26.
人们总是先想到坏的一面，然后再去想它。这是人的本性，但如果你能
看到好的一面，你就会因此而更快乐。

27.你做得越多，你的感觉就越好。

28.
想要过上好的日子就得多去努力，不要整天懒惰成性却还抱怨生活对你
不公平。

29.
最好是一段时间只完成一个目标，不要多个目标同时进行，又要读书又
要练英语，只会不断消耗精力，白白消耗养习惯的决心。

30.所有人祝你快乐，我只愿你，遍历山河，觉得人间值得。

31.
内心再强大一点，就不会听风是雨。知道的事再多一点，就不会人云亦
云了。
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32.活到老，学到老。从今天开始。

33.
做就做不可替代的唯一，要就要情深似海的专一。我要活得扬眉吐气，
一身傲气。

34.春风再美也比不上你的笑，没见过你的人不会明了。

35.
这个世界上有太多的无法理解，我们能做的就是，爱我所爱，恨我所恨
。

36.不去管别人质疑的目光，我的眼中只有前方。

37.当你在正确的道路上时，你就会找到内心的平静。

38.
总有那么一段时间，自己过不去，别人没法懂。不说不吵不闹，却是最
大的心病。但凡熬过了的，都是百毒不侵。

39.
别再谈什么在最好的年纪遇到合适的人这样的理想了，我只想在最好的
年纪，不劳而获，随时可浪，随处可躺。

40.
道理是要跟懂道理的人讲，对于没皮没脸的人，就要以其人之道还治其
人之身。

41.
怕黑就开灯，想念就联系。不要等到时间消磨了这一切，才想着后悔。
人生没有如果，只有后果和结果。

42.不要把事情往心里去，因为你知道自己是什么样的。
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43.爱情就像手里的沙子，攥得越紧，流得越快。

44.如果你有更好的界限，你就会做出更好的选择。

45.我从不以强凌弱，我欺负他之前真不知道他比我弱。

46.做一个有理想、有道德、有文化、有纪律的人。

47.诚实做人，忠实做事是本人的人生准则，自强不息是本人的追求。

48.跟生活玩，别太认真了，反正最终没谁能活着离开这场游戏。

49.习惯行为设计的简单些，反而能坚持下去。

50.
最好的爱情大概就是这样：你陪我走过一无所有，我陪你走到岁月尽头
。

51.
当你犹豫要不要去做一件事的时候，其实你内心已经有了选择，只是你
还没有充足的理由去说服自己。

52.
永远不要为别人而改变自己，如果不能接受最差的你，也不配拥有最好
的你。

53.
你可能会遇到各种各样的障碍，有各种各样的事情来阻止你，中断你的
习惯。

54.
你可以从任何情况中学习，或利用任何情况来改善自己或人性。接受它
，你就会战胜一切。
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55.今后我在好的方面再接再厉，不足之处有所改善。

56.那些流年、那些颠狂、那些悲伤，在某个十字路口、已经尘埃落定。

57.
知世故而不世故，才是最善良的成熟。愿你趟过世俗浑水，仍能不沾染
那一身的世故。

58.
我出生时，天空的北方，出现祥云一片，渐渐由远至近，飘到我家房顶
后，幻化成一个字：帅。

59.
曾想过边走边爱，反正人山人海。后来无力地发现，我没办法边走边爱
，你一人挡住了人山人海。

60.用一辈子的桃花运，换一场不分手的恋情。

61.
如果你不知道自己要去哪里，为什么还要继续前进呢？你只会更加迷茫
，或者发现自己又回到了开始的地方。

62.
如果你没有信念，那么任何事情都足以绊倒你。所以，决定你的价值和
立场。然后，做你想做事，成为你想成为的人。

63.
女人决定真正决定放弃一个人的时候，总是格外无情，可是无情的人，
曾经无比深情。愿你遇见那个对你无比深情的女人后，“珍惜”。

64.当你屈服时，你就是在接受现实。这样就更容易向前推进。

65.恰到好处的喜欢最舒服，懂得分寸的灵魂最迷人。
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