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文字伤感

 

1.
你说过，我们永不说再见，而你，一次又一次地选择离开。但愿，我能
有你说再见的勇气，可是，我还在乎，可是，我还不想分手。

2.
找了你很久很久，暮然回首你却在那里等候；寻了你很长很长，忽然看
见你含情脉脉的目光；我的心跳了，我的情动了，你就是我生命中的另
一半！

3.
我们之间的爱就像一场追逐的游戏，在这场追逐的游戏中，没有输家，
也没有赢家，有的只是你愿意用心甘情愿，为其坦诚付出。

4.我告诉自己这只是一个梦，但是我没有醒来。

5.
如果时光里少了那么一些相遇，少了一些人，或许连整个青春都会简单
许多。

6.
蓝天上缕缕白云，那是心头丝丝离别的轻愁；然而的胸怀和长空一样晴
朗，因为想到不的重逢。

7.离开我就别安慰我，要知道每一次缝补也会遭遇穿刺的痛。

8.
当雨再落下来的时候，时间已经跨过了一年，而我和你已形同陌路了，
看着窗外不停的雨，想起当初的我和曾经的你，是那样熟悉却又是那样
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遥不可及。

9.幽寒无限月照永，伊人自凝眸。无言独倚高楼，欲避愁、奈何深秋。

10.
无缘的撕心裂肺，再见的偶然想起，奢求的人生感动，最后的无缘伤感
，只是一个人的梦，一个人的曲断人终，回首天涯，梦断来世，人伤今
生。

11.卸掉了所有的盔甲，才发现原来你并不是我等的那个人。

12.曾经你是我的友人，后来你是我的爱人，现在你我成了彼此的路人。

13.你曾说不离不弃青丝白发，后来我听闻一纸休书执念成枷。

14.
人生本来就没有相欠，别人对你付出，是因为别人喜欢，你对别人付出
，是因为自己甘愿。情出自愿，事过无悔。

15.
分手就分手，下一个更长久，拜拜就拜拜，下一个会更乖。你找你的丑
八怪，我找我的高富帅。

16.
能不能不要给我机会胡思乱想，能不能不对我忽冷忽热，能不能不要让
我感到患得患失。

17.有时候我们明明知道没路了，却还在前行，因为习惯了。

18.
现在你不努力让自己过上想要的生活，那你未来就会用大把的时间，去
应付不想要的生活。

19.
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没有谁是因为一时冲动而离开你的，那些难过无助又一次次忍耐的眼泪
就像堤坝下逐渐因侵蚀而拓宽的裂缝，你看见的只是它崩溃的那个瞬间
。

20.可我，始终放不下，一个人的时候还是会想起。

21.
对不起，终于放弃了你。本以为那是永远，永远太远，我没有抱住你，
对不起。

22.有时候，我们必须放下骄傲，承认是自己错了。

23.生活每天都会有变化，期待是件值得的事情。

24.
人们总是喜欢用“如果”，去勾勒一些莫须有的奇迹，可大部分“如果
”都不可兑现。等待不可怕，可怕的是不知道什么时候是尽头。

25.我不是神，只是一个普通的女孩，一个懂得心痛的女孩。

26.
不管你了不了解这个世界，这个世界都不会让着你，就算你无止尽地坠
入谷底，就算你觉得自己一身清白，实在被冤死的委屈，也没人懂你的
心思。

27.
自己的故事，只能由自己演绎，也许你不喜欢那样的对白，也不想接受
那样的伤害，但你无力改变，只能默默承受，默默接受结局。

28.对我不好是你的事，与我无关。对你好是我的事，与你无关。

29.蹲下来摸摸自己的影子，对不起，跟着我，让你受苦了。

30.我只是个普通人，渴了会喝水，困了会想睡，痛了大概也会放手吧。
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31.
有人说，再冷的心终有被捂热的一天；可是，他们忘了，再热的心，也
有被冻伤的那天。

32.
我发现你一直住在我心里某个角落，拿着永不过期的凭证，成了永久的
居民。

33.昨天开的花朵，今天却谢了，只剩遗憾未忘掉。

34.不想再多愁善感了、记忆里不想遗忘的东西也只能搁浅勒。

35.
感情都是一点点淡的，人心也都是一点点凉的，不是所有的人，都能一
直等待，也不是所有的爱，都能失而再来。

36.我爱的终究是不属于我的，陪你到最后的，终究也不是我。

37.生无可恋，生无可欠。若能于此，含笑九泉。

38.没遇见你之前，我随遇而安，遇见你之后，我以你为安。

39.
世上最奢侈的人，是肯花时间陪你的人。时间如白驹过隙，把时间分给
了你，就等于把自己的世界分给了你。

40.如果我突然在人群中很沉默，那时一定很难过。

41.
容易被辜负的，永远都是那些天真又心软的人，毕竟好骗又好欺，伤疤
一好，就忘了疼。

42.
你未对我半分好，偏巧这感情疯长像野草，如忠犬，如走狗，越是甘愿
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，越是不得始终。

43.
恨分离，绵绵话语无从起，隔着空间只能目送你远去，君问归期是何期
，怎不想时时刻刻莫分离，任思绪无所顾忌，漫天飞舞在天际，自在想
你。

44.青春是一场激烈的战争，只是很多时候，我们以溃不成军。

45.
失望到一定程度，反倒无所谓了，任何安慰，都没有自己看得透彻来得
有效。

46.有些事不说给你们听，只是为了不想让你们为了我而担心。

47.我就是个平凡的女人，不花哨不风骚，可是却独一无二。

48.只想快点的把你从我记忆里删去，不愿再想起有关於你的任何事情。

49.暗恋一个人，也许是绵长的苦，可是，欢喜也这样滋生着，一寸寸。

50.如果你是因为寂寞而爱上一个人，那么你终将因为爱而寂寞。

51.因为有你陪，再孤单的绝望里还是会藏着柳暗花明的盼望。

52.可不可以不要说谎，可不可以不要不要爱情？

53.
爱情这东西就是这样，就像两个人拉着一根猴皮筋，后松手的那个人一
定会疼。

54.
没有十全十美的东西，没有十全十美的人，关键是清楚到底想要什么。
得到想要的，肯定会失去另外一部分。如果什么都想要，只会什么都得
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不到。

55.
最使人疲惫的往往不是道路的遥远，而是你心中的郁闷；最使人颓废的
往往不是前途的坎坷，而是你自信的丧失。

56.
今生的遗憾，与他没有开始就已经结束，与他就这样擦身而过，他变成
我最熟悉的陌生人。

57.其实我没变、只是学会了你一起对我的方式、去对待你而已！

58.
最难受的思念，不是对方不知道你的思念，而是他知道却无所谓。有些
人，无论你怎么对他好，他也不会留意，因为他的生命里，你显得是多
么的微不足道。

59.有人说，失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

60.
你没有挽留，我没有回头，如此余生各自安好，不是我装清高，不食人
间烟火，而是你错过了当初认真的我。

61.
如果有一天你穿上婚纱成为别人的新娘，我定闭口不提曾经的疯狂，如
果有一天我穿上西装成为别人的新郎，娶你依旧是我最初的梦想。

62.
有些人，有些事，终究还是会回到她以前的轨道，那为什么还要留恋，
何不潇洒离去？

63.医生，请给我一瓶忘情水，让我忘记所有伤悲。

64.
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有时候，你选择与某人保持距离，不是因为不在乎，而是因为你清楚地
知道，他不属于你。

65.
人有时候真的犯贱，明明知道自己的努力和坚持，她看不到，听不到，
还是傻傻的做下去，不回头，痛并快乐着。

66.我可以爱迩撕心裂肺，也可以走得干干脆脆。

67.
原来真的会有两个人互相喜欢，互相惦念，互相忘不掉，然后却不能在
一起。

68.总在为没必要的剧情忍耐，虚构的多么悲哀。

69.
可惜我只是你的故人，不是你故事里的人。希望你过得很好，但别让我
知道。祝你岁月无波澜，敬我余生不悲观。

70.
你说，只有沙漠才不会哭泣。是人都会落泪。而我只想说，亲爱的，我
就是你的那方沙漠。

71.
这个世界上任何事都可以争取，唯独爱情不行，他不喜欢你，再努力都
是徒劳。

72.你不必觉得愧疚，也谢谢你赠我空欢喜一场。

73.
原来一直，我都是配角，也许他根本就不把我当回事，对不起，是我想
太多了，是我自作多情。

74.一个人就照顾好自己，够成熟再去触碰爱情。
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75.灯火阑珊，岁月无情，再荆棘的感情路，我们搀扶往前走。

76.陪伴与懂得，比爱情更加重要。爱，不是改变对方，而是一起成长。

77.
身边没撕破脸的人太多了，明明看透了很多人却不能轻易翻脸，对讨厌
的人和事露出微笑是我们必须要学会的恶心。

78.
缘分，让我遇上你。感觉，让我喜欢你。时间，让我爱上你。思念，让
我记住你。心痛，让我想起你。心中，一切都是你。只是，身边缺少你
。

79.我们都有一个通病：和爱的人吵架，却和陌生人讲心里话。

80.
单身并不意味着你不懂爱情，事实上，单身要比陷入错误的一段爱明智
得多。

81.
如果开始下一段感情，我只想要三样东西：不再哭泣的眼，不再撒谎的
嘴和永不枯竭的爱。

82.希望你一生没有软肋，不像我，别人提到你，我就输了。

83.
其实，一个人爱不爱你，是能够感觉到，而且这种感觉相当真切和准确
，不用骗自己，更不用勉强自己。如果真的不行，要学会转身。

84.
越长大，越知道做事不容易，越知道每个人都有难处，也就越不再随随
便便发表评论，或者瞧不起谁。这不是虚伪，而是懂得体谅，温柔地和
这个世界相处。
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85.
因为你的回复太慢了，为了平等，即使想秒回，我也会故意过一段时间
再回复。

86.有些人还在继续梦想成功时，另一些人却已经醒来努力为之奋斗了。

87.再也找不到坚强得理由，就连你也已经远走。

88.
陪伴是最长情的告白，等待是最温暖的港湾，不求与你共相伴到老，只
愿能陪你待你可。

89.
多一份洒脱，少一份抱怨，让自己在豁达的心态中，感悟生命，解读生
活。人生苦短，不要为难了自己。让我们坦然愉悦的走过人生的春夏秋
冬。

90.
我曾经介意过很多事，介意你对我忽冷忽热，介意你离开我。而如今，
我常说的一句话就是，你随意，我无所谓。

91.其实没有牵手的人也无所谓，只要有肯给你暖手的人就够了。

92.
有时候真想一觉醒来，你我还是最相爱的那段时间，没有咄咄逼人的伤
害，没有彼此厌倦的离开，可是有些伤疤不会复原，有些路无法重走一
遍。

93.我们之间，只拥有短暂的相遇和长时间的别离。

94.
无理取闹的人是想被关注，喊着“再见”的人是想被挽留，祝你幸福的
人是想永远跟你在一起。
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95.
看不见的伤痕最疼，流不出的眼泪最委屈。心酸，一个人慢慢品尝就好
，难过，一个人承受就好。一个人其实不孤单，想一个人才孤单。

96.
其实我不明白什么叫恰到好处，只是不想辜负谁和被辜负，该拥抱的时
候不退步，该笑到时候我绝对不会哭。
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