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心情失落用一句话表达

 

1.
除了你自己，没有人会明白你的故事里有过多少快乐或悲伤，因为那终
究只是你一个人的感觉。

2.尽量原谅每一个谎言，生活中谁没有过谎言。

3.不敢去思念你，因为记忆里全是你的无情与冷漠。

4.
我付出的太多，这样的生活真的好累，就让我逃避一次好不好？好不好
？我累了，真的累了。

5.
每次失望无助心寒的时候，总是在想，如果现在我还拥有你，那该有多
好！

6.我们做的最有默契的一件事情就是，我不联系你，你也不联系我。

7.
我一直在原地等你，不离不弃。你会不会突然的转身，打开你的那扇心
门。

8.人生最精彩的不是实现梦想的瞬间，而是坚持梦想的过程。

9.
不开心是一天，开心也是一天，何苦为难自己。要学会自己心疼自己，
因为没人会心疼你。
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10.愿你以后不怕冷，不管是天气还是人心。

11.在没有你的日子里，我连呼吸都会痛。

12.看着时间一点点流逝，自己却无能为力。

13.
最揪心的莫过于，你明明知道我的心思，不接受又不拒绝，就让我这么
徘徊着，想要离开又舍不得。

14.多年以后我才知道，不是你没来，而是你去了另一个路口。

15.我知道你对我的爱心疼你为我等待，选择离开，是我一个人的悲哀。

16.这世上，谁都不可能等谁一辈子。

17.当每个人都说着自我有多寂寞的时候，我会认为他们是愉悦的。

18.
苦苦挣扎，在渴望爱与拒绝爱的边缘，默默溢出眼眶流于两颊的冰泪，
伤心断成珠，心烦意乱，莫名其妙久不可违的说不出的特别感觉，娇嫩
滴艳的花，为谁而绽放，又为谁凋谢。

19.难过，又怎样。什么事都发生在一起。心哇凉哇凉的。

20.
虽然我并不是你最重要的一个部分，但却不可或缺地一直跟着你。这，
就够了。

21.
得到了就好好珍惜，得不到就不要；怎么开心怎么过，怎么潇洒怎么活
。

22.我终究不是你最爱的那个人，所以你现在放手了。
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23.爱那么累人，为何我们还要谈恋爱。

24.失望攒够了就离开吧，难道还要留下攒绝望吗？

25.当你说你要忘记一个人的时候，你就注定这一生都会记得他。

26.如果他总在为别人撑伞，你又何必为他等在雨中。

27.
再苦再累也要坚持，因为别人不会管你怎么样。只看结果。累了就再累
一点。苦了就纵然一笑。谁说男人的笑就是开心的？更多是懂得。

28.梦境是种解脱，但无奈醒来还是要继续。

29.
她一直坚持宁缺勿滥，相信最好的值得耐心等待偏偏最后掉落的红苹果
，通常是酸的，而惊心动魄的伟大爱情，通常不是等来的。

30.
有些人一直没有机会见，等有机会见了，却又犹豫了。有些爱一直没有
机会爱，等有机会爱了，已经不爱了。

31.
别有事没事跟别人诉苦，这世上能感同身受的人很少，你再大的委屈在
别人听来也不过是一个故事罢了。

32.
很久很久以前，我就想着，假如我有一个心上人，我要把我的愉悦和快
乐全部弹给他听，把我的悲伤和难过全部哭给他听。

33.
一个人最可悲的就是为了别人的看法一味的改变自己，到了最后，做不
成别人，也找不回自己。
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34.不出意外的话，我们这辈子应该不会再见了。

35.
有那么一瞬间突然觉得，所有的等待在你眼里都没有意义，因为换不来
你的任何珍惜，不是我不懂得坚持，是太久没听到你的回音，所以这一
次我决定走了。

36.在忘记与记住里，我孤零零的徘徊，彷徨在夜寂的深渊。

37.听着那些小清新，感觉很好。淡淡的爱情，阐述的不一样的感觉。

38.
不知道要吞下多少硬梆梆的委屈和侮辱，才能过完这磕磕绊绊，还不怎
么精彩的一生。

39.
我站得太久说的太久我自己都累了，你怎么还是听不懂？我写的太多了
写的太久了我自己都累了，你怎么还是看不懂？

40.既然爱，为什么不说出口，有些东西失掉了，就在也回不来了！

41.
放心，我要放过你啦。我的小心翼翼，我的娇气蛮横，以后都不会再给
你啦。

42.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响我错过了很多，我总
是一个人难过。

43.这街道那么空，可你的影子却布满每个角落。

44.
等待有一丝神秘，有一份憧憬，但它却最需要耐心。不是所有的等待都
会如愿以偿，不是每一天都会时来运来，所以等待的滋味往往并不好受
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45.很难过吧，可这就是爱情。图什么不好，偏要图一个人对你好。

46.别人的童话永远都是浪漫的，而我的童话却永远都是凄凉的。

47.你若爱我，怎么会轻易受时间挑拨离开的那么诀别。

48.
后来才发现，并不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白，遇见就已经
很难得。

49.自己都是薄凉之人，如何温暖他人。

50.让我感动的不是下雨的时候你给我撑伞，而是和我一起淋雨。

51.
若不得不分离，也要好好地说声再见，也要在心里存着感谢，感谢他给
了你一份记忆。

52.
关系不好的人，关系永远都不会好，你讨厌的人，永远不会让你喜欢她
。

53.
每次崩溃的理由，在别人看来只是大题小做，只有自己清楚这根稻草到
底压垮了多少千斤重的难过。

54.失去后并不可怕，可怕的是忘不掉曾经的那些记忆。

55.常常在回忆里挣扎，有很多过去无法释怀。

56.世上最稳定的关系，就是没有关系。
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57.
以为你每让我难过一次，我就能走的更甘心一分，而我的每次回头，都
是给自己的一耳光。

58.雨在想你，却落在我这里，它们找不到你，也舍不得淋湿你。

59.什么都要查根问底，却又受不了真相的刺激，这就是女人的通病。

60.
真心换来假意，换来一场虚幻，换来已场空欢喜，换来一场没有结局的
爱。

61.
成熟不是心变老，而是眼泪在眼睛里打转，我们却还能保持微笑；总会
有一次流泪，让我们瞬间长大。

62.时光飞逝，就如流水一般永往前进而不会回头。

63.
有时候人就是这样，遇到再大的事自己扛忍忍就过去了，听到身旁的人
一句安慰就瞬间完败。

64.你放心敷衍我，借口我帮你找。

65.
你尽情熬吧，反正你想的那个人很可能已经睡了，被子盖得很好，梦也
很香甜，这个夜晚你除了收获到猝死的可能性以外，没有任何东西留给
你了。

66.
不必要挑剔生活的不如意，所有的一切不外乎是自己的天真遇上了社会
的现实罢了。成见不如理解，抱怨不如放下。

67.无人伴我以歌，无人伴我以酒，最后竟然无人伴我共白头。
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68.得不到回报的付出，要懂得适可而止。否则，打扰了别人伤了自己。

69.我荒废了青春，只是为了一个简单的你。

70.没有人了解孤独的人的内心世界，就像没有人见过海洋的最深处。

71.
所谓旳执着已经没有了坚持旳理由，再继续旳停留也只是徒增寂寞而已
。

72.谁能陪我看细水长流，承诺终抵不过时光涣散。

73.
回忆不能抹去，只好慢慢堆积。岁月带你走上牌桌，偏偏赌注是自己。

74.
如果你相信命，那么一切偶然都是注定，如果你不相信命，那么一切注
定都是偶然。

75.流年似水经不起平淡，浮生若茶挽不回从前。

76.不知道从什么时候起，朋友之间的聊天变成了默默看动态。

77.矛盾像首尾互接的鱼，在这个世界中长久地存活着。

78.有风起，有雨至，有茶饮，有花开，却无佳人来。

79.为什么你可以若无其事的离开，却不管我的死活。

80.
在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不能战胜它。战胜
了，你就是英雄，就是生活的强者。

81.
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他好像很好，又好像很糟。可我想拥抱他，就算最后得不到，至少也感
激让自己成长了。

82.
每到夜晚总会想到一些人，想起一些事，然后不由自主的流泪。白天又
继续做回那个嘻嘻哈哈爱笑的孩子，只是笑的有些落寞。

83.思念请别再来打扰我，我真的好想放下他。
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