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立夏的寄语

 

1.
今天是立夏，听人说：若这天收到一个祝福，理想会春生夏长，尽管是
夏日炎炎，也会生如夏花，因此我立刻送上最火热的祝福，祝你快乐健
康！

2.
立夏到立夏到，“立夏”凌云壮志，努力拼搏奋斗。“立夏”今日梦想
，明日成功问候。“立夏”春的期盼，等到金秋丰收。“立夏”工作劲
头，笑揽辉煌成就。

3.
立夏到来暑气浓，池中荷花别样红，蜻蜓带着祝福来，愿你开心又轻松
。笑对烦恼和不快，清凉舒爽在心中，享受夏季每一天，精彩生活乐无
穷！

4.
五色米，立夏饭，红茶胡桃立夏蛋。手拽吉祥立夏绳，口嚼如意脚骨笋
。立夏到了，愿你收获夏的清爽、夏的热情、夏的灿烂。如意吉祥，岁
岁平安！

5.
再美的春天终有结束的日子，闪亮的夏天也在期盼中来临，立夏的时节
特别提醒你，希望懂得照顾好自己，不要太早穿上单薄的衣，徐徐渐进
才是养生的道理，愿你一年不招惹疾病，平平安安的我也放心。

6.
我用春离去的脚步送走你疲惫的神情，我用夏来临的气息簇拥你踏上新
的征程，我用亲人的体贴感受你的每一次心跳，我用朋友的真诚分享你
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成功的豪情！

7.
囊萤映雪是美德，凿壁借光是美德，程门立雪是美德，鸡鸣而起是美德
，牛角挂书是美德，昼耕夜诵是美德，引锥刺股是美德，中华美德，天
道酬勤！

8.
春已走，夏当立，微信提醒已换季。艳阳天，照大地，万物滋长好神气
。蝉儿鸣，蛙声密，为你奏支交响曲。今立夏，送欢喜，无限精彩将继
续！

9.
花如诗，草似画，美丽留在霎那；昨日春，今日夏，时间其实无价；日
出作，日落息，生活并不复杂；祝福你在立夏。

10.
为你弹奏一曲东风破，夜幕下春的花儿慢慢飘落，为你吟唱一首七里香
，谈笑间夏的果儿轻轻成长，立夏是季节给岁月的礼物，信息是心情给
友情的祝福。

11.
立夏气温渐升高，烈日炽热易伤气，心悸口渴防闷燥，避暑防疾巧活动
，消热防疲勤洗澡，早晚散步练太极，苦酸绿豆祛火妙，御暑防霉生保
养，宽容修身排烦恼，气爽精旺人和畅，少食肉油多谷菜，脂肪蛋白选
适量，健身益寿人吉祥。

12.
立夏至，要养身，先养心；多吃葱，少喝酒，血畅通；一杯奶，加营养
，身体强；辛辣物，要少沾，宜清淡；放轻松，乐心中，平安行。

13.
喜欢夏至太阳的味道，喜欢汗水泪水尽情流过青春的年少；喜欢夏日记
忆的味道，喜欢亲情友情静静留下往昔的美好。美好夏日时光，愿你快
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乐留在心上。

14.
有一种美酒一滴就让人久久回味，有一种乐曲一听就让人一生陶醉，有
一种书读了再读仍百看不厌，有一种人认识了就感到亲如手足，有一种
问候一句就感春风拂面，有一种祝福收到就心花灿烂。愿朋友立夏快乐
！

15.
春天的味道，随着蒲公英飘远；夏天的色彩，跟着红蜻蜓灿烂。立夏到
来，云朵潇洒着季节的浪漫，阳光诉说着岁月的思念，愿祝福快乐着你
的心田。

16.
槐柳阴初密，帘栊暑尚微。时间匆匆，立夏来催，祝福急忙把你追，幸
福快乐与你一起飞。友情究竟有多美，如日月星辰散光辉，祝你心情总
最美。立夏快乐！

17.
立夏到，问候不绕弯，祝福如连环，愿你好运永相伴，事业大道宽，钞
票随便赚。平安把你缠，健康把你恋，幸福生活永连绵。

18.
阳光缕缕照心房，暖意丝丝入情怀，问候句句关爱语，祝福款款送真诚
。立夏了，愿幸福与你同在，快乐与你相拥，健康与你作伴，平安与你
共舞！

19.
滚滚麦浪立夏时，荷塘浮萍蜻蜓驰。雷声震响风雨淋，防止着凉呆家里
。天晴日辉分外丽，天际彩虹幸福溢。瑞祥高映满心意，安康美满笑声
起。祝福朋友好身体，愿你立夏好运气。

20.
春天还没过够，夏天匆匆报到，春天过于温柔，夏天的热情我们更爱，
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立夏，立下雄心壮志，充分释放热情，共创和谐社会。

21.
立夏节，快来到，带来的东西真不少。麦穗香，老农笑，荷花开，太阳
照，丰收的情景真热闹！真热闹！

22.
立夏到，问候不绕弯，祝福如连环，愿你好运永相伴，事业大道宽，钞
票随便赚，快乐心情欢。平安把你缠，健康把你恋，幸福生活永连绵。

23.
带着火热的阳光上路，忙碌全部结束；跟着火热的季节前行，辛苦迅速
止步；和着火热的节拍跳舞，快乐心中停驻；陪着火热的风景散步，好
运陪伴一路。立夏到来，天气渐火热，把火辣的祝福送你，愿你揣一份
悠闲心情，感受温暖阳光，享受甜蜜幸福。

24.
和暖的春风轻轻消散，绚丽的夏花渐渐灿烂。当收到我的问候，你所有
的烦恼将随春风远去，开心的感觉将因夏花弥漫。立夏到了，祝你快乐
一夏！

25.
立夏来到，温馨提示。天气渐热，养生保健。饮食清淡，少吃油腻。冰
镇饮料，切莫过量。步行健身，不要懒惰。养心养阳，邪不侵犯。祝你
健康，平安度夏。

26.
春风吹散你的惆怅，春雨浇灭你的忧伤；绿意的夏为你送来温馨，阳光
的夏为你送来自信。亲爱的朋友，在这春夏之交立夏之时，给你默默的
祝福用我的真心！

27.
春回夏来气温升，立夏之日说养生，夏天属“火”要“养心”，戒怒戒
躁保安静，笑口常开心舒畅，出汗之后要饮水，冰冷食物要少吃，空调
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室内别多待，适当运动身体健，欢欢喜喜过夏天。

28.
春夏秋冬，四季交替，花开有时，花谢有时。不牵绊，只关切；不见面
，只挂怀；不感动，只明白；不寻找，只记得朋友心中留！今天立夏了
，你还好吗？

29.
立夏炎热易烦躁，抛掉烦恼笑一笑，一笑烦恼抛，快乐绕，二笑疾病逃
，健康伴，三笑怨憎消，幸福到，四笑霉运抛，吉祥照，五笑永不老，
容颜美，六笑乐逍遥，事业顺，立夏祝福你快乐。

30.
立夏到了，春天离去迎初夏，好运结伴到你家：送你一缕灿烂阳光，愿
你工作顺畅，事业火辣！送你一个金色年华，愿你人生辉煌，活得潇洒
！

31.
立夏来到，初夏到来，日夜温差大，早晚要添衣，睡眠注意好，精神才
会好，吃饭要清淡，情绪会变好，多喝花草茶，养生很重要，夏日多注
意，生活会更好！

32.
立夏时节，送好朋友一个宝盒，里面有微风漾水的涟漪，有雨打荷叶的
淅沥，有雨过天晴的彩虹，有金光灿烂的太阳雨！愿你健康幸福，快乐
无敌！

33.
立夏象征着蓬勃，愿你的梦想茁壮生长；立夏象征着生机，愿你的理想
登上了实现的阶梯；立夏象征着收获，愿人生幸福生活快乐，祝立夏好
运连连。

34.
夏天，顶着荷叶，来了。夏天，乘着电扇空调飞旋的螺旋桨，降临了。
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夏天，让小狗们渴望得口水直流，让老农欢喜得汗流夹背！立夏这一天
，麦穗在风中舞蹈。

35.
脱掉春天常穿的褂褂，领着春天长大的娃娃，走出春天住过的家家，去
看春天盛开的花花。我对娃娃说：夏天终于到了，祝你夏天快乐！

36.
烦恼从容放“夏”，疲惫轻松卸“夏”，快乐多管齐“夏”，幸运从天
而“夏”，爱情花前月“夏”，收入不在话“夏”，朋友遍布天“夏”
，今天立夏，愿你快乐一夏，好运一夏！

37.
春去夏来时光宝，万物生发蝶蜂跑，阳光明媚草色新，万事顺畅心情好
！立夏时节又来到，愿您的精神越来越旺盛，生活越来越逍遥！

38.
每个人都希望自己在别人那里是重要的、不可替代的、但残忍的事实是
，无论工作还是生活中，没有你，真的不会怎么样。立夏时节，祝愿你
很健康，早安！

39.
草木之春不久归，炎炎夏日来相会。季节更替在变换，关心问候不间断
。愿春走明媚依旧，夏来阳光灿烂。祝你：立夏时节，开心开怀！

40.
春天走了，把一切交给夏来安排；朋友想了，发一条简讯心里痛快；立
夏到了，捧一片清凉怕你暴晒；祝福有了，这个夏天祝你过得畅快！

41.
夏雨阵阵清凉滋润，夏风柔柔甜蜜相抱。夏云飘飘情深意重，夏阳暖暖
温心暖肺。立夏到了，祝你清凉一夏，幸福一季。温暖一生，健康一世
。
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42.
闲来无事忆锄禾，朋友立夏吃什么？莲子养心，苦瓜降火，草莓解毒，
豌豆清肠，莴苣通气，鸭蛋补夏，章鱼补血。嘿嘿，身体健康最幸福，
立夏想你最快乐！

43.
春天还没够，夏天来报道；送串春天的桃花，祝你好运穿成串；送朵五
月的樱花，祝你初夏梦成真；再送一条我的祝福，祝你十分快乐，常发
财。祝立夏快乐！

44.
好久不见，还好吧，转眼又是立夏。牵挂，好比五月的雨，多情地来，
深情地去。在这充满梦想的季节里，愿你心情充满夏的绿意，幸福焕发
勃勃生机。

45.
听，初夏的脚步已经走进；感，夏日的气息已经到来。立夏时节，冷热
交替，祝福送出，愿你一切如意！

46.
轻轻的春走了，正如夏轻轻的来，不带走一片友情的云彩，却留下无尽
的思念情怀，让祝福随着初夏的轻风扑面而来，祝愿你立夏愉快！

47.
非洲的狮子看见肤色白嫩的人就会上来拥抱，你去时一定要把自己的肤
色整成黑色的。夏天到了，只要每天在太阳下暴晒小时就能达到，不信
试试看！

48.
夏季巳、午、未当值，火气正旺，火在味觉中代表苦，苦也可谓之清凉
，就是说夏季养生以清淡、凉爽为主。故立夏之季，情宜开怀，安闲自
乐，忌暴喜伤心。

49.
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立夏阳光灿烂，立夏鲜花烂漫，立夏和风飘散，立夏祝福无限：愿你快
乐不止一夏、好运不止一夏、成功不止一夏，平安不止一夏、幸福更是
不止一夏。

50.
温度升高了，想你的心快被烤焦了；艳阳高照了，祝福的话说的像发烧
了；绿荫繁茂了，快乐的你美的牙都掉了，夏日的天气发飙了，千万不
要感冒了，祝你生活愉快，立夏快乐！

51.
立夏节气又来到，给你祝愿和祈福，人如午后小阳光，心情明快又光亮
，身体强壮还阳刚，内心热情似火旺，前程灿烂更辉煌，一片金色在前
方！立夏，你是我心中的太阳永远闪耀光芒！

52.
立夏阳光照，蒸发烦恼，点亮微笑，愿你心情美妙；立夏风光好，尽情
欢叫，消去疲劳，愿你好运围绕；立夏祝福到，思念常青，友情不老，
愿你幸福狂飙！

53.
立夏的炎热送走了春的寂寞，绵绵祝福胜过娇艳的花朵，愿你春有春的
收获，夏有夏的快乐，春有春的柔情，夏有夏的洒脱，快乐比春草要绿
，幸福比夏雨要多！

54.
又到五月五，蜻蜓在飞舞，思念很辛苦，真诚表祝福。一把立夏土，生
活很满足；一棵立夏树，快乐有无数，走上幸福路，一生永不输！立夏
快乐！

55.
立夏热，立冬冷，节气秋分才舒爽，日夜平分一样长，不冷不热好时光
，我的问候祝福也不曾忘，愿你秋天平安又健康，天天都吉祥，立秋心
情闪亮！
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56.
初夏时节尚余春寒，爱美的朋友莫要过早的穿上单衣，尤其是北方，若
再夹杂淅淅沥沥的小雨，还会增加患关节炎的几率，夏季虽美健康第一
！

57.
今天立夏，送六招助你平安度夏：充分休息睡眠足，避免着凉要盖被，
清洁皮肤勤洗澡，调节饮食最重要，预防中暑常通风，防肠道病卫生好
。立夏快乐！

58.
立夏来了，万物生长，樱桃黄瓜油麦菜，愿你天天嘿嘿嘿；荷花玫瑰仙
人掌，愿你身体棒棒棒；风清月明星星亮，愿你心情爽爽爽；祝你夏天
吉祥，事事如意！

59.
用真诚祈求：春的好运，继续罩着你；春的吉祥，继续伴着你，春的美
好，继续围着你；春的快活，继续黏着你；春的幸福，继续跟着你；立
夏节，愿你将春的美事，继续延续；祝你立夏快乐美意，一切安好顺顺
利利！

60.
立夏已来到，养生要记牢，保持心情好，平稳不急躁，早起来锻炼，多
吃蔬菜鲜，起居有规律，清淡最适宜，祝你永康健，开心乐无边。

61.
岁月在流转，春意去；等待是浪漫，夏已现；青春在呼唤，勇向前；友
情需挂念，祝福甜；立夏要快乐，乐无边；幸福要久远，永相伴。祝笑
容甜，福无限！

62.
今日立夏，发布节气预报：衣服会瘦身，更加省布料。美女很养眼，身
材更火爆。友情将升温，朋友常关照。生活热情高，做人要低调！
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63.
立夏时节来到了，艳阳高照幸福了，香花微笑快乐了；成功前来报道了
，运气忽然增多了；户外运动健康了，生活规律做好了；朋友关心来到
了，祝你人生完美了。立夏万事如意了！

64.
依依不舍，春要归去，留下万紫千红芳香无数；频频招手，夏又回来，
描出青山绿水壮美画图；冷热转换，季节更替，友情不变愿你拥抱幸福
。祝立夏快乐！

65.
春风悄悄躲到幕后，草原变成绿色的大海，美丽的花儿绽开在蓝天下，
灿烂的阳光燃烧了情怀。立夏到了，热情的火焰将把你拥抱，祝你快乐
每一天！

66.
送你一片开心荷叶，遮挡烦恼的炎热；送你一阵愉快的清风，吹开甜蜜
的清香；送你一首柔和的乐曲，消除你忙碌的疲惫。祝你立夏快乐。

67.
让夏风带去我最清凉的问候，让夏虫捎去我最温馨的歌唱，让夏日献上
我最亲切的热情，让夏雨带去我最深沉的祝福！祝你立夏快乐！

68.
立夏热，立冬冷，24节气秋分才舒爽，日夜平分一样长，不冷不热好时
光，我的问候祝福也不曾忘，愿你秋天平安又健康，天天都吉祥，立秋
心情闪亮！

69.
度过了一个温暖感动的春天，我要带给你一个凉爽开心的夏天。朋友，
希望我的想念能化作一丝清泉，让你在这个夏天快乐，幸福，安康！

70.
立夏到，舞动阳光陪树荫舞蹈，烦心琐事随春天走掉；顶个草帽陪知了
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狂叫，福禄安康随夏天来到；享受冰浴陪花草繁茂，祝福问候随温度升
高，立夏节气乐滔滔。祝你万事顺心又顺意，立夏快乐！

71.
身着一袭清爽，心会一阵清净，无视头顶一片骄阳；肩扛一份坚强，追
求一方梦想，管他前方何其荒凉。我的祝愿你的幸福，立夏的日子，愿
你美满吉祥。

72.
今天是立夏，我立下誓言。祝愿你能挣很多很多的钱，分一半给我。祝
愿你会有很长很长的命，用一生陪我。愿誓言成真，祝立夏快乐。

73.
立夏至，春离去，温上升，情似火；立夏来，春拜拜，热意浓，情更深
；立夏到，春告别，气温涨，情增值；立夏节，祝福你，笑口开，心情
棒。

74.
好久不见，今日立夏，送出祝愿。愿你理想都实现，诺言都兑现；烦恼
都能不见，生活快乐似神仙；幸福永远不改变，快乐一直在蔓延。

75.
云淡风轻暖意浓，出门购物要步行；戒烟限酒身体好，心胸开阔最养生
；吃喝玩乐需有度，暴饮暴食百病生；廖廖几语嘱友人，祝您立夏好心
情。

76.
阳光灿烂，大江两岸绿水青山；风吹稻花，丰收美景就在眼前。天空蓝
蓝，鸟儿欢唱无忧烦；问候声声，情真意切说不完。立夏到了，愿你的
生活如夏日中天，事业成功生活美满！

77.
小荷初放立夏到，蜻蜓点水漫快乐，夏日里面晒幸福，如意欢乐浸心田
，百花缤纷乐逍遥，条条柳丝传祝福，愿亲们立夏快乐，逍遥自在，清

                             11 / 12



https://duanjuziku.com/
 

爽一夏！

78.
立夏养生重在养心，水果蔬菜样样得吃；清茶淡饭适补蛋白，生津止渴
养胃清肠；老人小孩不贪凉食，早睡早起外加午休；立夏之初调节好，
健康过夏笑常开。

79.
拉开夏日的帷幕，起航夏日的梦想，点燃夏日的希望，挥洒夏日的热情
，发酵夏日的吉祥，蔓延夏日的凉爽，立夏节气来到，愿你踏上夏的征
程，一路喜气洋洋！

80.
还好吗？上次见面后，一转眼，这都立夏了。夏天是精力充沛的季节，
希望我们都能在新的一季度里，取得更好的成绩。

81.
春天的脚步送走工作的疲惫，夏日的气息带来温馨的滋味；春风的离去
带走惆怅，夏山的苍翠为你送来健康加倍；春雨的离去带走忧伤，夏的
阳光送来自信。春去夏来，好运成排。愿你事业如夏日高升，心情如夏
花灿烂，身体如夏草强健。立夏节幸福健康！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/pika1l0r8h.html
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