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经典话语人生感悟

 

1.
如果你要做一件事，不要到处宣言自己的想法，只管安安静静的去做，
值不值，时间是最好的证明，自己的人生，得自己负责。

2.
你永远猜不到生活会在哪个路口给你一个坎儿，也料不到它会在哪个阶
段给你一份爱。余生很长，何必慌张！

3.
没人懂，自己懂；没人爱，自己爱；没人心疼，自己坚强。你要知道，
依赖别人，只会让自己变得更脆弱，依赖自己，才能越活越独立，越来
越坚强。

4.
当你困难的时候，你才能知道谁才是你真正的兄弟。天天和你吃喝玩乐
，称兄道弟的人，未必能在你困难的时候拉你一把，更有甚者，还会落
井下石。真正的朋友，看质量不看数量，一千个酒肉朋友，不如一个真
心朋友。真正的成功，不是看你风光的时候，有多少人拍你马屁，而是
在你落难时，有多少人帮你。

5.
总有一天你的棱角会被世界磨平，你会拔掉身上的刺，你会学着对讨厌
的人微笑，你会变成一个不动声色的人。

6.
越长大越明白一个道理，越是虚情假意越是表面热情，越是真情实意越
是内敛深沉，无需言表。
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7.
别用哭泣来消磨自我，因为泪水能淹没快乐；别用抱怨来代替诉说，因
为口水会扼杀拼博；要用激情去扬帆掌舵，因为未来会阳光四射！

8.
天空不会因为你的抱怨而放晴，战争不会因为你的抱怨而和平，生活不
会因为你的抱怨而完美，困难不会因为你的抱怨而告停⋯所以抱怨是徒
劳的。不如把心态放平，感受人生的轻盈。

9.
愿你独立上进，有主见，有自己的人生观、价值观。永远不放弃自己的
理想，做一份自己喜爱的事业，拥有快乐和成就感。

10.
人，总爱跟别人比较，看看有谁比自己好，又有谁比不上自己。而其实
，为你的烦恼和忧伤垫底的，从来不是别人的不幸和痛苦，而是你自己
的态度。

11.
人可以不高尚，但不能无耻；为人可以不伟大，但不能卑鄙；头脑可以
不聪明，但不能糊涂；生活可以不乐观，但不能厌世；交友可以不慷慨
，但不能损人。

12.
不管多大多老，不管家人朋友怎么催，都不要随便对待婚姻，婚姻不是
打牌，重新洗牌要付出巨大代价。

13.
人生是很累的，你现在不累，以后就会更累。人生是很苦的，你现在不
苦，以后就会更苦。唯累过，方得闲。唯苦过，方知甜。

14.
一个有内涵的女人，她的身上由内而外散发出一种静气，不为取悦众人
，不与百花争艳，不动声色的悬于一隅，笑看寒风乍起，淡定自若的洒
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脱，不争，不喧，不怨，在简单的生活中寻找芬芳。

15.
任何事情，什么时候开始都不晚，晚的是你从来都不敢开始！今天拖明
天，明天拖后天，一年又一年，除了年龄长了一岁，其他依旧老样子！
而一旦开始，你就会发现，其实那些所谓的困难，都只是自己设想的而
已！只要开始了，一切都简单了！不怕你不会，就怕你不做！

16.
有些事，明知是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，明知是爱的
，也要去放弃，因为没有结局；有时候，明知没路了，却还在前进，因
为习惯了。

17.
搭载“不抱怨”航班，掠过“浮躁”云朵，飞向“平和”远方，“自在
”是征程，“快乐”是目的地，收获将是内心的美丽。世界纷纷扰扰，
不抱怨才好，朋友，愿你能拥有一颗不抱怨的心，收获更多美好。

18.
总是被太多的欲望所绑架，在乎，刻意，谨慎。留意了别人的眼神，注
意了四周的环境，行为，小心，说说，谨慎。心小了，情淡了，日子，
变得暗淡了，生活不如从前那样顺心，轻松多为欲望架空，没有了快乐
的曾经，淡然了自由的笑声，欲望就是这样无情。何不降低欲望，减轻
心灵的负重，快乐生存，一路欢欣。

19.
我要活成一道光，照亮自己，温暖别人。物以类聚，人以群分，你想要
和什么样的人交朋友，首先你自己要活成什么样的人。

20.
若不抽出时间来创造自己想要的生活，你最终将不得不花费大量的时间
来应付自己不想要的生活。

21.
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有些人你总是对他好他就会觉得理所当然，突然对他差一点儿态度立马
就变了，帮忙这种事儿，帮你是情分，不帮也是本分，谁也不欠你的。
只懂得索取的人不配拥有真正的朋友。

22.
终究，没有永远，也不会永远，爱的习惯，随着时光，终归会变的。人
生，挥手了，渐会陌生；告别了，总会伤情。曾以为，永远，却原来，
没有。感情的世界里，强调的，终是现在，过去，即使再好，也是记忆
。面对现在，不仅，要变换心情，还要慢慢改变曾经的习惯，因为，你
不能活在曾经，明天，你还得前行。

23.
尽可能爱的单纯一点，尽可能活的纯洁一点，尽可能活的有良心一点，
尽可能在成为成功人的同时成为可爱的人。

24.
时间就像一架天平，它能称量奋斗者成果的重量；间像一把皮鞭，它能
鞭策我们追赶人生的目标。

25.
对于朋友没有抱怨，友情就会很美，对于父母没有抱怨，亲情就会很美
，对于爱人没有抱怨，爱情就会很美，对于世界没有抱怨，空间就会很
美，请抛弃抱怨，愿开友情更浓，亲情更深，爱情更甜。

26.
千万不要对任何事感到后悔，因为它曾经一度就是你想要的。后悔没用
，要么忘记，要么努力。

27.
当你看到别人在笑，不要以为世上只有你一个人伤心，别人只是比你会
掩饰。当你觉得处处不如人，记得，你只是个平凡人。

28.
我知道我不是一个很好的记录者，但我比任何人都喜欢回首自己来时的
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路，我不断的回首，伫足，然而，时光扔下我轰轰烈烈的向前奔去。

29.
雨，有急，有缓；路，有平，有坎。世上的事，多是这样，有顺，有逆
；人生的情，也是如此，有喜，有悲。顺境，不要得意，狂妄傲慢，喜
悦能够持续；逆境，不要气馁，绝望悲戚，事情还有转机。人生路上，
无论怎样，我们都要走下去。荣也好，辱也吧，坦然面对，心平气静，
安然于得失，淡然于成败，依旧向前。

30.
如果觉得心情烦躁，不要急着抱怨，不如好好睡一觉，然后洗一个热水
澡，把家里打扫得干干净净，让自己拥有一个好的心情，拥有一个好的
开始，学会拒绝抱怨，快乐才会如影随形！

31.
曾以为世界上最糟糕的事，就是孤独终老。其实不是，最糟糕的是与那
些让你感到孤独的人一起终老。

32.
人只要活在世上，就总会有人说你好，也会有人说你不好。理解你的人
，不需要解释；不理解你的人，不配你解释。真正懂你的人，绝不会因
为那些是是非非而否定你。你无须看别人的眼神，也不必一味讨好别人
。也许，我们心乱，就是源于过分在意；也许，我们疲惫，就是在于难
以释怀。心乱一切乱，心安一切安。

33.
如果你期待自由，那么你要明白女人真正的自由，不在于拥有多少金钱
，而在于拥有多少能自由支配的时间，并且同时还能有饭吃有衣穿有房
子居住，并且享有创造和尊严。

34.
优秀的人不发朋友圈，因为没什么值得炫耀的。相爱的人不发朋友圈，
因为最爱的人就在身边。太忙的人不发朋友圈，因为没时间取悦别人。
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35.
往事不回头，未来不将就，酸甜苦辣自己尝，喜怒哀乐自己扛，愿你眼
中总有光芒，愿你活成你想要的模样。

36.
不要担心别人会做得比你好，你只需要每天都做得比前一天好就可以了
。成长是一场和自己的比赛。因为优于别人，并不高贵，真正的高贵，
应该是优于过去的自己。

37.
人生本来就没有相欠，别人对你付出，是因为别人喜欢，你对别人付出
，是因为自己甘愿。情出自愿，事过无悔。

38.
你不得不承认，同样是备考，有人总比你高分：同样是减肥，有人总比
你顺利；同样是毕业找工作，有人总比你幸运，同样都是努力，有人总
比你更容易成功。你以为生活欺骗了你，其实这就是生活。不是每个人
都能成为自己想要的样子，但每个人都可以努力成为自己想要的样子。

39.
余生没那么长，不用一味的付出，去惯得寸进尺的人，请忠于自己，活
得像最初的模样。

40.
活得糊涂的，容易幸福；活得清醒的，容易烦恼。这是因为，清醒的人
看得太真切，一较真，生活中便烦恼遍地；而糊涂的人，计较得少，虽
然活得简单粗糙，却因此觅得了人生的大滋味。

41.
路，就在那儿。或许是迈上一步。两步。三步。就是可以到达。第一步
认识，第二部理解，第三部体会，我们在路上。那一闪一闪的星星仿佛
在拍摄我们的路途，那是在记录美好的点点滴滴。

42.
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人到了一定年龄，必须扔掉四样东西：没意义的酒局，不爱你的人，看
不起你的亲戚，虚情假意的朋友。必须拥有四样东西：扬在脸上的自信
，长在心里的善良，融进血液的骨气，刻在生命里的坚强。

43.
长得漂亮不如活得漂亮，身上有钱不如身上有才，说的好听不如做得好
看，等着被人夸不如闷声发大财，死要面子不如过得痛快，东想西想不
如做了再说，难以选择不如随便瞎选。很多时候就是这样，你以为重要
的东西，其实都是束缚你的枷锁。人最重要的，只有两样：自信和洒脱
。

44.
在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不能战胜它。战胜
了，你就是英雄，就是生活的强者。

45.
不要总是怨天尤人，不要总是挑别人的毛病，看别人不顺眼，不要总想
去改变别人，先调整好自己的心态，修好自己的心，一切境都会随心转
。

46.
努力做一个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂
，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路。

47.
不要在别人的眼光里找快乐，否则永远悲哀；不要在别人的嘴巴里找尊
严，否则永远卑微。

48.
多一份洒脱，少一份抱怨，让自己在豁达的心态中，感悟生命，解读生
活。人生苦短，不要为难了自己。让我们坦然愉悦的走过人生的春夏秋
冬。

49.
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你做得再好，也还是有人指指点点；你即便一塌糊涂，也还是有人唱赞
歌。所以不必掉进他人的眼神，你需要讨好的，仅仅是你自己。

50.
一生至少该有一次为了某个人忘了自己，不求结果不求曾经拥有，甚至
不求你爱我。只求在我最美的年华里遇到你。爱情最尴尬的就是，人家
根本不把你当回事，你还多愁善感到不行。

51.
勇敢做自己，不要为任何人而改变。心存希望，幸福就会降临你；心存
梦想，机遇就会笼罩你；心存坚持，快乐就会常伴你；心存真诚，平安
就会跟随你；一旦有了贪欲，就注定要失去。如果你简单，这个世界就
对你简单。

52.
有时候，心里会莫名的难受，却不知道为了什么。有时候，同周围的人
说说笑笑，却觉得异常寂寞和孤独。有时候，静静的看着窗外，会觉得
自己是个很容易被遗忘的人。有时候，冷眼看着身边的人吵吵闹闹。有
时候，觉得这个世界真的很假、很虚伪。有时候，真想就这样从这个世
界上消失。

53.
不去惦记得失，不去顾虑成败，面对生活，从容、镇静，无论结果如何
，不管结局怎样，笑脸相迎，乐观对待，即使，前途渺茫，道路曲折，
依然坚信，路，就在脚下，道，就在眼前。人生，所有的一切，就是破
解，就是明了。奋斗，就是一种证明，告诉我们前行，不惧生活的艰辛
。伟大就是这样铸成，相信，你能。

54.
年龄越大，越学会了顺其自然，不想再挽留什么，相信该在的不会走。
得之坦然，失之淡然，争取必然，顺其自然。遇见的人多了你才会明白
，哪些人值得用生命去珍惜，哪些人只适合绕道而行。

55.
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任何时候都莫抱怨起点，不管你立足何处，你都不在最低点。不要仇视
命运中的不公平，吃苦受累怪不了谁，可苟安于起点，精神萎靡颓废，
却是我们致命的错。

56.
生活，有苦乐，人生，有起落，学会挥袖从容，暖笑无殇，快乐，不是
拥有的多，而是计较的少，乐观，不是没烦恼，而是懂得知足。

57.
生活有两大误区：一是活给别人看，二是看别人生活。其实，只要自己
觉得幸福就行，用不着向别人证明什么；也不要光顾着看别人，走错了
自己脚下的路。

58.
人活着，不要去抱怨，因为这一切主要是你自己造成的，你没什么好抱
怨的。与其抱怨，不如改变自己，努力让自己变得更好，这样，你就不
会有那么多怨言了。

59.
在这个世界上，没有一劳永逸、完美无缺的选择。你不可能同时拥有春
花和秋月，不可能同时拥有硕果和繁花。不可能所有的好处都是你的。
你要学会权衡利弊，学会放弃一些什么，然后才可能得到些什么。因为
，这就是人生。

60.
我们不肯探索自己本身的价值，我们过分看重他人在自己生命里的参与
。于是，孤独不再美好，失去了他人，我们惶惑不安。

61.
这是一个浮躁的社会里，人们追逐的都是表面的光鲜亮丽，于是各种包
装炒作，让人们失去了自然和本真，浮躁的气息扩散到每一个角落，使
得现代人已经不再关注生活的本源，而是追求虚无的奢侈浮华。讲排场
追名牌不遗余力，比房比车比表比包包，攀比之风盛行，比来比去，就
有了心理不平衡。
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62.
推动你向前的，不是困难，而是梦想。过一种你想要的生活，做一个许
多年后值得回忆的人。

63.
人生，所有的事情，哪能事事如意，样样顺心，何况，痛苦也不是人生
的全部，伤过，哭过，日子还是得过。

64.
每一个强大的人，都咬着牙度过一段没人帮忙，没人支持，没人嘘寒问
暖的日子。过去了，这就是你的成人礼，过不去，求饶了，这就是你的
无底洞。

65.
人生起伏，境遇各不相同，再重逢有人在高山，有人在低谷，能述说的
都只是琐碎和日常，真正的孤独难以启齿。

66.
一切世间欲，非一人不厌，所有有危害，云何自丧己？一切诸众流，悉
皆归于海，不以为满足，所受不厌尔。

67.
把生活想象的太好你会跌的很重，把生活想得太糟你会失去活下去的勇
气。生活中只有一种英雄主义，认清生活真相后依然热爱生活。

68.
如果你总是把改变推到明年、后年，那么现在你要付出更大的代价来维
持不改变的今天、明天。

69.
学的到东西的事情是锻炼，学不到的是磨练。当你得不到你想的到的东
西时，你会得到经验。平静的湖面锻炼不出精悍的水手；安逸的生活打
造不出生活的强者。
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70.
沙子是废物，水泥也是废物，但他们混在一起是混凝土，就是精品；大
米是精品，汽油也是精品，但他们混在一起就是废物。是精品还是废物
不重要，跟谁混，很重要！

71.
伤情断在过往，难断情伤，盼，北星之芒繁夏之芳燎境之苍，叹，隔世
景恍罹桦缘分兮苘鳞逝亡，尘封，记忆之痛狂风湮灭心中梦。

72.
我想把最好的一面展现给你，因为我怕我错过你；我想把最坏的一面展
现给你，因为我怕你爱错我。

73.
没有哪段感情是在浪费时间，如果它没有给你想要的，那它至少教会了
你什么是你不想要的。

74.
改变可以改变的，接受不能改变的，理解别人的改变，承认世界的改变
，为心情改变状态，为快乐改变人生，追求快乐梦想轻松，少点抱怨随
你同行，愿你的人生因为看淡而轻松。

75.
不必太过斤斤计较，愿意吃亏的人，终究吃不了亏，吃亏多了，总有厚
报；爱占便宜的人，定是占不了便宜，赢了微利，却失了大贵。

76.
抱怨身处黑暗，不如提灯前行。愿你在自己存在的地方，成为一束光，
照亮世界的一角。

77.
有没有那么一种泪，可以让我流了不会伤悲；有没有那样一种记忆，可
以不必让我忍受思念的煎熬；有没有那样一座城市，可以让我遗忘掉过
去。没有。纵然我逃到天涯海角却依旧埋葬不了你给的平淡温馨！
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78.
你要相信，未来和你共度一生的那个人，其实在与你相同的时间里，也
忍受着同样的孤独。那个人一定也怀着满心的期待，马不停蹄地赶来和
你碰面。

79.
人生的答卷没有橡皮擦，写上去就无法再更改，过去的就让它过去，否
则就是跟自己过不去。

80.
人生若要焕发光彩，奋斗是最好的磨刀石，即使是泥巴也会在烈火的洗
礼中拥有坚强的体魄。

81.
烦恼总会有，无奈总会有，心情放飞随心走，少点抱怨少点愁，纠葛总
会有，郁闷总会有，少点埋怨少点忧，愿你微笑面对生活，开心面对人
生，愿你的人生充满光明。

82.
不要伤害一个对你好的人，因为心里有你，才会心甘情愿付出。因为眼
里有你，才会委屈自己让步。对你好，不是欠你，而是珍惜你，对你好
，不是怕你，而是在意你。

83.
在你绝望的时候，别忘了自己有一半的命运；在你得意的时候，别忘了
生命里还有一半因果。

84.
我怀念的不是哪个人，而是我那回不去的曾经。想你的时候，你会不会
也刚好正在想我。

85.
人生是桌菜，酸甜苦辣各种滋味，细细品味；人生是场景，远近高低各
种视野，都是精彩。不论你身在何时何地，远离抱怨，才能拥抱幸福的
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明天！祝你快乐！
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