
https://duanjuziku.com/
 

 

适合养生发圈的短句子

 

1.
转眼寒冬来，短信传关怀。晚上加被盖，脖子别冻坏。白天多穿戴，不
要秀身材。没事多补钙，闲来打打牌。天晴太阳晒，天冷就要宅。祝你
：过冬也精彩！

2.
一岁难过关，唯有三伏天。养生很重要，防暑是关键。男食竹笋菜，清
心似神仙。女饮玫瑰茶，调经驻容颜。早起和午睡，身体康又健。祝您
夏日愉快！

3.
温馨提醒：深秋天转凉，饮食放心上。吃点滋养汤，适时添衣裳，锻炼
身体棒，户外运动忙，短信传四方，快乐又吉祥，祝：健康随行，幸运
相伴。

4.
稻花香，说丰年，大暑的问候送上前；听蛙声，知了鸣，大暑的祝愿一
大片。夏日的热风吹动我的思念，对你的牵挂永不变，一片真情天可见
，只想真心对你说：大暑到了，珍重身体！

5.
知你冰雪聪明，懂你冰清玉洁，陪你傲雪凌霜，为你雪中送碳，盼你雪
兆丰年，与你风花雪月，不要冷若冰霜，真情不会冰消雪释，实意不能
冰消雾散。小雪节气，祝福云起雪飞报平安！

6.
大暑到来气温高，汗如雨下心烦躁。我的短信送清凉，犹如细雨高温浇
。除去心头的烦恼，带来滋润乐淘淘。句句祝福赛空调，带来清爽身边
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绕。祝大暑快乐逍遥！

7.
大暑已来到，骄阳正照耀。切莫生烦恼，祝福有预兆。阵雨雷声高，事
业呱呱叫。爱情似花笑，开在你心潮。幸福享不了，天天数钞票。愿你
大暑好，快乐又美妙。

8.
三伏天来到，汗滴如雨下，不想汗沾身，把门快来关，电扇空调开，西
瓜手中拿，凉爽又解渴，潇洒好日子，关门节大乐，全家齐开怀！

9.
夏季炎热易烦躁，饮食不当病会找。如何顺利过三夏，选吃果蔬很重要
。

10.
冬季养生宜温补，小灶文火慢慢煮。煮一锅牛肉萝卜，焖一炉健康幸福
。青菜养人炖豆腐，老鸭炖汤少吃卤。冰天雪地风呼呼，温暖如春在小
屋。编织开心送祝福，快乐过冬一锅煮。冬季养生，快乐食补。吃喝玩
乐，祝您健康！

11.
立冬了，花落的声音冬知道，关爱的感觉心知道，愿手机轻轻震动，能
让你感到欢乐温馨，无华丽之言，只想问你：我的关怀你感觉到了吗？
天凉保重！

12.
和煦春风如酒，期盼一醉方休，无忧鸟立枝头，诉说幸福春秋，多日未
见朋友，思念记挂心头，相聚何时能够，祈盼早日相守。祝：快乐美不
胜收！

13.
热浪滚滚夏至来，闷热难耐让人烦；吃块西瓜解解暑，吹吹风扇心稍安
；跳进泳池游游泳，身心俱爽乐无边；送份问候来爽你，愿你夏至乐无
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忧！

14.
小寒时处二三九，天寒地冻北风吼；送你一杯二锅头，送你一个大火球
；愿你喝酒暖暖胃，火球暖脚又暖手；小寒节气不觉冷，照样天天乐悠
悠。

15.
秋风未起，秋叶未落，秋季祝福随心漂泊；秋高气爽，秋色宜人，清爽
心情切莫错过；春花秋月，望尽秋色，调解身心收获欢乐；祝幸福开遍
生活中每个角落。

16.
处暑来袭，夏日已去，秋意渐浓，你的心情，是否依旧美丽？我的祝福
，无论风雨，无论山高，无论水远，总会送去。祝福在每一分每一秒里
，愿你一生如意。

17.
春季养生小技巧：多吃青菜勤起早，每天外出跑一跑，运动不要嫌太少
，点到为止最正好，室内湿度最重要，窗要常开，饭要温少，祝你生活
更美妙！

18.
一阵秋雨编织凉意，一瓣落花犹有余香，一分执着追逐梦想，一份真诚
深藏心间，一条短信传递思念，一声问候回响耳畔：秋日来临，注意添
衣！

19.
路漫漫兮情长绵，你我相逢前世缘。默言祈祷祝平安，倾情问声君何样
？冬至已到多蓄养，风雪寒冷多保重。朋友祝你福满堂，愿你年年都吉
祥。

20.
秋天就像一位美丽的天使降临，它带走了一切过往的悲伤和痛苦，也将
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一切不愉快的事情像落叶般的埋葬，祝你在这个秋季里忘掉一切不开心
的，给自己一个新的开始，每天开心快乐！

21.
快乐春风融化了浪漫冬雪，多情的太阳随后制成吉祥水蒸气，半空遇到
幸运冷空气，化作希望小雨滴，点点飘落送给幸福的你，愿雨水时节给
你不一样的甜蜜！

22.
春季养生食当家，秘诀给你道一道；健脾消食胡萝卜，烹调最好植物油
；菠菜养血又润燥，鸡蛋同炒味道好；芹菜最佳清肝热，凉拌爽口味道
好。愿快乐安康！

23.
整天对着电脑，易得电脑肌肤：每天早上要勤于清洁保湿；用完电脑后
要适当离开，以减少电脑辐射。漂亮仍然会在你脸上哦！

24.
忙碌中，岁月悄然流走；平淡中，友情醇厚如酒。不管季节如何更替，
我们的友情将终身拥有，不离左右，立秋快乐！

25.
早起踏露珠，薄雾晨曦中。白天日头毒，偶尔吹吹风。酷暑要到头，清
凉来问候。贪凉防感冒，晚上凉飕飕。朋友祝福至，今日已立秋。秋天
快乐！

26.
勤劳户外工作者，炎炎夏日把活干；不怕骄阳毒似火，投身建设不言苦
；希望你们身体好，防暑降温要保障；夏至养生很重要，工作同时望牢
记！

27.
夏日炎炎，祝你夏意盎然；夏花片片，祝你夏风得意；夏雨绵绵，祝你
夏光明媚。愿你在夏季快活似仙，清凉一夏，吉祥一夏，幸福一夏！
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28.
秋季六种食物最滋补，莲子补血而不腐；红豆健脾又补胃，南瓜化痰兼
排毒；银耳醒脑抗疲劳，胡萝卜养肝明目；茄子祛风还通络，清凉降火
秋燥除。祝健康！

29.
春季养生有妙招，情谊浓厚身边绕；健脾和胃多喝粥，鸡肝粳米味道好
；豆芽营养最鲜活，凉拌清炒都适宜；衣着宽松不过紧，唤醒身体多伸
展。愿快乐安康！

30.
处暑时节暑未消，出门防晒要做好；室内通风病菌扫，夜盖薄被防感冒
；饮食温补莫忘掉，新鲜蔬果不能少；生活细节很重要，身体健康是王
道。祝处暑逍遥！

31.
春季养生支招：细菌繁衍，防感冒；温差大，勿急减衣；多锻炼，深呼
吸；调脾胃，宜食粥；少食酸物，多摄甘味；天干物燥，多补水；心境
平和，忌烦躁。

32.
坐卧防风来脑后，脑内入风人不寿。更兼醉饱卧风中，风才着体成灾咎
。

33.
吃了冬至饭，一天长一线。今日冬至，太阳开始回来了，春天也越来越
近，愿我的短信及我的祝福能象这冬至的阳光，为您驱走严寒，送去温
暖。祝冬至快乐。

34.
春光灿烂，把心放宽；调养精神，注意护肝；衣服添减，防风御寒；少
肉多菜，饮食清淡；跑步打拳，加强锻炼；早睡早起，床莫贪恋；爱心
提醒，祝你康安！
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35.
一夜不睡，十夜不醒，耽搁一夜眠，十夜补不全，整夜吃宴席，不如一
夜歇力气，凡是不遵循生物钟的人，必然受到病痛折磨的惩罚！

36.
饮食有度少病痛，胡吃海喝命早送；生来两腿多运动，吃好不动也没用
；人生一世时间短，健康快乐咱先攒！愿快乐健康！

37.
愚蠢的人勾心斗角，争权夺势；聪明的人活动锻炼，生理保健。权势是
暂时的，健康是长久的。

38.人受气于谷，谷入于胃，以传于肺，五脏六腑皆以受气。

39.
晚春气温高，饮食忌热辛；春季犯春困，眼涩头昏沉；春困虽非病，不
适烦人心；起居守节律，生活规律循；补充维生素，海带蕴含锌。愿快
乐安康！

40.
霜降养生：呼吸系统疾病患者饮食宜清淡、低盐、少量多餐。避免辛辣
、刺激性食物，可多吃平咳、祛痰食物，如牛奶、豆浆、鸡蛋、莴笋、
梨等。

41.
剥去芳草萋萋，剩下一片金黄；剥去鲜花娇艳，剩下丰盛果实；剥去华
丽辞藻，剩下真心问候。秋风起，秋雨淅沥，秋月高挂，我的祝福依旧
。

42.
一叶落而知秋，一信至而知友。秋风送爽，神清气爽。秋叶送福，福至
心灵。秋雨送梦，美梦成真。秋收送喜，喜上眉梢。立秋快乐！

43.
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秋分好时节，秋雨细无声，天气渐转凉，早晚添衣裳，谨防秋老虎，健
康放心上，朋友祝愿你，欢乐度金秋，幸福过一生！

44.
春暖花开春分到，霹雳一声祥光照。快乐雨滴润大地，吉祥花开幸福罩
。春雨淋浴愉悦美，如意丰年风雨调。喜乐农家心田美，美满幸福春满
园。祝春光满面！

45.
酷暑年年有，执扇问青天，为何今年夏季，高温到这般？防中暑，多休
闲，心依然。人有悲欢离合，天有冷热四季，此事古难全。但愿好朋友
，康乐岁月甜！

46.
夏日养生贴士送你愿健康：出汗还是主动好，健身锻炼不能忘；运动量
并非越大越好，体力透支伤健康；每天饮水不能忘，小口浅饮更健康。
祝夏日美美！

47.
春天悄悄到，问候忙送到。问声春天好，快乐对你微微笑，健康对你把
手招，平安跟着来报道。所有祝福都送到，祝你春天里万事都能好，生
活乐逍遥。

48.
大雪节气，我们应注意风邪和寒邪的侵入，尤其是头部和脚部。这是因
为，一些疾病的发生，与不注意保暖有很大关系。中医认为，人体的头
、胸、脚这三部位最容易受寒邪侵袭。

49.
夫上古圣人之教下也，皆谓之虚邪贼风，避之有时，恬淡虚无，真气从
之，精神内守，病安从来。是以志闲而少欲，心安而不惧，形劳而不倦
，气从以顺，各从其欲，皆得所愿。

50.
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入秋贴秋膘，调养得有方；果蔬和蛋类，滋补有营养；牛奶和燕麦，安
神心情畅；梨汤银耳汤，防燥润肺脏；南瓜和蜂蜜，排毒益气强；远离
辛辣，祝你健康！

51.
深秋养生谨防秋冻，天气渐冷增减衣服；适当加强耐寒锻炼，防病保健
为保健康；饮食注意营养均衡，清洁卫生放在心中。小小贴士放在心上
，愿你健康无忧！

52.
秋来，送祝福；秋到，问候至。秋风带着关怀，秋雨送来真情，秋月带
来浪漫，秋收送来喜悦。秋叶飞舞的日子，愿你事事开心，幸福。

53.
平常饭菜，一荤一素一菇，燕麦瓜果豆腐；平和心态，不争不恼不怒，
爱心宽容大度；平均身材，不胖不瘦不堵，天天早晚走路。

54.
大蒜含有的蒜氨酸、大蒜辣素、大蒜新素等成分，可以降低血脂，防治
冠心病，杀灭多种病菌；还可以降低胃癌的发生率。

55.
立秋时节，收获季节，愿我的祝福：快乐你的心情；红火你的日子；成
功你的事业；甜蜜你的爱情。幸福你的每一天！

56.
入秋了，关怀祝福送给你：适当锻炼、充足睡眠，可防“秋乏”；注意
补水，多食果蔬，可防“秋躁”；多吃低热低脂食品，增加活动，可防
“秋膘”。

57.
冬季保三暖：头暖、背暖和脚暖；冬季防烫伤：梳洗烫伤、被窝烫伤和
取暖器烫伤；冬季养生三原则，开开心心、无虑无忧和多晒阳光。祝健
康、平安、吉祥。
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58.
删除一冬的沉闷潮冷，保存明媚温暖的阳光，设置快乐的心情，编辑一
年的好运，查找美丽的风景。春播时节将这祝福收藏，秋天的时候你将
收获更多幸福。

59.
祝男人心想事成，万事如意；祝女人梦想成真，漂亮美丽；祝小朋友活
泼可爱，成绩优异；祝老人平安吉祥，天天欢喜。当然，祝每个人都拥
有健康身体！

60.
养生花粥：白兰花花粥，将白兰花煮成浓汁，再加蜂蜜、粳米煮熟，能
止咳、补脾，对食欲不振有帮助。

61.胆胀者，胁下痛胀，口中苦，善太息。

62.
夏至养生忙，妙招来分享，多水少饮料，八杯防上火，睡眠需充足，午
睡提神强，饮食要合理，瘦肉蛋奶鱼，苦味宜多食，绿茶苦菊佳。关怀
已送上，快乐又安康！

63.
冰镇西瓜汁，降温比蜜甜。苦瓜炒鸡蛋，去火又消炎。糖拌西红柿，酸
甜肠胃间。饮食常清淡，午休加锻炼。晨打太极拳，昏把小步散。一杯
凉白开，清凉无极限。大暑送清凉，天天都健康！

64.
都道天凉好个秋，秋风徐来凉悠悠。悠然月华遥寄情，情意深深不可休
。休教寒气绕心头，头头是道是问候：候得幸福平安至，至多快乐在立
秋。

65.
生活如此多娇，岂让疾病打搅。早晨一杯豆浆，胜过灵丹妙药。饭前一
杯温水，好身材秀出来。饭后一份水果，健康伴您左右！
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66.
饭前一口汤，苗条又健康；饭后百步走，活到九十九；睡前泡个脚，放
松又舒畅，晨起梳梳头，精神百倍爽！

67.愉快的生活，丰富多彩；体育锻炼，乐趣无穷。

68.
秋季养生，为你特供四菜一汤：红烧爱情、清蒸友谊、爆炒事业、水煮
健康，还有一碗快乐无敌幸福浪漫吉祥平安开胃汤。另附长期饭票一张
，全国通用！

69.
气温下降白露为霜，心中牵挂无限悠长。不知远方你可健康？天凉添衣
切莫受伤。思君之情短信送达，祝福声声友情永傍。寒露到了，愿你快
乐健康！

70.
变更的是季节，不变的是情谊，立秋到来，依旧愿你事业蒸蒸日上，人
气越来越旺；爱情和和美美，家庭幸福安康；友谊左右相伴，短信送你
吉祥。

71.
冬季养生坚持：坚持秋练。秋练是指积极锻炼身体，提高健康水平，增
强抗病能力。坚持秋防。秋防是指预防秋季易于感染的一些常见病、多
发病。

72.
大暑来，大咧咧，“暑”来宝，问候咧，好运气，陪你咧；好心情，黏
你咧；好福气，亲你咧；乐逍遥，吻你咧；幸福爱，抱你咧！祝福你，
清凉咧，爽快咧，开心咧！

73.上古之人百岁终，“移精变气”血气通。

74.
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夏至到，温升高，绿豆粥，解暑妙，冰西瓜，降温好，吃苦瓜，可降火
，白开水，要多喝，晚睡觉，盖好被，空调温，莫太低，夏至了，送祝
福，盼望你，快乐伴，健康随，清清爽爽过一夏。

75.
冬去春来，季节变化，乍暖还寒，防寒防燥，合理穿衣，多喝开水，荤
素恰当，一味偏食，定缺营养，早睡早起，不要赖床，不发脾气，忧愁
扫光，胸襟开阔，幸福延长。祝你健康相伴，快乐相随。

76.
春天的气氛，好美的意境！人生的真正成功，就是当岁月老去时心灵依
旧如春天纯真宁静！祝福你拥有这一份生命的大爱！拥有一份美好的前
程！

77.
当时光的双手已洗去寒冷和嘈杂，当岁月的清音已穿透年轮和浮华，我
不问你也别回答，因为你的纯洁和优雅，就是春天里我最想要的那朵花
。

78.
春花朵朵开，幸福处处来；春风阵阵吹，好运片片飞。快乐的心情充斥
在美美的春天；温暖的祝福写进了短短的信息。祝你春来好生活！

79.
早上起得早，晚上睡得早；吃饭七分饱，户外多小跑；遇事莫烦恼，脸
上常挂笑；劳逸结合好，超负绝不要；只要你做到，青春永不老。

80.
幸福是每天按时吃早餐，幸福是经常看到笑脸，幸福是冬天懒洋洋的晒
太陽，幸福是有人关心嘘寒问暖，幸福是给牵挂的朋友送去祝福问候：
天冷保重自己。
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