
https://duanjuziku.com/
 

 

每天发朋友圈的短句子的心理

 

1.
千万人的失败，都有是失败在做事不彻底，往往做到离成功只差一步就
终止不做了。

2.常以为别人在注意你，或希望别人注意你的人，会生活的比较烦恼。

3.
心里别装太多的事。凡事看淡，心就不累了；学会释怀，人就轻松了。
心态只要乐观，睁开眼睛就是美好的一天。

4.生气，就是拿别人的过错来惩罚自己。原谅别人，就是善待自己。

5.艰苦奋斗不仅是历史上的成功宝典，更是现在成功的指引灯。

6.人生如路，须在荒凉中走出繁华的风景来。

7.
后来才明白，要赚到足够令自己安心的钱，才能过上简单、安逸、自由
的生活，才能让自己活得更有底气。所以，多花时间努力，少点功夫矫
情。

8.
世间的事情都是如此：当你刻意地追求时，它就像蝴蝶一样振翅飞远；
当你专心致志之时，意外的收获已悄悄来到你的身边。

9.
习惯能够改变命运；改变自己，从点滴做起；改变一定会有痛苦，但成
果是辉煌的；好的习惯会吸引成功。
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10.人要有着眼点，又要有落脚点，前者是战略，后者是战术。

11.不是境况造就人，而是人造就境况。

12.
一切一切感觉都已变淡，回归自己，做好自己。选择自己合适的生活，
为自己的生活努力奋斗。

13.
多说话的人，总在不知不觉中伤害到别人，而自己浑然不知。还总为自
己的夸夸其谈感觉良好。

14.刀锋入骨不得不战，背水争雄不胜则亡。

15.你可以哭，但别哭太久，你的对手从不会等你，只会笑着超越你。

16.
人心不是止水，总会出现许多出乎意料的事，泰山崩于前而色不改，风
波骤起而泰然处之；这样的定力需要高超的心智，也需要好的心态。

17.世上最糟糕的感受，就是不得不怀疑先前深信不疑的东西。

18.只要你愿意，到处都会有，属于自己的绝对安静的世界。

19.天下无难事，惟坚忍二字，为成功之要诀。

20.真正认识你的人，除了你的朋友，就是你的对手。

21.现在很痛苦，等过阵子回头看看，会发现其实那都不算事。

22.有所得是低级快乐，有所求是高级快乐。

23.
有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，天不负，卧薪
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尝胆，三千越甲可吞吴。

24.眼要看远，脚要近迈。

25.
驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日
努力。

26.
生活中会发生什么，我们无法选择，但至少，我们可以选择怎样面对。
所谓的幸福，就是一个笨蛋遇到一个傻瓜，引来无数人的羡慕和嫉妒，
一起风风雨雨，平平淡淡。

27.
人这一生，不管人心叵测，能真诚的爱着，就无怨无悔！人这一生，不
管世态炎凉，有良心的活着，就问心无愧！

28.成功是一种观念，致富是一种义务，快乐是一种权利。

29.成功，必定会是一条需要绝对努力的事情。

30.一切发生在你身上的都不是碰巧。你获得什么，在于你付出了什么。

31.
女人，最好的姿态是：每天化个淡妆，穿上喜欢的衣裳，不羡慕谁，不
依赖谁，静悄悄的努力，活成自己想要的模样。

32.有时候，不是对方不在乎你，而是你把对方看的太重。

33.世上最累人的事，莫过於虚伪的过日子。

34.重要的不是要得到什么，是珍重已经拥有的。

35.花的生命虽然短暂，但它毕竟拥抱过春天。
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36.出路出路，走出去了，总是会有路的。困难苦难，困在家里就是难。

37.
不要去预见烦恼或担心可能永远不会发生的事情，置身于明媚的阳光之
中吧！

38.跌倒，撞墙，一败涂地，都不用害怕，年轻叫你勇敢。

39.
朋友，不要让那美丽的鲜花迷惑了你的眼睛，那只不过是短暂的成功，
只有你不断的努力，不短的学习，你才能跟上时代的步伐，你才能真正
取得成功。

40.
埋怨只是一种懦弱的表现；努力，才是人生的态度。不安于现状，不甘
于平庸，就可能在勇于进取的奋斗中奏响人生壮美的乐间。

41.
成功是优点的发挥，失败是缺点的累积。走对了路的原因只有一种，走
错了路的原因却有很多。

42.最孤独的时光，会塑造最坚强的自己。

43.骏马是跑出来的，强兵是打出来的。

44.
抱怨，是一种负能量，犹如搬起石头砸自己的脚，于人无益，于己不利
，于事无补。

45.
懒惰象生锈一样，比操劳更能消耗身体；经常用的钥匙，总是亮闪闪的
。

46.活着不是靠泪水，搏取同情而是靠汗水获得掌声。
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47.人生为棋，我愿为卒，行动虽慢，可谁见我后退一步。

48.
用快乐搅拌香浓的咖啡，用幸福烘烤原麦的面包，用温暖叫醒亲爱的你
。

49.
不要总认为自己很辛苦，其实活着都不容易，这个社会比你辛苦的人多
的是。

50.把失落埋葬，让快乐绽放，使梦想发芽，为青春喝彩。

51.成功的秘诀是努力，所有的第一名都是练出来的。

52.
全世界就一个独一无二的你！请一定：真诚做人，努力做事！你想要的
，岁月都会给你。

53.
世间所有不尽人意之事，全靠硬扛。常常一个人崩溃，又一个人自愈。

54.
要时刻给自己信心与勇气，要有冒险精神，尝试着去做自己感兴趣的事
，你会发现，其实自己的确很棒。

55.女孩要坚强，坚强为自己。女孩要努力，努力为未来。

56.
与其多心，不如少根筋；与其红了眼眶，不如笑着原谅。看清，麻烦，
看懂，伤感。一份模糊，说懂不懂，说清不清，糊里糊涂，含含糊糊。

57.常思己过，莫论人非，时时欢喜，时时吉祥。

58.坚强是成功者的通行证，懦弱是失败者的墓志铭。
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59.
人生快不快乐看心情，幸不幸福看心态。漫长人生中，什么都不是一眼
看到头的，一时的春风得意算不了什么，一时的失败也不能算数。

60.
当你无助时，你可以哭，但哭过你必须要振作起来，绝地逢生并不罕见
，何况不是绝境！

61.
这个世界，你不努力，谁也给不了你想要的生活。你不努力，任何机会
都和你没有半毛钱的关系！

62.
要善于套用别人的成功模式，别人的成功模式可成为一种指引，让你有
方向可循。

63.
人生的棋局，有时一步走错步步出错，满盘皆输，一步得意，则步步为
营。有时眼见的胜负，转眼就峰回路转，可见棋局和人生一样变幻莫测
。棋子总是越来越少，人生总是越来越短，所谓的举手无回，也如同人
生的不可重来。

64.看不到影子的只有太阳，因为它全身都是光明。

65.发光并非太阳的专利，我们自己也可以发光。

66.我们不行，往往不是因为我们不行，而是因为别人说了我们不行。

67.
没有正确的选择，我们只不过要努力奋斗，让自己当初的选择变得正确
。

68.
生活不能游戏人生，否则就会一事无成；生活不能没有游戏，否则就会
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单调无聊。

69.
读懂了淡定，才算读懂了人生。少走了弯路，也就错过了风景，无论如
何，感谢经历；生活的主题就是面对复杂，保持欢喜；现在事，现在心
，随缘即可；未来事，未来心，何须劳心。

70.家！甜蜜的家！天下最美好的莫过於家。

71.
你要让你的能力，配得上你的虚荣，让你的优秀配得上你的自尊，让你
的视野配得上你的骄傲。

72.
终于见到自己日夜思念的人，仿佛在干燥的沙漠里，看到了一块诱人的
绿洲；又似蒸人的酷暑天，拂着了从遥远的海洋上吹来的一息带湖汛的
风。

73.
人生当自勉，学习需坚持。从这一刻开始，我依旧是我，只是心境再不
同。不论今后的路如何，我都会在心底默默鼓励自己，坚持不懈，等待
那一场破茧的美丽。

74.失败的历程也是成功的历程。

75.
真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，说的时候要淋
漓尽致，做的时候不要犹豫。

76.选择自己所爱的，爱自己所选择的。

77.说过的话一定要做到，哪怕是很愚蠢的，也总比言而无信的好。

78.
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命运之所以绚美，正是因为它蕴藏着无穷的变数，总是难以捉摸。不要
去苛求人生处处皆精彩，只有用95%的平凡时光，才能打磨出5%的经典
时刻。

79.一个人能力当中所蕴藏的潜能，远超过自己想像以外。

80.不要指望谁陪你一辈子，没光的时候连影子都会离开你。

81.不为外撼，不以物移，而后可以任天下之大事。
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