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失眠人的语句

 

1.我想有那么一个人，他会害怕失去我。

2.
月光很皎洁，洒向我的窗台，我看着它那么美，想到的却是和你在一起
甜蜜的瞬间。不管我怎么强迫自己，我就是做不到不去想你。

3.失眠已泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样不心烦。

4.
昨晚的我失眠了，也不知道为什么会失眠，当初是自己提出放弃的，可
是现在为什么又偏偏非常想念他呢？我该怎么办呢？如果决定，就算走
到一起，后面的阻力也会非常大，继续放弃么？还是选择？

5.原来失眠的人那么多。

6.也许你走出了我的视线，却没走出我的思念。

7.
你以为我爱你容易吗，每天提心吊胆容易吗，没你的晚安失眠我容易吗
。

8.失眠已成习惯，寂寞已成必然。

9.
压力可能是动力，但是不能太大了，心理调节很重要，如果压力变压抑
，总会感觉不如意，如果压力变动力，定能干出新成绩。

10.爱情不是轰轰烈烈的誓言，而是平平淡淡的陪伴。
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11.身上的伤口再多再痛，都抵不过心上的一道伤痕。

12.
每个睡不着的夜晚，我都在想你。空气中的气流是你的呼吸，被子是你
的怀抱，弥漫的花香是你的味道。怀里抱着自己，亦是抱着你。

13.你是让我失眠的最佳理由。

14.失眠的夜晚太漫长，终于等到了天明，又是新的一天。

15.
不是我性格开朗，其实我也有忧伤，有许多失眠的日子吞噬着我，只是
我喜欢笑，喜欢空气清新，阳光明朗，我愿意像茶，把苦涩留在肚里，
散发出来的都是清香。

16.焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会失眠了。

17.有些人，留与不留，都是离开。

18.你喜欢的人那么优秀，你怎么甘心懒惰。

19.听着外面雨声，想着未来的人生，果断睡不着，愁啊！

20.每到晚上睡不着，爬起来想你就像是安眠药。

21.
好困却睡不着。就昨晚没失眠，因为昨天走了太多路，回来脚那个酸啊
，我都知道不会失眠。今天又严重失眠了。

22.淡淡的重温了下一过去，却不想被眼泪湿花了妆。

23.转身的那秒开始，我的幸福，便与你无关。

24.
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我只是你烦躁时用来撒气的玩偶，但我愿意，只因为我太爱太爱你了。

25.
天天晚上失眠，假如哪天晚上我睡着了肯定不正常了，要不就是断气了
。

26.
人世沧桑，岂能没有分别的痛苦时刻？为了事业，我们让离别的泪尽情
飘洒。

27.无论路途有多少鸿沟，都需要自己去跨过。

28.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌。最后你会发现，
原本费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘记了。

29.
后来，每次我用到这个词语我就很难过，多么无奈的一个词语，后来。

30.我的未来就是个梦，更遗憾的是，这会儿还失眠。

31.道理我都懂，但是能安慰我的不是道理。

32.
根本就不喜欢下雨天，但睡不着的时候总爱听着雨声让自己平静下来。

33.听着雨声也睡不着，失眠了还是脑子想的太多。

34.
其实，人都是贱的，爱你宠你的人你不稀罕，对你冷若冰霜的却是穷追
不舍。最后搞的遍体鳞伤的还是自己。

35.
下雨时最适合悲伤，因为整个天空会陪你一起噙着泪眼，总会有一些片
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段让你悄悄地忍不住回望，即使，仅仅是擦肩，总会有一些话语，不经
意间，拨动着你的心弦。

36.陪你度过最黑暗的夜晚的人，才是值得与之共度最辉煌的日子的人。

37.我找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

38.你不给自己烦恼，别人也不可能给你烦恼。

39.失眠的人都出来好吗？有什么心事我安慰你，肩膀拿去。

40.月亮是失眠的灯，凭窗眺望那段寂寞的往事。

41.不要怕爱会带来伤害，要相信，他伤的只是，不是你。

42.
一忧一喜皆心火，一荣一枯皆眼尘，静心看透炎凉事，千古不做梦里人
。

43.
真正爱你的人，绝不会离开你。他纵有千百个理由放弃，却也总会找一
个理由坚持下去。

44.全世界的人都离开你了我也会在你身边，有地狱我们一起猖獗。

45.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡自己却一个人失眠。

46.
骗不了自己的心啊！说不管不问不操心还是会想着念着失眠着，唉！真
是让人心烦，不知道能不能熬过去。

47.习惯晚睡不叫失眠，就像你从未在我身边不算失恋。

48.
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忘记一个人的方式有很多很多，但记起她方式总是比那些很多很多，还
要多。

49.
本该玩的年龄，却怎么心事重重；本该放纵的青春，却怎么只能听天由
命。

50.春眠不觉晓，哈欠上门找，晚上睡不着，白天醒不了。

51.
有趣的姑娘都单身，因为她们一个人就可以撑起无聊的岁月，很难找到
比自己还有趣的人。

52.失眠的原因太饱太饿或太想你。

53.
我喜好现在的自身，我怀念过去的咱们。离开后，别说祝我幸福，你有
什么资格祝我幸福我在怀念，你不再怀念的。我怀旧，因为我看不到你
和未来。

54.大半夜睡不着觉，起床打扫卫生，我真是越来越勤快了。

55.如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。

56.
你是否有一个十分想念却不敢联系的人，放不下又不能打扰，深爱着却
不再纠缠。

57.
一种情怀跃然心头。也许，我在思念。可，夜太美，而我却失眠。我只
想能找到一个可以惺惺相惜的人。我不知道该如何寻找，就让今夜无眠
吧。

58.
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想睡睡不着，或者直接不想睡的，基本每晚都会失眠的人，投个票吧！
百感交集啊。

59.
失眠的人连做梦的资格都没有，可是想奶奶的时候，也只能在梦里，所
以一直强迫自己睡觉，我讨厌失眠。

60.如今失眠成仓海，漫漫长夜难度过。

61.从未顾忌我的感受，又怎会知道我多难受。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/p24pj5o4ub.html
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