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男人失恋后伤感的短句子

 

1.
我不怪你，没有陪我走到最后，我也不怪缘分，遣散了我们的感情。只
希望你在未来的每一天，都要好好照顾自己。

2.
其实这个世界上，根本就没有什么不会爱的这一说法，所有你没有好好
的去爱的那个人，终究还是因为不够爱罢了。

3.
你不会遇见第二个我了，你要懂得，有些人一旦失去了就不会回来，就
像没有人会永远站在原地等谁。

4.
怕只怕这日复一日的陪伴，满腔全心全意的付出，还是会输给一种叫做
新鲜感的玩意儿。

5.
请记住，一切都不要着急，最好的总会在最不经意的时候出现。那我们
要做的就是：怀揣希望去努力，静待美好的出现。

6.
嘴硬到底是什么概念呢，大概就是你说你要走，其实我眼泪都要掉下来
了，可还是说赶紧滚吧。

7.
我是一个细心的人，总能从一些不经意的小事情看到最终的结果。我恨
自己的细心，恨自己的心软。
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8.
你不过是失去了一个错的人，却也绕开了一段错误的人生，伤心后要记
得庆幸。

9.
尘缘旧梦，雾影飞花，繁华已逝，人去楼空，梦里花落为谁痛？梦里相
思，几许痴缠。

10.
不建议跟文学素养较高的男孩子谈恋爱，他们动三分感情就能写出十二
分的意。

11.
拿自己的热脸贴冷屁股，还总认为自己做得不够好，在自己眼里，这是
爱，在对方眼里，这是烦，在别人眼里，这是贱。

12.
原谅我曾经像猫一样的缠着你，也许你永远也不会明白，我以后再也不
会打搅你了。

13.
未来要和我结婚的那位，也不知道你现在和谁再谈恋爱，别再浪费感情
了，找个时间我们认识一下呗。

14.
明明是你偷走了我的心，但是每次目光相接的时候总是会逃开，好像我
才是那个小偷。

15.
我要用怎样无所谓的表情，才能伪装对你的在乎。我要用怎样的平淡，
才能赢回我那因爱你而碎了一地的自尊。

16.
回想已走过的路，所有彼时彼刻以为的不顺和不幸，现在看来都是生命
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的阶梯，也都是命运化了妆的祝福和助力。

17.
怕只怕这日复一日的陪伴，满腔全心全意的付出，还是会输输给一种叫
做新鲜感的玩意儿。

18.
有的人走着走着就散了，甚至连告别的机会都没有。有些感情，就算付
出再多的时间和经历，最终也换不会想要的结果。

19.
再纯净的文字，也会有悲伤，再动人的风花雪月，也等不到地久天长，
有些东西失去了，比拥有更让我们刻骨铭心。

20.
男人对女人的伤害，不一定是他爱上了别人，而是他在她有所期待的时
候让她失望，在她脆弱的时候没有扶她一把。

21.
对不起，我只是谎话听多了，情话听腻了，你所谓的实话我不相信了，
你走吧。

22.
我能感觉到你的心痛，你有你说不出的无奈⋯⋯但是你做出一副无所谓
的样子，你越是这样我就越难受。

23.
一次一次的失望后来渐渐放弃，哪怕后来有人提起你的名字我脸上也不
会泛起红晕。

24.
有些事情，我们不得不承认，即使拼命的去挽回，故事的结尾还是遍体
鳞伤。
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25.
人生总是很累，你现在不累，以后会更累。不要在该奋斗的年纪，一味
地选择休闲。

26.
你有没有特别特别相信一个人，友情也好，爱情也罢，却反手被现实狠
狠打了一个耳光？我承认，我遇到过。

27.
自己哭，自己笑，自己看着自己闹。有多痛苦，有多难受都不能让别人
看到，我一个人承受就好。

28.
我真可笑，说狠话的是我，心里难过的也是我，要先走的是我，频频回
头的还是我。

29.
还会有什么痛比废墟的绿更鲜明，千年来我一直保持清醒，在寻找永恒
的所谓爱情，这难道是宿命。

30.
深的话要浅浅地说，长长的路要挥霍地走。大大的世界要率真地感受，
会痛的伤口要轻轻地揉。

31.
爱情多半是不成功的，要么苦于终成眷属的厌倦，要么苦于未能终成眷
属的悲哀。

32.
应该感谢的是一直陪伴着你的人，应该爱的是一个不管怎样都不会放弃
你的人。

33.
无数个瞬间我都在想，你在就好了，结果还是我一个人熬过了所有这些
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时刻，后来你出现了，可我也不需要了。

34.
好想有个你，在我最无助的时候，有你陪在我身边；好想有个你，在我
时刻需要你的时候，你会出现在我生命里。

35.
没有人真的很忙，谁的一天都是24小时，所谓的忙与闲，不过是心里面
觉得哪件事更重要罢了。

36.
分手就分手，谁怕谁啊，以后别哭爹爹求奶奶喊和好，老娘可不得吃回
头草。我只吃嫩草，闯你妈鬼了。

37.
和你在一起的时候，我想过未来，关于你和我的未来。但我还是会担心
，担心，我们努力了这么久却输给了命运。

38.
如果将我对你的每一次思念化为一朵鲜花，那我的周围将永远是开满鲜
花的花园。

39.
别总听悲伤的歌，别总想从前的事，别让过去拖住脚步，别让未来再被
辜负。

40.
如果有一天，你怪我没有好好爱着你。你要记得，是你没有好好珍惜过
我，谢谢你的无情，锻炼了我的绝望。

41.
似乎难过的时候，所有矫情的句子都是为自己量身定做，所有的故事都
能感同身受。
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42.
等你的身体出了毛病，你就会意识到，什么烦心事都是屁，都是吃饱了
撑的，都是闲的，健康活着比什么都重要。

43.
死活离不开一个人，是因为他带给你的失望还不够多，等失望攒够了，
心自然就凉了，羁绊自然也就断了。

44.
你微信里有没有一个，反复拉黑的人？无数次把对方加入黑名单，又无
数次想起。守不住，放不下，又忘不了。

45.
水中月，镜中花。轮回路上，花如火如荼在彼岸绽放着，他却疲倦了心
。记忆里的童话已经慢慢的融化。

46.
我们总让在乎我们的人为我们哭泣，我们却总为那些永远不会在乎我们
的人哭泣。

47.
有人问我思念到极致是什么感觉，我说我曾经发了句晚安给他，一晚上
不停看手机信息，然后彻夜未眠。

48.
对自己好点，因为一辈子不长；对身边的人好点，因为下辈子不一定能
够遇见！

49.
因为有风有雨，所以，幸福更值得珍惜。人总是会活出一个方法，等待
幸福。

50.
如果不是相互喜欢，你的痴情就是别人的负担，别去打扰那些已活在你
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记忆中的人，也许这才是最适合你们的距离。

51.
爱上你时，你是我的软肋；跟你在一起时，你是我的铠甲。而离开你后
，你成了我的伤疤。

52.
你以为我没有回头，我以为你没有挽留。此别，敬你岁月无波斓，敬我
余生不悲欢。

53.
没有回复的信息，就别再发了，没有回应的感情，就放手吧，不愿意理
你的人，就别再打扰了。

54.
如果一个人能够看透你笑容背后的悲伤，你怒火里掩藏的爱意，你沉默
之下的原因，那么他就是懂你的人。

55.
即使在千万人中行走，我也能一眼认出是你。因为别人都是踩着地走路
，而你是踩着我的心在走。

56.
不要拿过去的记忆来折磨现在的自己。我可以爱你撕心裂肺，也可以走
得干干脆脆。

57.
我不需要承诺，不需要奉承，不需要谎言，不需要伤害。我所需要的，
也只是爱与陪伴。但你能给吗？

58.
我再也不吃醋，再也不胡思乱想，我再也不等你了，我累了，你爱跟谁
好就好去吧。
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59.
我们一步步走下去，踏踏实实的去走，永不抗拒生命给我们的重负，才
是一个勇者。

60.
看不惯就少看，不喜欢就远离，我活着，不是为了让你顺眼，你根本不
在我眼里。

61.
姑娘，哪里会有长长久久的爱情？男人一旦变心了，你怎么努力也挽回
不了，别傻了啊！

62.
有时心一揉就碎，一个名字就让人落泪；有时会撕心裂肺，一声呼唤就
是归宿。

63.
这短短的一生，我们最终都会失去，你不妨大胆一些。爱一个人，攀一
座山，追一个梦。

64.
为什么现在的分手理由，基本上都是不喜欢了，不合适了，没未来了，
却不肯承认喜欢上别人了。

65.
最好承认你没有你想象的那么强壮，而且你不想无懈可击。你只想热情
地拥抱。

66.
爱情从希望开始，也由绝望结束。死心了，便是不再存在着任何我曾经
对你有过的希望。

67.
我可能碰不到陪我熬苦日子的姑娘了，我只能自己熬，熬的过就好，熬
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不过一人四海为家。

68.
你出生的时候，你哭着，周围的人笑着；你逝去的时候，你笑着，而周
围的人在哭！一切都是轮回！我们都在轮回中！

69.
还记得你答应过我不会让我把你找不见，可你跟随那南归的候鸟飞的那
么远，爱像风筝断了线，拉不住你许下的诺言。

70.
你有多会拒绝人，生活就有多轻松，经得起多狠的嘲讽，就配得上多好
的以后。

71.
这个世界上最深的伤害，不是背叛也不是不喜欢，而是在极致深爱之后
的淡漠。

72.
我数不清我哭了多久，我只知道，一直哭到眼睛发涩我才摸摸擦掉最后
一滴泪。

73.
我们来到人间，与别人欢聚一场，是为了追欢逐乐的，我们不是来生气
的，更不是来气别人的。

74.
世界上最可悲的，不是我喜欢你，你却不喜欢我。而是当我放弃，去喜
欢你，你却告诉我，原来你也喜欢我。

75.
总有一场雨，让你猝不及防，狼狈不堪。总有一个人，让你不知所措，
遍体鳞伤。
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76.
其实也没有那么矫情，只是不经意间就想到你，然后心脏那个地方就开
始抽筋了。

77.
这段感情我认输，我放你走，虽然我还是走不掉，还是会心痛，还是会
想起你，但是我明白，一厢情愿有始无终。

78.
你看，真正想要离开人，才不会张牙舞爪，他不动声色地就在你的眼前
消失了。

79.
让我最觉得失败的是，我把我所有的热情都给你了，但是最后，你还是
喜欢上别人了。

80.
快乐的时候，你听的是音乐。难过的时候，你开始懂得了歌词。你永远
不会明白，我那些假装的无所谓。

81.
天空开始放晴，微风划过，如此轻柔，想每次你偷亲我的脸颊一样，我
笑了，仅仅是因为想起了你。

82.
只怕杀伐决断的遇到了藕断丝连，情意绵绵的遇上了见异思迁，这世上
，赢的多半还是薄情人。

83.
有些念轻轻放下未必不是一种解脱，有些人慢慢遗忘未必不是一种轻松
，有些痛渐渐淡忘未必不是一种睿智。

84.
我们的故事还没开始已经结束，一种想见不敢见的伤痛，所以，我隐姓
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埋名。

85.
每个人都会累，没人能为你承受所有的悲伤，总有一段时间人要学会自
己长大。

86.
爱情里没有输赢，只有爱与不爱，爱就要爱得痛快，不爱就忘得干脆，
哭哭啼啼挽回的不是爱，而是同情。

87.
也许不经意间的一次回眸，却遭遇一生难以忘怀的人。也许无意识的一
次邂逅，却牵扯一段难以割舍的情。

88.
很多人说，你若安好，便是晴天。可是对我而言，不管你是否安好，我
的世界都在下雨，只是我的雨它淋不到你。

89.
我见过你最深情的面孔和最柔软的笑意，在炎凉的世态之中灯火一样给
予我苟且的能力，边走边爱。

90.
错误的位置，给了自己一个错觉。所以，不怕前路坎坷，只怕从一开始
就走错了方向。

91.
你为他在雨中肆意的哭，因为他分不清你脸上是雨还是泪，而我却懂你
的心碎。

92.
爱一个不爱你的人就像抱一盆仙人掌扎得自己遍体鳞伤。放得下所有野
心，放不下你。
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93.
在你身边的大多数时间我是安静的，我只是想静静体会我们之间蔓延的
幸福，我想不说你也会懂。
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