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从容淡定的名人名言

 

1.
把一切不属于生活的内容剔除得干净利落，把生活逼到绝处，简化成最
基本的形式，简单，简单，再简单。——梭罗

2.酌贪泉而觉爽，处涸辙而犹欢。——王勃

3.原谅敌人要比原谅朋友容易。——狄尔治夫人

4.泰山在前而不见，疾雷破柱而不惊。——欧阳修

5.社会犹如一条船，每个人都要有掌舵的准备。——易卜生

6.
多读一些书，让自己多有一点自信，加上你因了解人情世故而产生的一
种对人对物的爱与宽恕的涵养。那时，你自然就会有一种从容不迫、雍
容高雅的风度。——罗兰

7.闲来无事不从容，睡觉东窗日已红。——程颢

8.
如果我们眼中所看到的世界不够美好，不要先怨怪这个世界吧！应该先
看看自己够不够美好。——林清玄

9.一个人的自信心，来自内心的淡定与坦然。——于丹

10.
不乱于心，不困于情。不畏将来，不念过往。如此，安好。——丰子恺
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11.
读书譬如饮食，从容咀嚼，其味必长；大嚼大咀，终不知味也。——朱
熹

12.非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮

13.要从容地着手去做一件事，但一旦开始，就要坚持到底。——比阿斯

14.喜不应喜无事之事，怒不应怒无怒之物。——苏轼

15.从容不迫的举止，比起咄咄逼人的态度，更能令人心折。——三毛

16.
命运不是个包袱，既然已经上路，就不要怕沉重。学会轻装上阵是一种
智慧，扔掉那些过去的好与坏，只带一个快乐的理由。路还在，须你经
历的只是一场从容。——延参法师

17.
生活并不复杂，复杂的是我们人自己。生活是单纯的，单纯的才是正确
的。——奥斯卡王尔德

18.回看射雕处，千里暮云平。——王维

19.
泰山崩于前而色不变，麋鹿兴于左而目不瞬，然后可以制利害，可以待
敌。——苏洵

20.勇敢是每临大事从容不迫，找到自己的出路。——于丹

21.
宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空云卷云舒。——《幽窗
小记》

22.
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事业常成于坚忍，毁于急躁。我在沙漠中曾亲眼看见，匆忙的旅人落在
从容者的后边；疾驰的骏马落后，缓步的骆驼却不断前进。——萨迪

23.
大桥已到不惑之年，其实是不获之年，难得能获得维护保留，憔悴得让
人踏在上面不敢打嚏。桥上车少而人多，皆是恋人，都从容地面对死亡
。——韩寒

24.
轻蔑，或者说是缺乏适当的敬意。这可以从容色、言辞或姿色上面表现
出来。——洛克

25.
时间会刺破青春表面的彩饰，会在美人的额上掘深沟浅槽；会吃掉稀世
之珍！天生丽质，什么都逃不过他那横扫的镰刀。——莎士比亚

26.觉人之诈，不形于言；受人之侮，不动于色。——洪应明

27.
自己不能胜任的事情，切莫轻易答应别人，一旦答应了别人，就必须实
践自己的诺言。——华盛顿

28.与人言，宜和气从容。气忿则不平，色厉则取怨。——薛瑄

29.知足，是多么难得的品质。淡定，是多么高深的境界。——何炅

30.
不要着急，最好的总会在最不经意的时候出现。纵使伤心，也不要愁眉
不展，因为你不知道谁会爱上你的笑容。对于世界而言，你是一个人，
而对于某个人，你是他的整个世界。——泰戈尔

31.简单的东西不一定是最好的，但最好的东西一定是简单的。——刘同
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