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感觉生活很无奈的短句子

 

1.
成长的路上被辜负得多了，自然也就学会了防卫，结果防住了恶意，也
挡住了好意，只剩一身疲倦与孤独。

2.
后来有人学会了撒谎不脸红，有人学会了冷漠的微笑，有人不在熬夜，
有人狠心剪掉了长发，他们都是回不去的人，这个世界上从头再来，从
来都是骗人的。

3.
如果有天，你穿上西装，成为别人的新郎，我闭口不提曾经的疯狂，如
果有一天，我穿上婚纱，成为别人的新娘，你依旧是我最初的信仰。

4.
现在的我们都在为了自己的以后努力，害怕一个不小就远离了对方好几
条街，人生最难过的不是得不到，而是得到了又被拿走了。

5.
很烦不开心，每天都很压抑，对生活没有希望，事事都不顺心，感到绝
望。

6.
总有一些人，不是不想忘，而是忘不了；总有一些情，不是不想放，而
是放不下。

7.我怀念那些曾经，因为那里有我最单纯的思念，和最完整的心。

8.生活中的每一件事，都可以用三个字总结：会过去。
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9.
感情里最大的遗憾是：连离开都不能当面说清，或许一个拥抱就能解决
的事情，最后却是没有任何解释的形同陌路。

10.
等你熬过那些孤独无助的时刻，你才会发现，原来自己并没有想象中那
么脆弱。原来一个人，也可以活成千军万马的模样。

11.我不是很坚强，所以我想问自己一句，流泪的目光是否还坚定。

12.
有时候，明明讨厌，却还是要笑着说还好，明明很难过，却还是要装作
若无其事，明明很介意，却还是会心一笑说没关系。

13.
我总是以为自己是会对流失的时间和往事习惯的。不管在哪里，碰到谁
。以什么样的方式结束。

14.
我和你在一起是为了有人依靠，被疼爱，而不是为了一肚子委屈一枕头
的眼泪和彻夜翻来覆去地想，你到底值不值得。

15.
如果不是相互喜欢，你的痴情就是别人的负担，别去打扰那些已活在你
记忆中的人，也许这才是最适合你们的距离。

16.满怀希望的人往往易于冲动，一旦失望了，反而倒冷静了。

17.无论最后我们生疏到什么样子，曾经对你的好都是真的。

18.蹲下来摸摸自己的影子，对不起，跟着我，让你受苦了。

19.别等，不该等的人！别伤，不该伤的心！别掉，不该掉的泪！
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20.
你笑一次，我就可以高兴好几天；可看你哭一次，我就难过了好几年。

21.谁都会害怕，尤其是拼了命的珍惜到最后却还是什么都留不住。

22.别把我对你的那份死心塌地，当做是你对我爱答不理的资本。

23.有一种强大叫简单，强大到谁都无法破坏内心的纯粹。

24.
如果有一天，你找不到我了，千万不要难过，不是我不爱你了，也不是
你错过我了，而是我终于有了勇气离开，但请你记得，在这之前，我真
的有傻傻的等过。

25.“后来”这个词概括了所有我们不想要改变，却又面目全非的事。

26.
你曾是我唯一的骄傲，是我炫耀的资本，也是你，拿起刀刺得我最痛。

27.所谓的倒霉，就是某段时间里，所做的事情都是错的！

28.
如果上天再次给我个机会，我肯定会和你在一起再甩了你，也让你尝尝
被欺骗的滋味。

29.
请不要在她面前泪留满面，她无法给予你照顾和关心，至多只是一点同
情。

30.
卸不掉的半面妆容显露在这世间狰狞，依旧选择了逼人的角落将自己掩
埋，其实我也不想这样，我想一个人喝点酒，只怕喝多了控制不住自己
会哭泣。
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31.人不会一直倒霉，洗洗心情，晾干后重新出发，阳光无处不在！

32.
回忆起过去，就连呼吸都是痛的。给自己一个喘息的机会，也试着让爱
有路可退。

33.人生就像一场舞会，教会你最初舞步的人却未必能陪你走到散场。

34.
容易被辜负的，永远都是那些天真又心软的人。毕竟，好骗、又好欺，
伤疤一好，就忘了痛。

35.
把你尝遍之后，我刷了三次牙，哭了三十九次，从一月睡到太阳回归，
重新拥有九个情人，吃光了她们所有的糖，可你的苦呀，还攀在我心上
。

36.
电车五分钟一班；地铁九分钟一班；而我们的爱呢？一辈子应该就只有
一班吧？

37.
以前打扰了，以后不会了，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。关于
喜欢你这件事，就当闹了个笑话吧。

38.
世界上总有那么一类人，他们默默地想念、祝福、守护着某些人，某些
人有着自己不知道的幸福，他们有着只有自己知道的伤痛。

39.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉；傻过，才
知道适时的坚持与放弃；爱过，才知道自己其实很脆弱。

40.从久伴我到酒伴我，从我爱你到我碍你，从可歌可泣到可搁可弃。
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41.
爱情不仅仅只是付出，那偶尔的玩笑，大度的包容，善意的要求，必要
的拌嘴，都会使爱情更加值得回味。以一颗平常心面对，爱情将更加真
实，也更加纯净，爱是平淡的生活。

42.
如果有一天你能走进我的心里，你一定会流泪，因为那里装满了我对你
的思念；如果有一天我能走进你的心里，我也一定会流泪，因为那里装
满了你的无所谓。

43.
你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人。毕竟这穿越山河的箭，刺
的都是用情至极的人。

44.没有关系，你的世界，就让你拥有。不打扰，是我最后的温柔。

45.我是一个经常笑的人，却不是一个经常开心的人。

46.
最难过的不是半夜躲在被子里哭，而是梦里梦见两个人和好了醒来的时
候那种失落感。

47.你应该很孤独吧，一个人住在我的心里，没有邻居。

48.痛过之后就不会觉得痛了，有的只会是一颗冷漠的心。

49.烟我抽得起，架我打的起，酒我喝得起，唯独爱情我输不起。

50.
不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，何况
有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

51.你不会知道，我的整个青春给了你，你却毁了我的整个青春。
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52.
我会回来，带回满身木棉和紫荆的清香，然后告诉你，我已找到天堂，
你可以不等我，但一定要听我告诉你。

53.
我曾以为时间能够治愈一切，直到后来我才明白，伤口依然还在，没有
愈合。只是我已渐渐习惯痛楚以及向自己妥协。

54.
以前东西坏了、破了，想着的一定是如何修如何补；现在则是想着如何
丢如何换，思维成了习惯，爱情也受牵连。

55.
爱情里，你的进攻漫不经心，我的防守不堪一击，最后，用眼泪诠释一
切。

56.旧梦太长，一旦陷进去，必是满身伤痛很难自拔。

57.
突然心痛得无法再压抑，脑海里回忆一直叫嚣着，原来我还没有忘记你
。

58.
曾几许时我觉得我找到了我要的幸福，然则当我毫无留存的付出后，才
发明原本一向都是我的一厢情愿。

59.
爱情不是一种虚荣，要拿出来在众人面前炫耀；爱情不是一件美丽的衣
裳，要穿在外面给大家欣赏；爱情不是一项任务，要对亲朋好友有个交
待。

60.
你怎么可能在拥有爱情的同时又拒绝受伤呢？别忘了，丘比特射出的是
箭，不是玫瑰。
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61.风吹散了故事，大雨封了路，远方的人忘了归途。

62.心累到一定的程度，就连生气和计较的力气都没有了。

63.女人不需要别人来假装疼爱，你也不需要假装去疼爱某人。

64.
童话永远是美好的，愿望永远是纯真的。但该死的现实却永远是残酷的
！

65.
用阳光乐观的心态去面对生活和工作，它们一样也会回报给你阳光，别
再背对着阳光了，只会看到阴影。

66.
我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自己
。

67.从来没有说忘就忘这回事，只有假装的冷漠和偷偷想念的心。

68.
原来，世界上最痛的事情不是生离与死别，而是他已经风轻云淡，而你
还在念念不忘。

69.最大的悲哀莫过于长大，从此，笑不再纯碎，哭不再彻底。

70.
也许，很久以后你才会懂，像我这般倔强的人，是要鼓足多大的勇气才
会求你别丢下我，又是憋着多大一股劲儿才会彻底把你赶出我的生活。

71.我以为捂着心脏它就不会疼，我以为捂着眼睛它就不会流泪。

72.
人生的不得意莫过于喜欢下雪却又怕冷，方便面一包太少两包太撑，皮
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筋扎头发两圈太松，三圈太紧，喜欢长发却流行短发，喜欢你，你却不
知道。

73.
有的人把心都掏给你了，你假装看不见，因为你不喜欢；有的人把你的
心掏空了，你假装不疼，因为你爱。

74.
离开一个地方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。落
花本来有意，流水本也无情。转身的那一秒开始，我的幸福，便与你无
关。

75.
一个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。心若没有栖息的地方，
到哪里都是在流浪。

76.
我能饮下烈酒，也能熬过没有你的深秋。希望你一生没有软肋，不像我
，别人一提到你，我就输了。

77.
孤独的人喜欢深夜，多情的人喜欢黄昏。幸福的人喜欢阳光，伤心的人
偏爱风雨。

78.我真的要放弃了，因为再也没有青春可以在你身上浪费了。

79.
他不爱你，才舍得暧昧，他不爱你，才没愿望去拥有你，不爱你，才忘
了心疼你，你做再多，也无法令他感动，别傻了，他没那么爱你。

80.
有时候不是不懂，只是不想懂；有时候不是不明白，而是明白了我也不
知道该怎么做。
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81.
最可悲的不是单身，最遗憾的不是失去。而是遍体鳞伤之后的无所谓，
没了再爱的能力。

82.
我想去拥抱你，即使，间隔春秋，山河阻拦，风雨交加，路遥马远，我
都可以跨越重重艰险去找到，唯独你不爱我，我连迈起脚尖的勇气都没
有。

83.
留不住的人没必要强留，不合适的人终究会分开，你可以不聪明，但别
不清醒。

84.
世界上最可笑的事情是，我知道了真相，你却还在说谎，还说的那么真
，那么深。

85.
总要等到过了很久，总要等退无可退，才知道我们曾亲手舍弃的东西，
在后来的日子里，再也遇不到了。

86.
真想带你去见以前的我，这样你便懂，你的出现，到底怎样改变了一个
人。

87.
有的人走了就再也没回来过，所以，等待和犹豫才是这个世界上最无情
的杀手。

88.
如果放弃真那么容易，谁会选择纠缠，道理谁都懂，可是真正爱过的人
，怎么能那么轻易的放手。

89.
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很多时候，不经意知道一些事后，表面装得无所谓，用微笑去掩饰，其
实心里比什么都疼。

90.
我以为，你只对我这样，其实你对所有人也这样。你认为，我对所有人
都这样，其实我只对你这样。

91.
我以前不懂什么叫悲伤，以为哭得撕心裂肺最悲伤。后来我才晓得，悲
伤就是你看着他的头像你还会笑，你还会温柔相待，你还会心思柔软，
可是心里比任何时候都明白，你再也不能同眼前这个人亲近半分了。

92.
把爱深藏，只留一份不回忆，在自己最孤独的时候有点安慰，有点念想
。

93.
无论我们以后生疏成什么样子，请记得曾经我对你的好是真的，剩下的
路就不陪你走了，要照顾好自己，不是每个人都是我，三生有幸遇见你
，纵使悲凉也是情。

94.那个分组每天打开不下三十遍，但是却一句话也没说过。

95.
生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识
；相识了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要说再见。

96.
如果没法忘记他，就不要忘记好了，真正的忘记，是不需要努力的，让
时间来解决这个问题吧。

97.
其实冷战不可怕，可怕的是，当你们在冷战时，你一个人苦苦的想着怎
么和好，他却和别人在一起玩的很开心。
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98.
你放一百个心，我不会纠缠不清，不会念念不忘，不会歇斯底里，不会
萎靡不振，今后，你是你，我是我。

99.
坚持了不该坚持的事，懂了不该懂的情，动了不该动的心，喝了不该喝
的酒，这或许是就是心碎的全部过程吧。

100.
听故事的时候总喜欢眼巴巴的问，后来呢。当自己成为讲故事的人才发
现后来后来几度泪凝于睫是真的真的说不下去了。

101.
在这个世界上，最不靠谱的神仙就是月老了，让好女人碰到见不靠谱的
男人，让好男人碰见不靠谱的女人。

102.
每次崩溃的理由，在别人看来可能是小题大做，只有自己心里清楚这根
稻草到底压垮了多少千斤重的难过。

103.
其实想想，离开你的日子也好，虽然没有惊喜和心跳，同时也不用再担
心失去和摔跤。

104.
遗憾千万种，各人皆不同。伤口不管有多重，总有痊愈的一天。但遗憾
不一样，它会跟随你直到生命终结。

105.想离开的人从不缺借口，愿意留下的人也不需挽留。

106.
一切所谓的没有定局的事，都会有个给予解释的答案，我这样认为，你
觉得呢？
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