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女人运动减肥的短句子

 

1.跳绳运动甩肉肉，瘦身，人生加油。

2.远足八千里，减肥三十斤。

3.一份女性健身计划、减脂计划。

4.女人春季减肥，适量运动轻松甩脂。

5.只有懒女人，运动让你变痩美。

6.从减肥开始奔跑，已经跑成一种习惯。

7.只顾着动，并一定能减肥成功。

8.坚持运动的我，感受脱胎换骨的变化。

9.把行动变成习惯，只谈坚持不谈成果。

10.女人不减肥，月月徒伤悲。

11.减肥，健身是女人一生的事业。

12.生命在于运动，运动在于什么？

13.运动和身材是女人一生的事业。

14.没瘦不了的人，只有缺少改变的勇气。
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15.没有捷径，享受健身的汗水吧。

16.女人健身老样子，不健身就是样子老？

17.想喝奶茶想吃肉，想不运动就变瘦。

18.运动对减肥很重要，控制饮食更重要。

19.运动过后大汗淋漓，真是服。

20.练得开心就好，瘦不瘦随缘吧。

21.减肥是一场心理战，不在于减字上。

22.练出好身材，运动饮食缺一不可。

23.运动减脂也减压，付出就有收获。

24.跑步运动是个宝，健身减肥身体好。

25.运动减肥，事半功倍。
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