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生活越来越压抑的朋友圈短句子

 

1.
面对，不一定最难过。孤独，不一定不快乐。得到，不一定能长久。失
去，不一定不再拥有。不要因为寂寞而错爱，不要因为错爱而寂寞一生
。

2.我们好像不该这样，不止这样，但好像只能这样了。

3.花开花落，我只不过是过客，你说的我都记得，可你却忘了我。

4.
我承认我很想你，可是我不想委屈我自己，你总是一副不缺我的样子，
叫我怎么敢去拥抱你，所以啊，比起失望，我宁愿选择孤独。

5.
生活中，我们常常抱怨自己生不逢时，怀才不遇，并感叹上苍的不公，
名利与自己无份，富贵与自己无缘，却对自己的拥有视而不见。其实，
一个人能够来到这个世界就是一种福气。

6.对你的多次纵容导致了我在认真地对你失望，而你却在笑。

7.
其实有很多人你留不住，最后会发现身边的人越来越少，距离在那里，
时间在那里。每个人都在成长和改变，岁月让我们越来越沉默，多少友
谊，到最后只剩下点赞之交。

8.
我总爱蹲下来，看地上时光的，痕迹，像一行一行蚂蚁，穿越我的，记
忆。
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9.转进了失眠的那个路口，再没有一种哭声，可以说明梦的结局。

10.
抽烟的姿势越来越熟练了，爱人也越来越随便了，从当时的三杯倒到现
在的喝不醉，那是堕落，不是成长。

11.我很坚强，因为我知道我没有人可以依靠。

12.
有时候，突然会觉得自己很孤独，没人懂，没人陪，仿佛与全世界格格
不入。

13.是不是等到我们对爱情这个刺有种濒临灭绝地失望时那才不是年少。

14.我将幸福的筹码全部放在你的身上，你却突然消失了。

15.
微微地，发丝飘扬，轻轻偏头，望着身旁的绿叶，听着那沙沙的声响，
墨绿色在眼前晕开，慢慢地，弥漫在脑海里，浮现出红色的花。

16.
你未曾对我半分好，偏巧这感情疯长似野草，如疯犬，如走狗，越是甘
愿越是不得始终。

17.要怎么跟你解释，在我毫不犹豫爱你时，恐惧同样无边无际。

18.
不知何时，你那爱的缆绳悄悄地从我身边解下，我在后面紧紧追赶；从
此，你我保持着一定的距离。

19.
我知道，忘记是件轻松的事情，只要不看着，不想着，不记着，就忘记
了，就像，烟火过后的天。
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20.
想把每个人留在最初相遇的样子，可是会变的，大家都走了，只留下他
一个人在原地。

21.与其嫉妒别人的幸运不如感叹别人的付出。

22.
无奈，生活总有不如意，天下没有不散的宴席，纵有千般不舍，也不得
不放弃。

23.
我对每一段感情都想着天长地久，可是，它回给我的只有，曾经拥有。

24.
坚强了太久了，一直在坚强，不想再坚强，可是还是要起床，不知道在
坚持什么，坚持有什么意义，大概是习惯了坚持。

25.
江湖夜雨十年灯，行尽天涯路，纵然不哭，我的眼里已经有了风霜的颜
色。

26.不要怪别人对你冷淡，是你在别人心里你什么都不算。

27.
现在的我，不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁。阳光下灿烂，风雨中奔
跑，做自己的梦，走自己的路。一切都好，真的，都很好。

28.曾经的诺言依然在耳边，可你已不在我的身边。

29.曾经的诺言早就不堪一击，欺骗的只是自己。

30.记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能接受的。

31.
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你的眼眶越发的黑，白开水喝出了酒的味，你并没有眼泪，只是想起了
谁。

32.
思念都会跟着时间变得无话可说，情话可以是脱口而出的敷衍，想你却
是不能触碰的禁忌。

33.别以为上帝抛弃了你，那是因为上帝根本没空搭理你。

34.
你的暗示他都明白，你的潜台词他全懂，但就是无动于衷，也不是什么
斗智斗勇，他就是不喜欢你。

35.不要让过去的记忆，来折磨现在的自己。

36.
后来才明白，要赚到足够令自己安心的钱，才能过上简单、安逸、自由
的生活，才能让自己活得更有底气。

37.我把自己的幸福藏在黑暗里，心里的甜蜜却肆无忌惮地开出了花。

38.
让我最觉得失败的是，我把我所有的热情都给你了，但是最后，你还是
喜欢上别人了。

39.
他不爱你，才舍得暧昧，他不爱你，才没愿望去拥有你，不爱你，才忘
了心疼你，你做再多，也无法令他感动，别傻了，他没那么爱你。

40.应该是你突然点醒我，而我，还在原地徘徊着。

41.
你意料不及的离开，就像本来晴空万里的天空突然暴雨连连，而我只能
站在原地却措手不及。

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

42.
最讨厌那种突然闯进你的生命中，然后说喜欢你，当你接受他了，一句
话也没留下转身就走了。

43.
别人指着你的痛处哈哈大笑，你却只能傻傻地笑着，你翻脸，别人会说
你开不起玩笑，所以你笑弯了腰连眼泪都笑了。

44.
我们都喜欢玩家电包装里的那张有很多泡泡的塑料膜，把泡泡一个个按
破。

45.日益努力，而后风生水起，众生皆苦，你也不能认输。

46.生活归于平淡，没有惊喜，没有意外。

47.有一个人可以给你许多痛苦，但是没有一次是相同的。

48.可能年少的心太柔软，经不起风浪。

49.成年人的世界里，从来都不缺来来去去，分分合合。

50.
喜欢上你，并不是你长的好不好看的原因，而是你在特殊的时间里给了
我别人给不了的感觉。

51.
狂妄的人有救，自卑的人没有救，认识自我，降伏自我，改变自我，才
能改变别人。

52.我拒绝了所有的热情，应该独自一人。

53.就像一片蜻蜓翅膀般易碎，斑斓的挥发著泛黄的繁华。
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54.
当我对你说：你玩吧。其实我多么希望你回我一句：你重要，我陪你。

55.
一个人行走看了一场孤独的电影走着一段安静熟悉的小路。存入脑海的
剧情与台词还不时回放或是默念。波澜仍未平静，心烦也接踵而至。

56.
生活有时会逼迫你，不得不交出权力，不得不放走机遇，甚至不得不抛
下爱情，你不可能什么都得到，生活中应该学会放弃，就像清理电脑中
的文件一样。

57.
以为，只要每天微笑，就可以看不见烦恼。以为，只要我闭上眼睛了，
就可以看不见整个世界。以为，只要捂住耳朵，就可以听不见那些烦乱
。只是，终究只是我以为。

58.我爱你，为了你的幸福，我愿意放弃一切，包括我自己。

59.那些刻骨铭心的，为何总是一触即发。

60.
忆起往昔，如浮光掠影般支离破碎，早已在心里永固，微醺为一道永远
无法触及的忧伤。

61.
人们总是忙着制造悲伤，一个接一个。但却很少有人耐心的问一句，为
什么。

62.不擅长表达的人真的很吃亏，从不被理解，从不被珍惜。

63.时间改变了我们许多摸样很多，始终无法改变曾经的爱恋。

64.从不喜欢热闹。不在身边就会什么事都拐个弯联想到你。
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65.
你不知道我在想你，是因为你不爱我，我明明知道你不想我，却还爱你
，是因为我太傻。也许有时候，逃避不是因为害怕去面对什么，而是在
等待什么。

66.我对你的爱从未停止过，只是你不知道而已。

67.
我们终究是孤独的，没有完全契合的灵魂。回到老家，那就是我的归属
。

68.
有些事不要去企盼，希望越大失望越大；有些路人不要回头招唤，相遇
不一定是有缘。

69.我想看淡一点。再淡一点，直到不想看到为止。

70.
后来他不在顾及我的感受，不在意我的死活，我知道他不爱我了，因为
我见过他爱我的样子。

71.
后来躺在你黑名单的人，最开始也是踩着七色云朵而来，照亮过你的整
个世界。

72.终于明白，在爱情里面，不是付出的越多就越有收获。

73.谁的爱放在假日的市场，讨价还价拍卖着它的重量。

74.
如果能充分利用好时间，认真积累好自己的点滴所得，在未来的日子里
，就会因为今天的这些积累而获得丰收。

75.最爱的，还是这人间烟火。
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76.说好的永远，为什么到最后，你却视而不见。

77.
趁着日暮前在长堤旁淋洗波粼橙橙，沉沉睡去，卷云流浪，吉普赛一午
后的蹙眉。

78.
有多少人以朋友的名义爱着一个人，只是因为知道朋友永远比恋人走得
久，走得远。

79.
有时候，你想证明给一万个人看，到后来，你发现只得到了一个明白的
人，那就够了。

80.一杯凉开水像极了你我，从开始的沸腾到最后的冰冷。

81.
我想装疯卖傻地过一生，可以听不到那些刺耳，看不见那些揪心，感觉
不出那些疼。

82.
我们每个人都在追求，可是有时终其一生都没有找到自己想要的，有时
找到了又失去了，人生就是在得失之间徘徊。
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