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心态的朋友圈短句子

 

1.你要么努力向上爬，要么烂在社会最底层的泥淖里。

2.要用乐观与积极的心态去面对人生。不必仰望别人自己亦是风景。

3.
相信你做得到，你一定会做到。不断告诉自己某一件事，即使不是真的
，最后也会让自己相信。

4.
生活的真谛在于宽恕与忘记。懂得宽恕那些值得的人，学会忘记那些不
值得的人。

5.我觉得坦途在前，人又何必因为一点小障碍而不走路呢？

6.对于每一个不利条件，都会存在与之相对应的有利条件。

7.人生有两条路，一条用心走，叫做梦想，一条用脚走，叫做现实。

8.没有一颗珍珠的闪光，是靠别人涂抹上去的。

9.美丽的蓝图，落在懒汉手里，也不过是一页废纸。

10.把一切平凡的事做好就不平凡；把一切简单的事做好就不简单。

11.人的生命似洪水在奔流，不遇着岛屿、暗礁，难以激起美丽的浪花。

12.
再讨厌这个人也要留一线，千万不要气急了和他对骂，打架，撕破脸。
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因为，不值得。

13.没有人可以和生活讨价还价，所以只要活着，就一定要努力。

14.
这个世界没有理所当然，对你好有的时候是看你可怜别总拿别人的好当
应该。

15.想不开，什么都是事；想得开，也就那么一回事。

16.尽量减少与性格孤僻、搬弄是非、怨言多多、心态负面的人接触。

17.别随便发脾气了，发脾气的样子真的很丑，而且往往伤害身边的人。

18.不经历风雨，长不成大树，不受百炼，难以成钢。

19.
不求与人相比，但求超越自己，要哭就哭出激动的泪水，要笑就笑出成
长的性格。

20.一个人只有投身于伟大的时代洪流中，他的生命才会闪耀出光彩。

21.
累累的创伤，就是生命给你的最好的东西，因为在每个创伤上在都标示
着前进的一步。

22.
如果你不想苦一辈子，就要先苦一阵子。你现在有什么样的付出，将来
你的人生就会呈现什么样的风景。

23.
成长的路上总会遇到一些人，走进我们的心中，最后却消失在生活中。

24.

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

一切的和谐与平衡，健康与健美，成功与幸福，都是由乐观与希望的向
上心理产生与造成的。

25.
人生不满百，何必怀千岁忧呢？人生不愉快的事，能忘就忘，不去强求
什么，不也很潇洒吗？

26.
生命有裂缝，才会有阳光照进来，没有永恒的黑夜，只有未到的黎明。

27.也许有些东西在你心里曾经很重很重，时间会让它变得很轻很轻。

28.一个真正想成功的人是勤奋与努力的，而不是躺在床上说大话。

29.
不要太在意一些误解，你背后的努力别人可能看不到，就像你不能同时
看到所有人背后的努力一样。

30.我只看我所有的，不看我所没有的。

31.
人都是这样，从象牙塔到烟火人间，不要惧怕成长，只愿在成长中一直
保持一颗热闹而明亮的心。

32.
闭上眼睛，清理你的心，过去的就让它过去，用心甘情愿的态度，过随
遇而安的生活。

33.
心态好，什么都好。告诉自己，你可以！无论遇到什么事情，都可以稳
妥处理好。

34.人到了山穷水尽的地步，而能够自拔，才不算懦弱！
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35.
该来的自然来，会走的留不住。不违心，不刻意，不必太在乎，放开执
念，随缘是最好的生活。

36.
在人生的大风浪中，我们常常学船长的样子，在狂风暴雨之下把笨重的
货物扔掉，以减轻船的重量。

37.
命运掌握在自己手中。要么你驾驭生命，要么生命驾驭你，你的心态决
定你是坐骑还是骑手。

38.人活着不是要用眼泪博得同情，而是用汗水赢得掌声。

39.坚强的信念能赢得强者的心，并使他们变得更坚强。

40.
不管你有多苦，千万要记住：苦难是我们人生路上不可缺少的经历，只
有活着，才有幸福的可能！

41.生命不要求我们成为最好的，只要求我们做最大努力。

42.
没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己，不要再熬夜了，谁心
里没有故事，只是学会了控制。

43.虽然世界多苦难，但是苦难总是能战胜的。

44.人生最大的悲剧就是：你配不上自己的野心，还辜负了所受的苦难！

45.不遭苦难，如何修成正果；不经苦难，如何顿悟人生。

46.
只要心里有阳光，身处逆境也不会绝望，默默吞下所有的疼痛，用倔犟
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的笑容打败悲伤。

47.
只有不回避痛苦和迷茫的人，才有资格去谈乐观与坚定。命运不会厚待
谁，悲喜也不会单为你准备。

48.
凡事顺其自然，看开些，看淡些，失意时淡然，得意时坦然，一切就会
简单得多。

49.一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是他计较的少。

50.土地是人耕出来的；有第一年的播种，才有第二年的收成。

51.
别把自己幻想得太重要，先想想别人凭什么一定要懂你，凭什么又一定
要对你好。

52.每天保持一个好心情，微笑面对每天的一切，心情也会放松。

53.
要有最朴素的生活和最遥远的梦想，即使明天天寒地冻，山高水远，路
远马亡。

54.命运决定谁会进入我们的生活，内心决定我们与谁并肩。

55.一个人若想学会滑冰，那么他一定要做好在冰上摔跤的准备。

56.
人生的际遇，请，未必会来；躲，未必能免。心态需要去放平，要来的
就正确面对，失去的淡然想开。

57.在生活中，我跌倒过。我在嘲笑声中站起来，虽然衣服脏了。
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58.
人生如茶，空杯以对，才有喝不完的好茶，才有装不完的欢喜和感动。

59.
很想要每天都保持好心情，不管晴天还是雨天，不管自己经历了什么。

60.
没有做不出的题，只有不愿思考的人，没有做不到的事，只是没有全力
以赴。

61.
只要我们以坚强的毅力去挑战，竭尽全力地寻找出路，必然能够创造奇
迹。

62.
真正的自由，是内心的自由，明白自己想走的路，明确自己想要的生活
。

63.
每天坚持三件事，看脸、看秤、看余额。如果脸不够美，秤不够低，余
额不够多。那么，请继续奋斗！

64.
不是在最好的时光遇见了你，而是因为有你在，我才有了最好的时光。

65.朝着太阳生长，做一个温暖的人，不卑不亢，清澈生活。

66.
要想不经过艰难曲折，不付出极大努力，总是一帆风顺，容易得到成功
，这种想法只是幻想。

67.走过了漫长，曲折的开拓之路，泉水的心灵才显得格外纯洁。

68.
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鸡蛋，从外打破是食物，从内打破是生命。人生亦是，从外打破是压力
，从内打破是成长。

69.
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，
心也舒坦。

70.在咱们所具有的一切缺点中，最为粗鲁的乃是轻视咱们的存在。

71.坚持自己的梦想，即使没有翅膀也能飞翔。

72.
一辈子，就活一次，何必活得那么累？让好的心态，平衡的心理，还有
那美好的心情陪伴着每一天。

73.若你拿谎言去考验爱情，那你是永远都遇不到真心的爱人。

74.
一天的无忧靠心情，一世的随和靠心态，人随意，心向阳，生活的一切
都开心。

75.
苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，对弱者是一个万
丈深渊。

76.人生如圆，终点亦是起点，所有的结局都是一个新的开端。

77.人若把自己框在一定的范围内，就容易限制了自己的思维和格局。

78.卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不挠。

79.当你还不能对自己说今天学到了什么东西时，你就不要去睡觉。

80.成功不是得到多少东西，而是看你把身上多余的东西扔掉多少。
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81.如湖面般平静的生活不适合我，我注定一辈子波涛汹涌。

82.
世界如一面镜子：皱眉视之，它也皱眉看你；笑着对它，它也笑着看你
。

83.再苦再累，都不要想着放弃，因为你想要的还不属于你。

84.意志坚强的人，他的世界充满着无限的可能性。

85.
人和人的差别就是因为每天积累差了一点点，终于有天你发现，原来我
和他差了这么多。
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