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安慰朋友失恋的暖心句子

 

1.
在这世界上没有什么美好的东西，也许时间就是我们拥有的唯一美好的
东西，我们不能荒废它！谁能知道明天会发生什么事呢。时间就是永恒
，人们荒废时间就是荒废永恒。

2.
有时候执着是一种重负或者伤害，放弃却是一种美丽，想开了，天还是
蓝的，树还是绿的，你仍旧是美丽的。不管怎样，我都会站在你这边支
持你，希望你好！

3.
换个人爱吧！会真心对你好的人不会只有他一个，如果全世界只余一个
人爱你，你活得也太惨了点。

4.
走错了路，要记得回头；爱错了人，要懂得放手。人心都是相对的，以
真换真；感情都是相互的，用心暖心。只是一起走过一段路而已，何必
把怀念弄的比经过还长。

5.没有哪个人比你的生命重，没有哪场爱情会比你尊严重。

6.
自己一个善意的称赞，能够给人以温暖的阳光。自己一个不经意的赞许
，能够给人以难忘的印象。自己一个真诚的赞赏，能够像一缕春风那样
吹暖人心。自己一个优雅的赞美，能够带来别人的信任和希望。人人都
希望得到他人的赞赏，其实赞美别人是很容易的。

7.
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你要清楚，不管别人爱不爱你，你自己一定要爱你！如果你连自己都懂
得心疼自己，谁还会去心疼你呢？告诉自己，没有别人，你一样可以活
得潇洒！

8.
没有比较，就显不出长处；没有欣赏的人，乌鸦的歌声也就和云雀一样
。要是夜莺在白天杂在聒噪里歌唱，人家绝不以为它比鹪鹩唱得更美。
多少事情因为逢到有利的环境，才能达到尽善的境界，博得一声恰当的
赞赏。

9.
一个人时很自由，不会做作，小小世界任意行走；一个人时要坚强，泪
水没肩膀依靠就昂头，没有谁比自己爱自己更实在；一个人的日子我们
微笑，微笑行走，微笑面对。人生无奈，这一生真短，计较无用伤害无
情。生活，本就得失起伏，学会理解、尊重，走好这一生。

10.我货源足，明日给你多介绍几个。

11.
面对误解，不必要争辩，面对烦恼，不必要回避，面对失败，不必要低
头，面对成功，不必要忘形，人生路上更多的是思考，用心如此，坚持
如此。

12.
一次失恋，一个困难，你允许它改变你到什么程度？你让它带你到什么
地方？你要如何应对，取舍选择？一切，都看你自己。

13.
失恋并不完全是一件坏事，对于作家，它可能是一部催人泪下的小说，
对于诗人，它可能是一些缠绵绯恻的诗篇，对于画家，它可能是一幅真
挚深沉的绘画，对于一般人，它可能是一个值得反复咀嚼的美丽而忧伤
的回忆。

14.TA失去了你的好，也不能再得到你的好。
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15.
人远比自己想象的要坚强，特别是当你回头看看的时候，你会发现自己
走了一段自己都没想到的路。

16.
不要为了任何人，任何事委屈自己。卑微不是你该有的，记得左手牵着
你的原则，右手握住你的心。

17.
天涯何处无芳草，何必独恋一支花。不在乎天长地久，只在乎曾经拥有
。

18.
与其说是结束，不如说是一个新的开始，因为失恋总是因为那段恋情有
些问题，人的问题或是环境的问题，前面会有新的路要走。

19.
其实分手是很正常的，只有明明结束却生拉硬拽不愿相信的人，才是最
不可笑又不理智的。

20.难过的话就哭吧，哭出来就好了。

21.
看着你卷缩成一团的冰冷身躯，我很心疼；看着你紧锁的眉毛，我很难
过；看着你紧闭而挂在眼帘上的泪珠，我心痛；看着你额头上的细汗，
我心酸。我悄悄地拥抱你冰冷的身躯，小心地揉平你紧锁的眉毛，轻轻
地拭去你眼帘上的泪珠，慢慢地擦去你额头上的细汗。可是宝贝，我无
法温暖你。但是我愿意相信，你会遇到这样的男生，他的怀抱很温暖，
替你挡住一切风风雨雨；他的手很烫，他会把你的手放入他温暖的掌心
，从此让你不在惧怕寒冬。宝贝，好好睡觉，别再在噩梦里沉浮。一切
都已经结束，别再回首。

22.
失恋之后不要悲伤，离开你的人终究不适合你。结束了一段不幸福的恋

                              3 / 11



https://duanjuziku.com/
 

情之后，重新审视自己再次追求幸福才能够长久。

23.每个你都是独一无二，值得被爱。

24.
真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭，也不是冲你发脾气，而是沉默不
语，是你做什么我都觉得和我再也没有任何关系。不要说，离开以后还
会想念；不要说，分手以后还是朋友。离开一个地方，风景就不再属于
你；错过一个人，那人便与你无关。

25.
不在意你没关系，不是自己不够好，而是他（她）没眼光。不需要羡慕
什么，笑一笑，你亦是别人眼里的风景。

26.
你只是我青春里一次偶然的路过，不执著、不迷恋是我唯一的坚守。很
爱你又如何，你没我还过得那么称心如意，我又有什么理由什么借口去
坚持不属于自己的。

27.
时间会告诉你谁才是最适合你的人，在恋爱的过程中总有一些不适合自
己的人会离开，离开或许也是一种比较好的选择。失恋是告别不好的过
去开始新的生活。

28.
最初不相识，最后不相认。某天你一定会感谢那个遗弃你的人。感谢那
个你曾深爱着却置之你不顾的人。他的放弃促使你找到更好的下一个。
记住：永远不要为一个不爱你的人，去浪费一分一秒。

29.
过不去的坎别再放在心上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿
从今往后的你，别爱的太满，别睡得太晚。

30.
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痛过了，便坚强了；跨过了，便成熟了；傻过了，便懂得了适时的珍惜
与放弃。总是在失去了什么，才能学会珍惜什么；总是在碰了壁，才能
学会改变什么，放弃什么；总是在疼过之后，才能学会做一个全新的自
己。

31.失去了今天，我们还有一段余生。

32.
失恋总是令人很痛苦，那种痛是由内心深处透出的伤痛，无法抑制，但
是如果不控制，任由它泛滥，那只会让自己更痛苦。最终遭殃的不止是
自己，还有爱着你的朋友和家人，学会正确看待失恋，在爱情中成长，
才是最关键的。

33.
离开以后，大声的告诉他：我爱你，与你无关。爱是你的权利，把想说
的都说出来，平静的回忆你们的过去，然后哭吧。哭完就把一切都留在
昨天，永远不要去触及。

34.
人生的路上，谁都难免有失败的经历。失败，是把有价值的东西毁灭给
人看；成功，是把有价值的东西包装给人看。成功的秘诀是不怕失败和
不忘失败。成功者都是从失败的炼狱中走出来的。成功与失败循环往复
，构成精彩的人生。成功与失败的裁决，不是在起点，而是在终点。

35.如果是真爱，你们就不会分手。

36.
被抢走的东西就不要再惦记了，因为能抢走的都是垃圾！遇见是运气，
没遇见也是。在没有感情的日子里，好好赚钱。

37.
无论你正遭遇着什么，你都要从落魄中站起来重振旗鼓，要继续保持热
忱，要继续保持微笑，就像从未受伤过一样。
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38.别为未来担心，我们一步一步来。

39.哎呀，哭什么哭？不就是失个恋嘛，又不是第一次！

40.
感情的事总是很难说清楚，我知道分手总是令人难过的，但无论如何，
我永远都会站在你这一边，支持你。努力让自己快乐起来吧，好吗？

41.
不怕千万人阻挡，只怕自己投降。创业路上少不了各种反对、泼冷水、
不理解！只要自己认定了，就要抱着“不撞南墙不回头”的毅力和决心
，坚持走到最后！

42.
哭吧，尽情哭尽情感受这种痛苦，因为当过了一段时间，你想哭都哭不
出来了。

43.
缘尽时，无须挽留，挽留住的只是无尽的惆怅。缘散时，无须伤感，伤
感过后只是无边的寂寞。

44.
爱着的人教会你爱，爱过的人教会你成长，所有离开和重逢都是恰到好
处，坦荡一些，别辜负相遇一场。

45.给时间一点时间，让过去过去，让开始开始。

46.痛，总比没感觉的好。会痛是当然的，表示我们还活著。

47.
最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱还在下一
秒等着你。

48.失恋了很痛苦，但我们千万不能变成一个贬值了的。
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49.
不知道，也许某天在喧闹的城市里，我们擦肩而过，我会停住脚步，凝
视着那个正远去的背影，告诉自己，那个人我曾经爱过！

50.
同样是一颗心，有的能装下高山，有的能装下大海，有的却只能装下一
己悲欢。有大心量者，方能有大格局，有大格局者，方能成大气候。眼
下的不如意算啥，无非就是撑大内心的一个过程，看淡它，笑对生活每
一天！

51.
生活和幸福掌握在自己的手里，你选择怎样的生活就会成就怎样的你，
与其抱怨这个世界的黑暗与不美好，不如用自己的坚强争取更多美好的
幸运。

52.千与千寻千共苦，一生一世一双人。

53.放弃并不总意味着你软弱，有时反而说明你足够坚强去舍弃。

54.及时分手是对的，结了婚会更麻烦。

55.长得丑分手多正常呀，何况你还没钱！

56.失恋没什么大不了，但终究是在心头上划了一刀。

57.世间欠你的一切温柔，我来还。

58.人总是这样，终于到了懂得珍惜的年纪，却偏偏什么都走散了。

59.
快乐要有悲伤作陪，雨过应该就有天晴。如果雨后还是雨，如果忧伤之
后还是忧伤。请让我们从容面对这离别之后的离别。微笑地去寻找一个
不可能出现的你！
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60.
尽己力，听天命。无愧于心，不惑于情。顺势而为，随遇而安。知错就
改，迷途知返。在喜欢自己的人身上用心，在不喜欢自己的人身上健忘
。如此一生，甚好。

61.
没有人会喜欢孤独，只是比起失望、随欲，以及冷热交替后的纵横来说
，孤独会让人更踏实。一个人走走停停冷暖自知自始自终自给自足。我
不知道我在等待什么，就像不知道什么在等待着我。

62.
忘了那些不兴奋的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更暖和！明天的天空比今天
更蔚蓝！

63.生活还是美好的，好男人还是很多的。

64.
生活中少了谁都会正常的过下去，不能因为一次失恋就让它影响了自己
的生活，为了一个不爱自己的人而折磨自己显然不值得。

65.
分手快乐，放手是种解脱。香烟爱上火柴就注定被伤害，在爱的世界里
没有谁对不起谁，只有谁不懂得珍惜谁。

66.
别因为畏惧结束，就拒绝选择开始；别因为害怕受伤，就拒绝选择携手
；别因为避免失败，就拒绝选择尝试。人生是条单行线，所有的错过都
没有重来的机会，别再畏首畏尾，别让命运处处皆是遗憾。

67.
在最年轻的日子里，只有投资自己是稳赚不赔的。别去羡慕那些成天在
一起秀恩爱的人，要相信，不远的将来，一定有一个人，正在等着变得
已经越来越好的你。
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68.
我也曾当过笨蛋，我也曾试着当瞎子、当聋子的去信任一个人，我也知
道世界上最可悲的就是自我欺骗。但是，人笨过、傻过、瞎过，就够了
，你更要懂得爱自己，而不是一直重蹈覆辙，还自以为多痴情。

69.归根到底，我们也只是个凡人而已！

70.谈恋爱的过程就像剥洋葱，到时候了就会让你泪流满面。

71.
若人能够在逆境中成长，失恋绝对是一件好事，会让你变得坚强，更能
看清女人，看清自己。

72.
不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不能够再见到你
了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，直到你投进别人的环抱
。

73.
有人说，觉得失恋痛苦的女人，是因为在感情中付出太多，回不了头。
也有人说，失恋给人的感觉就像嘴里长了溃疡，越痛越要去舔，越舔却
又越痛。

74.
真心相爱的两个人，不会输给外貌距离，不会输给身高年龄，不会输给
别人的流言蜚语，不会输给父母的反对，只会输给不珍惜，只会败给彼
此不努力、不信任。

75.
愿所有在失恋痛苦中挣扎的兄弟借鉴、共勉！好女人很多，早日振作起
来，找到适合自己的另一半！

76.
你流干了眼泪，自有另一个人逗你欢笑，你悲哀欲绝，然后发现不爱你
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的人，根本不值得你为之悲哀，这天回首，何尝不是一个喜剧？情尽时
，自有另一番新境界，所有的悲哀也但是是历史。

77.天涯何处无芳草啊！

78.没有黑暗中的那盏光芒，我担心您像个小孩子一样怕黑怕迷路。

79.
人这辈子，刻骨铭心的爱，只有一次，每个人都会这样，只是或早或晚
的问题。也许，爱过以后，在时光的转角还会遇到很多值得爱的人，接
受也好，拒绝也罢，我们都没办法再回到刻骨。

80.
备胎就是备胎，一句不爱就可以给你多年的等待一个交代。如果从一开
始就没有握住最想要牵的手，错过的岁月就会成为不断的寻找和将就。

81.不管事情如何演变，人不可以一直活在痛苦里。

82.
每个人的生活都不可能是一帆风顺的，工作不顺心的时候，就回忆一下
自己昔日的辉煌成就，不要使自己过于自卑；让自己乐观豁达起来吧！

83.
失败乃成功之母，得失之间令人心平气和，了无牵挂，自动修道成功，
再无“求不得”之苦。求都不求了，怎么还会苦？

84.
一辈子不长不短，要做自己喜欢的事，不要再对谁满怀期待，爱情算个
屁，发财最要紧。

85.
换个人爱吧！会真心对你好的人不会只有他一个，如果全世界只余一个
人爱你，那你活得也太惨了点。
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86.
时间终会将感情磨平，或许你今后不会再喜欢像他这样的人了，但会记
得自己曾经喜欢他的感觉，很痛，但还好他出现了，让你明白，没有一
个人非要另一个人才能过一生。

87.自称好人然而失恋，竟使我染满仇恨泪印，贪憎痴怎配活得天真。

88.
其实，这样的失败根本不足以证明什么，失败只能让咱们真正长大，懂
得更多，让咱们成熟起来。能够说，咱们如果不经历失败就难到达成功
的彼岸！

89.
心仪的鞋子断码了，就去旁边店买一件漂亮的大衣；喜欢的人离开了，
就好好上课好好工作挣更多的钱；有无数种方式可以让自己开心，也有
无数条大路可以通向未来；人会成长，曾经沉迷的东西都会沦为可有可
无的消遣，没有什么是不可替代的。

90.
再难过的事情，得让它过去了才能重新开始，总是纠缠不放，那就不是
跟事情过不去，而是在跟自己过不去。

91.
离开以后，大声的告诉他：我爱你，与你无关。爱是你的权利，把想说
的都说出来，平静的回忆你们的过去，然后哭吧。哭完就把一切都留在
昨日，永远不好去触及。

92.
相处时需要包容，相爱时需要真心，快乐时需要分享，争吵时需要沟通
，孤单时需要陪伴，难过时需要安慰，生气时需要冷静。
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