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坚持努力的励志句子

 

1.
只有一条路不能选择，那就是放弃的路；只有一条路不能拒绝，那就是
成长的路。你要的比别人多，就必须付出得比别人多。

2.
时光不会被辜负，勿忘初心，从今日起，努力去做一个可爱的人，不羡
慕谁，也不埋怨谁，在自己的道路上，欣赏自己的风景，遇见自己的幸
福。

3.
历尽沧桑，拥抱过残缺的自己后，最终会迎来耀眼的光芒。自己不再是
模糊的，自己便是自己最美的风景。从此与微笑结伴，做一个元气满满
的小太阳。开始爱美丽，多打扮自己，做一个漂亮优雅的精致女人。

4.
俗话说：三百六十行，行行出状元！可俗话又说：万般皆下品，唯有读
书高！世事都有变故，只有先用知识来完善自己，才能在各行各业中做
出自己的辉煌成绩！

5.
理想是火炬，点燃进取的心。理想是甘泉，滋润枯干的心。理想是树，
为你撑起绿荫。理想是光，为你照亮前方。

6.
每一个清晨，记得鼓励自己。没有奇迹，只有你努力的轨迹；没有运气
，只有你坚持的勇气。

7.
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所谓经历的价值和意义，不是生活平白无故就给你的，是你自己思考出
来的。人生也不是只靠规划出来的，而是一步一个脚印走出来的。

8.
你所厌恶的今天，是昨天死去的人奢求的明天；你所厌恶的现在，是未
来的你回不去的曾经。

9.
不要轻易用过去来衡量生活的幸与不幸！每个人的生命都是可以绽放美
丽，只要你珍惜。

10.
生无所息，保持奋斗的姿态，让世界变得如此灿烂，让你的人生绚烂多
姿。

11.
人生奋斗的诀窍就是经营自己的长处，经营自己的长处能给人生增值，
经营自己的短处必然使人生贬值，认知自身长出，为人生导航。

12.
别把他人的善良当软弱，那是一种大度；别把他人的宽容当懦弱，那是
一种慈悲。好脾气的人不轻易发火，不代表不会发火；性子淡的人只是
装糊涂，不代表没有底线。

13.
从没有白费的努力，也没有碰巧的成功。只要认真对待生活，终有一天
，你的每一份努力，都将获得回报。

14.
命运不会安排你遇见最完美的人，却让一个最特别的人和你契合得恰到
好处。

15.
人生是很累的，你现在不累，以后就会更累。人生是很苦的，你现在不
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苦，以后就会更苦。

16.
真正的成功，是你在失败无数次后还在奋战，真正的成功是你的被拒绝
无数次还在追求。

17.
一个青年出自本性反抗一切是好的预兆，凡是有所成就的无不是这种桀
骜不驯的人。

18.
投入激流，你是大河；绚烂春光，你是花朵；奉献爱心，你是天使；孕
育丰收，你是硕果。发出自己的光和热吧，照亮别人，就光彩了自我。

19.
男人有钱就变坏。是的，很多男人是这样，不过，有钱就变坏的男人就
算没钱，也好不到哪里去。

20.
把欢悦的音符，缠在黄山的石枕上；把想象的水彩，泼在漓江的竹筏上
⋯⋯朋友，我们的事业在祖国的四面八方！愿越来越好！事业是连结我
们的纽带，愿我们的事业兴旺发达，友谊之花也随之盛开！

21.
拥有梦想的人是值得尊敬的，也让人羡慕。当大多数人碌碌而为为现实
奔忙的时候，坚持下去，不用害怕与众不同，你该有怎么样的人生，是
该你亲自去撰写的。

22.
让你烦恼的人，是来帮你的；让你痛苦的人，是来渡你的；让你怨恨的
人，是你生命的贵人；让你讨厌的人，是助你成长的；他们都是你自己
的不同侧面，是另一个你自己。

23.
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加油努力，哪怕不成功我们曾经奋斗过努力过，未来我们不后悔，致敬
一直靠自己努力的年轻人！

24.
人贫困不是错，只要我们有足够的信心去拼搏，仍然可以扭转乾坤，改
变命运，走向成功！

25.
生活不像你想象得那么好，但也不会像你想象得那么糟。我觉得人的脆
弱和坚强都超乎自己的想象。有时，我可能脆弱得一句话就泪流满面，
有时，也发现自己咬着牙走了很长的路。

26.
拥有了一颗赤城的心，便拥有了朋友；拥有了一颗善良的心，便拥有了
友爱。

27.
生命匆匆而过，不必委曲求全，做自己喜欢做的事，宠爱自己，才是最
重要的。

28.
别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱会
在下一秒等着你。

29.庸人永远不会受到机会的光顾，因为机会只喜欢那些有进取心的人。

30.不要害怕你的生活将要结束，应该担心你的生活永远不会真正开始。

31.
一份耕耘，一份收获。眼要看远，脚要近迈。在强者的眼中，没有最好
，只有更好。向竞争挑战，向压力挑战，更要向自己挑战时间就是一切
。

32.
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不读昨日的失败，不做明日的幻想，把握眼前的时光，奋发人生的目标
。

33.
万事开头难，用心做点事，想要成功，逼自己得付出和努力，付出和回
报成正比，没有不公平，比任何人更加努力，才能毫不费力，不努力，
谁也给不了你想要的生活。

34.
一个人如果不逼自己一把，永远不知道自己有多优秀。每个人都有潜能
，一个人的成长，必须通过磨炼。有时候，你必须对自己狠一次，否则
永远也活不出自己。

35.
学习知识贵实践，勤思好问敢幻想，动脑动手细观察，发明创造显奇迹
。

36.
比我差的人还没放弃，比我好的人仍在努力，我就更没资格说，我无能
为力！

37.
用开怀的笑容去迎接每一个黎明，用敬业的精神去面对每一份挑战，朋
友，旭日正在升起，每一份付出，都会有回报，愿你天天开心。

38.
学习是一生的需要，要养成不断学习知识的习惯，要经常不断地给自学
习新的知识，新的技术，才能跟上时代的步伐，保持着领先的地位，要
不断地学习，要在实践中不断地学习。

39.
如果我不在家，就是在招聘会上，如果我不在招聘会上，那就是在去招
聘会的路上。
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40.
有事者，事竟成；破釜沉船，百二秦关终回楚；苦心人，天不负；卧薪
尝胆，三千越甲可吞吴。

41.
记住你是个女孩，努力是你的象征，自信是你的资本，微笑是你的标志
。你要奋斗的不是在一个男人面前委曲求全让他看到你的努力，而是好
好努力，并且等待数年后那个单膝跪地给你无名指戴上戒指的男人。

42.
苦想没盼头，苦干有奔头。自信使我们快乐，自信使我们敢于挑战自我
，自信使我们获得快乐，自信使我们拥有勇气。

43.
不管昨天有多风光荣耀，抑或苦涩不齿，都过去了，无可更改，无法再
来。唯有重拾心情，重新上路，才是我们今天唯一的抉择。

44.不管脚步有多慢都不要紧，只要你在走，总会看到进步，你好五月！

45.
愿你工作如跳高，越跳越高，高上加高，高高兴兴；愿你生活如赛跑，
越跑越快，快上加快，快快乐乐！愿你万事节节高，好运天天到。

46.
人生学会画句号，就是有始有终，不会半途而废。无论遇到什么事情，
都要对自己说：这是正常的。而不要说：我怎么这么倒霉？因为比你倒
霉的人多的是，积极、阳光的心态能助你走出逆境！

47.
俗话说：青取之于蓝而胜于蓝；可俗话又说：姜还是老的辣。学会站在
巨人的肩膀上，收获他们丰厚的人生阅历，才是胜于蓝的制胜法宝。

48.
时间，抓住了就是黄金，虚度了就是流水；书，看了就是知识，没看就
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是废纸；理想，努力了才叫梦想，放弃了那只是妄想。

49.
抱怨少一点，理解多一点，埋怨少一点，宽容多一点，痛苦少一点，快
乐多一点，病魔少一点，健康多一点，失败少一点，成功多一点。感悟
人生，享受人生，快乐人生。

50.
不要以为你放不下的人同样会放不下你，鱼没有水会死，水没有鱼却会
更清澈。

51.
生命力的意义在于拼搏，因为世界本身就是一个竞技场，就是无数次被
礁石击碎又无数闪地扑向礁石，生命的绿荫才会越长越茂盛。

52.
你今天必需做别人不愿做的事，好让你明天可以拥有别人不能拥有的东
西。

53.
人是不能太闲的，闲久了，努力一下就以为在拼命。这个世界人潮拥挤
，不会再有不期而遇。

54.
每个人都会有缺陷，就像被上帝咬过的苹果，有的人缺陷比较大，正是
因为上帝特别喜欢他的芬芳。

55.
不管雨下了多久，雨后都是将会有彩虹，不管你是有多悲伤，你都要坚
信，幸福是在等你！

56.
想得太多会毁了你。若无其事，才是最好的报复。何必向不值得的人证
明什么，生活得更好，是为了自己。
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57.
帮别人的事做完就忘记，别人为自己做的事时时记着，哪怕这个人只有
那么一次好，他也是曾经帮助过你的人。

58.
决定一个人成就的，不是天分，也不是运气，而是坚持和付出，是不停
地做，重复地做，用心地做。

59.
前行的路，不怕万人阻挡，只怕自己投降；人生的帆，不怕狂风巨浪，
只怕自己没胆量。

60.
担当不是高大上的词语，不是只有英雄才能担当，每一个平凡人扛起自
己的责任，就是担当。

61.
如果你是一个女人，你的丈夫很优秀，你也必须成长，否则你无法跟上
他前进的脚步！

62.
若想改变人生，首先要改变我们自己。而改变我们自己，首先要正确的
认识自己，敢于否定自己。

63.
我成功了，我能够战胜困难了！我知道，我成功不是我一个人的努力，
而是所有人和我一起努力。

64.
没有斗争就没有功绩，没有功绩就没有奖赏，而没有行动就没有生活。

65.
一个人只有心存美的意象，才能看到窗外的美景。命运对每一个人都是
公平的，窗外有土也有星，就看你能不能磨砺一颗坚强的心，一双智慧
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的眼，透过岁月的风尘寻觅到辉煌灿烂的星星。

66.
懂得放下的人找到轻松，懂得防开的人找到自由，懂得关怀的人找朋友
，懂得开怀的人找到快乐，快乐的成功而不是成功后才快乐！

67.
人生得意时不要炫耀，失意时不要气馁，给别人一点真诚，给自己一份
信心。

68.
要是没有自信心，那实在糟糕！要是你不相信自己，或者怀疑自己，那
是再糟也没有了。

69.
时间会改变一切，总有一天，那些你曾经觉得难以忍受的痛苦都会变成
岁月里的花朵，你会感谢那些折射着梦想光芒的汗水，感谢曾经咬着牙
坚持过的日子。

70.
成功前把自己当人看，成功后把别人当人看——成功不仅可以给人带来
成就感，随之而来的还有自我膨胀。时刻保持尊重他人的态度，才能赢
得别人的尊敬。

71.
每天醒来告诉自己：理由少一点，肚量大一点，嘴巴甜一点，脾气小一
点，行动快一点，效率高一点，微笑露一点，脑筋活一点。

72.
任何事都不是绝对的，只有试过了才知道自己到底行不行，一开始就打
退堂鼓，注定会以失败而告终。

73.
性格决定命运，气度决定格局，细节决定成败，态度决定一切，思路决
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定出路，高度决定深度。

74.
或许在某一个地方，会有另外一个我。做着我不敢做的事，过着我想要
的生活。

75.
用律动的青春，扎根大山播种希望；牢记党旗下的誓言，引领乡亲脱贫
致富。

76.
须交有道之人，莫结无义之友。饮清静之茶，莫贪花色之酒。开方便之
门，闲是非之口。

77.
做人，不是一句话，做事，不是一个人，很多无奈，藏着一些孤独，很
多彷徨，藏着悲伤。人生路，漫长的风景，懂得原谅，放下人生的昨天
，安静今生的明白，珍惜人生，珍惜自己。

78.
任何事情，你想做就有方法，不想做就有借口，你有选择的自由，也有
承担后果的义务。

79.
每天早上吃一个苹果，就可以等到你要找的那个人；无论做什么事都要
有恒心，自信心；恒心可以坚定信念；自信心可以超越梦想，抵达成功
的彼案！

80.
原谅别人过失，改进自己缺点，留驻真挚爱心，追求美好人生。原谅别
人就是善待自己，谴责别人就是亏待自己！

81.
多数的错与失，是因为不努力，不坚持，不挽留。然后告诉自己一切都

                             10 / 11



https://duanjuziku.com/
 

是命运。

82.
挣钱的时候不矫情，花钱的时候不磨叽，生活真的不会由于你抽泣而对
你温柔，但你能通过勤奋而活的风情万种，这才是该有的生活。

83.
幸福的味道不是甜蜜而是平淡，不是浓烈的芬芳而是淡淡的幽香，在这
个世界上，每个人有自己的位置，每一个人也有自己的追求，选择适合
自己的生活，便是真正的幸福。

84.
解除迷茫，就从小事做起，从身边的事情做起，能力不是从做大事得来
的，而是从这些“不起眼”的事情中锻炼来的。小事不肯干的你，大事
轮不到你，趁你跌倒还能站起来的时候，先学会脚踏实地。

85.
成功的路上，没有人会叫你起床，也没有人为你买单，你需要自我管束
，自我学习，自我成长，自我突破。人都是逼出来的，人的潜能无限，
安于现状、固步自封，你将逐步被淘汰；逼自己一把，你将创造奇迹！

86.
人家的窃窃私语与你何干。让人家去说长道短；要像一座卓立的塔，绝
不因为暴风而倾斜。
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